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REsumo

O campo do saber e poder da psicologia clinica, ao incorporar o “principio
da desnaturalizacdo” operado por Foucault, redefine seu objeto e seus dis-
positivos ético-metodoldgicos. Trata-se de uma clinica institucional que
problematiza a interioridade e a subjetividade instituida. Analitica por exce-
Iéncia a clinica ndo objetiva um retorno a totalidade. A analise pretende
tornar visivel a multiplicidade do ser. Visa constituir territorios ndmades e
multiplos. Trés principios éticos fundamentam o tornar-se clinico: ser critico
de s mesmo e do S mesmo; revelar sua posicao no espaco-tempo; situar seus
objetivos, a fragmentacéo das formas instituidas, singularizando-compondo
territorios existenciais, atualizando o pensamento do multiplo.

Palavras-chave: Psicologia. Clinica-institucional. Desnaturalizacdo. Michel
foucault.

Towardsaclinical-institutional psychology through
thedenaturalization of the self

ABSTRACT

The field of knowledge/power in clinical psychology, as it embraces Foucault’s
“ principle of denaturalization” , redefines not only its subject, but also redefines
its ethical and methodological devices. 1) It becomesan institutional clinic which
questions the interiority and the institutionalized subjectivity. 2) It is essentially
analytical, once the clinic doesn’t aim at a return to totality. The analysisintends
to make visible the multiplicity of being. 3) It also envisages the constitution of
multiple, nomadic territories, where thinking, knowing and acting are disjunctive
and indissociable. Three ethical principles are the foundation of the becoming
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clinical: 1) To be auto-critical and critical of one’s self; 2) To take into
consideration one’'s own spatial-time condition; 3) To lay out one's objectives:
fragmentation of institutionalized forms, singularizing/composing existential
territories, actualizing the thought of the multiple.

Keywords: Psychology. Clinical-institutional. Denaturalization. Michel foucault.

INTRODUGCAO

Apbs as obras de pensadores tais como Michel Foucault, Gilles Deleuze e
Félix Guattari, apsicologiafoi abalada por duasidéias. a primeira, aprofundando
um principio jaenfatizado por pensadores do século X1X, é ade que o sujeito ndo
€éum dado preexistente e de que suaformando é definitiva: suanatureza é fundada
e re-fundada historicamente. A segunda, a de que aprépria psicologia é produto e
faz parte de uma trama de saberes e poderes voltada para a disciplina e controle
dos corposindividuais e coletivos. No que serefere aprimeira, 0 abalo se deve ao
fato de a psicologia ter pautado suas préticas, desde o inicio, em uma crenca
substancialista do sujeito. O sujeito psiquico era concebido como entidade acaba-
da, idénticaasi propria, imutavel, a-histérico. Porém, o abalo maior se dacom a
andlise de que a psicologia, junto com outras ciéncias, constitui uma trama de
saberes e poderes, a0 mesmo tempo em que é efeito dessamesmatrama: até entéo
apsicologiaeraconsideradaum campo de saber distanciado do politico edo cole-
tivo.

Se a prépria psicologia, assim como seu objeto € um produto historico-
social, resultadisto, num movimento em cadeia, a problematizacao de dicotomias
caras aos psicologos, tais como, psiquico/poalitico e individual/coletivo!. Tornou-
se evidente que tais dicotomias fazem parte de um mesmo projeto politico-
epistemol dgico: o projeto da modernidade, que produziu, separou e opds dimen-
sbes do real e as respectivas disciplinas estanques.

A desnaturalizacdo do sujeito e a politizacéo da psicologia, se por um lado,
desestabiliza o campo psi —afastando a psicologiado amejado e cdmodo lugar da
neutralidade cientificae col ocando-acomo exercicio simultaneo de saber e poder,
por outro lado, abre umanova possibilidade de reconfiguracéo desse campo. Pos-
sibilita a emergéncia de préticas que tomam o carater historico, contingente,
inacabado e multiplo do sujeito como poténcia afirmadora e engendradora de no-
vos modos de existéncia.

Situando-nos no interior desses pressupostos, extrairemos aseguir algumas
consequéncias paraapréticado psicélogo e, deformamaisgeral, paraas ciéncias
do homem.

Inicialmente, podemos afirmar que o estudo do “homem” ndo pode pautar-
se pela busca de um conhecimento sobre sua “ natureza’, haja vista que esta ndo
possui nem a constancia nem a universalidade necessérias a um conhecimento.
Com a desnaturalizagdo, a natureza humana passa a ser um efeito-processo de
individuacBes emergentes da prética.
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Em Foucault revoluciona a histéria, Paul Veyne (1982) afirma que o
conceito de “prética’, forjada por Foucault, opera uma revolucdo no modo de
pensar a histéria e consegiientemente, o sujeito. Este conceito deriva de uma
filosofia da relacdo, na qual pratica e relaco se apresentam como sinbnimaos,
operando como produtoras de mundo e de sentido. Haum primado darelacdo e da
prética substituindo o primado dos sujeitos ou dos objetos. Citamos Veyne: “Os
objetos parecem determinar nossa conduta, mas, primeiramente, nossa préatica
determina esses objetos’. Ou: “A relacdo determina o objeto, e sO existe o que é
determinado”. E ainda: “O objeto ndo é sendo o correlato da pratica; ndo existe
antesdela’ (VEYNE, 1982, p. 159).

A aproximagao entre o conceito de pratica e o de relacdo nos permite avan-
car rumo a questdo da materialidade darelacdo, que, segundo Veyne, é também o
problemadaindividualidade. Tomando aobrade arte como exemplo, o autor dird
gueaabra, comoindividualidade que, supostamente, deve conservar suafisionomia
através dostempos, “ndo existe” (so existe suarelacdo com cada um dosintérpre-
tes), mas*“elaéalgo: elaé determinadaem cadarelacdo”. Ou sgja, existe “amaté-
ria’ daobra, mas esta so adquire sentido narelagdo com cada um de seusintérpre-
tes. O mesmo podemos dizer do sujeito e da natureza humana. Recorrendo a
nocao de “desegjo”, tal como proposta por Deleuze (1996), Veyne (1982) define a
natureza humana como umaformade contetido puramente histérico. O desejo, na
concepcao deleuziana, aparece como producdo de encadeamentos e mecanismaos,
como atualizacdo de virtualidades, e se coloca para além das oposi¢des individu-
al-coletivo: ndo hdum individuo desejante que cria objetos ou um objeto socieda-
de que produz individuos em série. HA uma maguina desgjante e coletiva que
transversalizaindividuo e sociedade.

Sendo assim, afirmamos que qualquer “ciéncia’ do “homem” e parao “ho-
mem” bifurca-se inevitavelmente em duas alternativas distintas, mas ndo
excludentes.

Por um lado, o alvo € o ingtituido, o que foi constituido, o que é passado,
prolongando-se no presente. Nessa trajetoria, o objetivo é desenhar as paisagens
histéricas em que se desenrolaram as diversas constitui¢des dos sujeitos, paisa-
gens que incluem tempos, espagos, circunstancias e forgas que operaram para a
sua proveniéncia e emergéncia’.

Por outro, o alvo sdo asforcasingtituintes, é o instituinte, o queestaemvias
de constituicdo. Nesta trajetoria, o objetivo é dirigir-se para “diante”, para o
“proximal”, para o “devir”, para a atualizacdo de um corpo?®, tendo em vista que
este é efeito deforcas que se realizam em um agui-agora ultrapando todo o presen-
te, passado e futuro®, em uma proximidade criadora.

Enquanto aprimeiraaternativapode ser denominada* geneal 6gica’s
ou “arqueol 6gica’ 6 a segunda € a que pautaria uma nova perspectiva para
apsicologia, uma perspectiva clinico-institucional .

Tal perspectiva, assim como a genealogia e a arqueologia, deriva de um
pensar gue se situano tempo, um pensar que se colocano prolongamento da ques-
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t&0: 0 que é ser produto da histéria? Mas, enquanto no tempo, o geneal ogista do
poder e o arqueol ogista do saber voltam-se para o0 passado, o clinico-institucional
realiza uma articulacdo entre este passado - o instituido, o individuado - e o que
devém, o que se encontra em vias de composicdo, 0 movimento das forcas
instituintes.

Cabe lembrar que todo processo de instituicdo emerge forcosamente em
luta com as formas instituidas, revelando um estado paradoxal, pois expressa, de
maneiraexemplar, acoexisténcia, apontada por Deleuze (1996), da segmentaridade
molar, da segmentaridade molecular e das linhas de fuga, constitutivas de todo
processo.

Assim, os objetivos da psicologia clinico-institucional sdo, por um lado,
permanecer atenta as naturalizagdes instituidas ao longo da historia, por outro,
perscrutar a constituicdo de um mundo préprio, oportunizar a afirmacéo de um
ponto de vista, voltar-se paraas “ criagdes parcias’.

Nessaduplaarticulacdo, dizemos que seriam “ criages’, namedidaem que:
a) ndo ha forma que ndo tenha sido e que ndo sgja uma composi¢ao emergente,
criada; e b) ndo pressupde uma verdade arrancada do erro, nem remete a uma
consciéncia despertada do seu sono, ja que é um efeito de composicéo realizado a
revelia dos corpos em contato.

Mas é importante frisar com Foucault (1971), que toda criacéo é sempre
“parcia”, pois situa-se na superficie do acontecimento. O gque se expressaem um
corpo nao remete a uma pletora oculta, a uma totalidade transbordante que faria
das emissbes, sintomas manifestos. Dentro dessa perspectiva de pensamento os
Signos expressos nao se encontram em excesso ou caréncia. O que ha sdo sempre
“expressdes parciais’ de um mundo constituido e em constituicéo, devir sempre
perspectivado. O pouco, 0 oculto, 0 excesso ou a caréncia sdo palavras de uma
perspectivado pensamento totalitario, que se quer transcendente ou transcendental .
Iss0 ndo quer dizer, no entanto, que tudo sejavisivel. Asidéias, os perceptos e 0s
afetos ndo sdo visiveis, mastambém ndo sdo ocultos. N&o sdo visiveisporquetoda
visibilidade encontra-se regrada por “zonas de existéncia’” instituidas historica-
mente e tais componentes estdo situados fora desta zona. S&o ndo-ocultos, pois
eles se encontram sempre presentes, € ndo por detras das coisas visiveis.? Dai o
termo “parcial”, pois nenhumacomposi ¢ao étotalizadorae ndo remete anenhuma
totalidade. Sdo parcialidades emergentes.

Entendemos que uma psicologiaclinico-institucional deveria pautar-se por
estes parametros microfisicos e molares. E bem verdade que a psicologia sempre
almejou e mesmo postulou a existéncia de corpos fixos, naturalizados, passiveis
de serem circunscritos e conhecidos por métodos adequados. Uma apostareitera-
da na idéia de que se existe uma natureza a priori pode existir um método a
posteriori paraprevisao e controle, espécie de procedimento total ou geral, aguiar
0s minimos passos dos que buscam o verdadeiro conhecimento danatureza huma-
na. Depois do legado de Foucault, € impossivel acreditar nisso. O maximo que
pode ser prescrito sdo pistas utilizaveis paralivrar-nos das tolices ja conhecidas,
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mas gue ndo ajudam em nada no processo de trilhamento de um mundo préprio,
gue apenas diz respeito, aquel es que o percorrem, ndo esguecendo que um mundo
proprio ndo é um mundo privado. A constituicdo de um mundo “significativo” é
sempre efeito de um acoplamento de forcas de diversas naturezas, biol dgicas, so-
ciais, politicas, econémicas etc. Toda criacdo € parcial e ndo é jamais dirigida a
todosindistintamente. No méaximo, amaximanietzschiana: paratodos e ninguém.

A partir do pensamento desnaturalizador, vivemos no paradoxo: somos e
Nn&o somos ao mesmo tempo. Todo corpo € constituido e se encontraem constitui-
¢ao, carregando consigo uma zonaindiferenciada, incerta, cadtica— mas que ndo
€ nem carente nem excessiva. Campo de pré-individualidades, como o afirma
Gilbert Simondon (1964,1989).

EFeiTOS ETICOS

Nessaafirmagdo da*“ criacdo parcial”, aclinicainstitucional se colocacomo
umaética. O psicélogo clinico-institucional, enquanto sujeito histérico, também é
um efeito parcial, como qual quer sujeito. Ele concebe-se como um corpo-subjeti-
vidade entre outros, composto e atravessado por forcas em processo de atualiza-
¢do, isto &, constituindo-se e constituindo outros corpos. Trata-se de afirmar tal
parcialidade, pois s6 afirmando-se enquanto forcainterpretativa é possivel tornar
os corpos afirmativos. Se ainterpretacdo € um sentido dado e um valor afirmado,
e ndo “O” sentido/valor verdadeiro, se ela ndo se esconde nas malhas do
autoritarismo, entdo outras interpretagdes sdo possiveis, outras criagdes hao de
advir. Desse modo, 0s corpos podem atentar para suas zonas de influéncia pré-
individuais, parao que seencontraem viasdediferir desi, paraafirmar suasinfra-
percepcdes, suas infimas idéias, seus quase imperceptiveis afetos em direcdo a
uma nova composi Gao.

Sendo assim, o0 problema das préticas psi ndo se encontra nelas mesmas,
mas em seu grau de envolvimento com o tempo/espago instituido/instituinte, em
se afirmarem como verdades contingentes ou verdades eternas.

Situando-se no tempo/espaco, firma-se e afirma-se a parcialidade
interpretativa proposta desde o século XIX por Nietzsche. Toda e qualquer com-
posicao, independente dos materiais empregados, € uma interpretacéo. E, como
tal, é produtorade verdade, e ndo desveladora de verdade. Como nos diz Deleuze
(1976, p. 4,5).

Um fendmeno ndo é uma aparéncia, nem mesmo uma
apari¢&o, mas um signo, um sintomaque encontraseu sentido
numa for¢a atual[...] Toda forga € apropriagéo, dominagéo,
exploragdo deumaquantidade derealidade|...]. Maso préprio
objeto é forga, expressdo de uma forca. N&o ha objeto
(fenbmeno) que janado segja possuido, visto que, nele mesmo,
ele é ndo uma aparéncia, mas o aparecimento de umaforga.

Considerando e tornando explicito que toda interpretacdo € uma experi-
mentacdo, um misto de zona de existénciae zonadeinfluéncia, tal feito sd prosse-
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gue se servir para aos corpos em “contato”. A categoriauniversal constitutiva da
moral “éparaseu Bem”, deixadefazer sentido. O que ocorretem de ser um “bom,
algo bom einteressante”. Até quando, hunca se sabe.

Se um “contato” entre corpos enseja uma nova composi¢ao é, como disse-
mos acima, areveliados corpos que se encontram, pois cada corpo apenas afirma
asi mesmo. O novo é aafirmacado de umaforca. Naafirmacao, o corpo determina
asi proprio, progride, constréi um mundo imanente. Tal mundo n&o pode ser ava-
liado do exterior. O critério para uma afirmacéo é sempre imanente a ela: € a
criacdo de um mundo. Entende-se por que Deleuze e Guattari nos dizem que ndo
ha critério sendo imanente, e que é preciso acabar com 0s juizos de julgamento.
Dizem eles:

N&o temos a menor razdo para pensar que os modos de
existénciatenham necessidade de val ores transcendentes que
0s comparariam, os selecionariam e decidiriam que um é
“melhor” que o outro. Ao contrério, ndo ha critério sendo
imanente, e uma possibilidade de vida se avalia nelamesma,
pelos movimentos que ela traca e pelas intensidades que ela
cria, sobreum plano deimanéncia; érejeitado o que ndo traga
nem cria (DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 98).

QUESTAO DE METODO

Compete ao clinico-institucional, por um lado, confirmar o duplo movi-
mento inerente a todo corpo-subjetividade, que € o de“ser” e “tornar-se” ao mes-
mo tempo, €, por outro, atarefa de permanecer atento ao que se encontraem vias
de composi¢do. Seu método ndo € nem formalizador — isto €, o de encontrar as
regras de uma composi¢do — nem hermenéutico — o de desvelar os significados
ocultos nas expressdes. Também ndo seriao que recolhe apoeirado que é emitido,
mas aquel e que atua na funcionalidade de uma composic¢&o. N&o setratade unifi-
car o disperso, pois compor ndo éjamais unificar. Umaclinicaingtitucional assim,
diz respeito a uma préatica que faz surgir amultiplicidade na suareaidade. E bem
verdade que este operador, inserido simultaneamente entre corpos (sem identida-
de ou unificacdo), além de ensgjar novas composi¢oes, € por seu lado levado tam-
bém a compor, a se compor.

Sendo assim, cabe ao psicologo clinico-ingtitucional firmar adescontinuidade
de cada corpo, descontinuidade que abole a questdo do progresso, do desenvolvi-
mento como j& nos disse Foucault na sua Arqueologia do saber.

A psicologia clinicarinstitucional ndo pergunta que pensamentos, que idéi-
as, que fantasmas um corpo-subjetividade esconde nas suas expressoes. Ela
“oportuniza’ composicdes. Nao significa que uma frase expressa ndo possa ter
duas ou mais significacBes diferentes, que 0s signos ndo sejam polissémicos, que
uma significacdo manifesta ndo possater outrasignificagdo. Pode-se sempre rea-
lizar esse tipo de andlise. No entanto, ao fazé-la, corre-se o risco de perder o que
pode advir de novo no expresso. Este é negligenciado em nome de um desde-
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sempre-ai. Para o clinico-institucional interessa principa mente o contrério, o que
se encontraem vias de diferir: as criacles parciais.

Como nos lembra Foucault, as interferéncias entre corpos comportam uma
regido privilegiada, a zona de influéncia: a0 mesmo tempo presente em nds, mas
distante das nossas zonas de existéncia instituidas. Ela envolve nossas atualiza-
¢Oes, paraabandoné-lasem favor de um tempo por vir. As emissdes de signos que
apovoam desenvolvem novas composi ¢es que fazem os discursosjainertes dei-
xarem de ser pertinentes. Ela nos diz que na nossa origem ndo se encontra uma
identidade recuada e perdida, mas um volume complexo de forgas que dita nossa
sina: ser criatura composta em solo também composto.

Atenta a0 que emerge, se a clinica institucional ndo é nem uma andlise
hermenéutica nem uma andlise descritiva— pois tais andlises pressupdem nature-
zas dadas, mesmo dispersas, se o clinico encontra-se diante de uma expressdo em
vias de composi ¢do, sua atividade ndo dispensa o tracado e aconfiguragdo de uma
certa composi¢do dos corpos em acdo: uma cartografia.

Para finalizar, resumiremos as linhas gerais de um projeto de psicologia
clinico-ingtitucional pautado num pensamento desnaturalizado e desnaturalizador.

a) E conseqiiéncia de um pensar que se situa no tempo, um pensar que se
coloca no prolongamento da questdo: o que é ter uma histéria?

b) Problematizaainterioridade e asubjetividade instituidae se colocapara
aém damemdria, enquanto depdsito ou representacdo, e dos valores do
sistemavigente.

¢) Nega as dicotomias instituidas historicamente, tais como, psiquico/
politico, individual/social.

d) Ensga a criagdo de condi¢des propicias para a emergéncia de novos
territérios existenciais.

€) Encaraasresisténciasnado sd como enrijecimentosdeformas (memorias),
mas também como afirmagdes de singul aridades a serem cartografadas.

f) Analiticapor exceléncia, tal psicologiafragmenta, masnéo objetiva, um
retorno a totalidade. A andlise tem por objetivo tornar visivel a
multiplicidade do ser.

g) Transdisciplinar ecriacionista, compde-se com outras formas de saberes.

h) Visa constituir territérios némades, multiplos, onde pensar, conhecer e
agir sdo diguntivos e indissociaveis.

i) Trés principios éticos fundamentam o tornar-se psicélogo:

e Ser critico de si mesmo e do si mesmo. Tal posi¢cdo visa evidenciar
“limites’ sem cair nos psicologismos e intersubjetivismos. Situa-0 no
tempo do préprio pensamento criacionista. Todo psicélogo € um corpo-
subjetividade naturalizado.
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* Revelar sua posicdo no espaco-tempo. Situar-se em um ambiente/
situacdo, entre as forcas existentes (politicas, pulsionais, econémicas,
institucionais, semidticas etc.).

* Situar seus objetivos. O psicélogo ameja a fragmentacdo das formas
instituidas, singularizando-compondo territérios existenciais,
atualizando o pensamento do mdiltiplo.

NoTtas

! Paraumaandlise maisaprofundadadetal dicotomia, bem como propostade superacio (ESCOSSIA,
2004).

2 Esseéotipode “conhecimento” que encontramos nos trabal hos de Nietzsche e Michel Foucaullt.
Segundo  Foucault (1979), no artigo “Nietzsche, agenealogiaeahistéria’, o*“sentido histérico”
comportatrés usos que se opdem, palavra por palavra, as trés modalidades platnicas da histéria.
Um é o uso parédico e destruidor da realidade que se opde ao tema da histéria-reminiscéncia,
reconhecimento; outro é o uso dissociativo e destruidor da identidade que se opde & historia-
continuidade ou tradig&o; o terceiro € o uso sacrificial e destruidor da verdade que se opbe a
hi stéria-conhecimento. Ou entdo, nas palavras de Paul Veyne (1982, p. 164): “ Tudo giraem volta
desse paradoxo, que é a tese central de Foucault, e a mais original: o que é feito, o objeto, se
explicapelo quefoi o fazer em cada momento da histéria; enganamo-nos quando pensamos que o
fazer, aprética, se explicaapartir do que é feito”.

3 Sempre que ultilizarmos a palavra corpo estamos nos referindo a corpo-subjetividade, onde o
termo homem, como bem mostrou Foucault, € apenas uma das suas mascaras. Por ora, podemos
dizer que o corpo € um volume complexo e composto de idéias, afetos e perceptos, faculdades e
ambientes associados. A nosso ver pode-se postul ar outrostipos de corpos: organico, fisico, erégeno
etc. Parauma melhor compreensdo, ver Mangueira (2001).

4 A respeito desse tempo e de outros, recomendamos aleitura do texto de Peter Pal Pelbart (1998).

5 Pensadapor Nietzsche (1987), principa mente na sua Genealogiadamoral e por Michel Foucault
a partir da sua obra Vigiar e punir (1975). Ver também Roberto Machado, Ciéncia e saber — A
trajetéria da Arqueologia de Foucault (1983) e F. Ewald, Foucault: a Norma e o Direito (1993).

5 Pensada por Foucault, principalmente na sua Arqueologia do saber. Foucault (1971) ao analisar
unidades de discursos, tais como economia politica, medicina clinica ou histéria natural visa
mostrar a dispersdo de elementos que as compdem. Dispersdo que foi submetida a regras especi-
ficas e que formaram objetos, enunciagdes, conceitos. Se unidade ha, ela ndo esta na coeréncia
visivel e horizontal dos elementos formados; reside, muito antes, nos sistemas que tornam possi-
veis e regem sua formagdo. Mas ndo se deve tomar esses sistemas de formagdo como formas
estéticas que seimporiam do exterior parao discurso e definiriade umavez por toda seus caracteres
e possibilidades. Esses sistemas residem no proprio discurso, em suas fronteiras. Eles sdo um
feixe complexo de relagdes que funciona como regra. “A arqueologia: este termo ndo incita a
busca de nenhum comego; ndo aparenta a andlise a nenhuma escavagéo ou sondagem geol gica.
Designa um tema geral de uma descrigdo que interroga o ja-dito ao nivel de sua existéncia: da
fungdo enunciativa que se exerce nele, daformagéo discursivaaque pertence, do sistemageral de
arquivo de que provém. A arqueol ogia descreve os discursos como préticas especificadas no ele-
mento do arquivo” (FOUCAULT, 1971, p. 163; MACHADO, 1983).

7 Conforme Deleuze e Guattari (1992) em O que € a filosofia, a zona de existéncia constitui os
clichés, ou automatismos de um corpo-subjetividade.

8 E nesse sentido que Paul Veine (1982, p. 160) escreve: “A préticando € umainstancia(comoo Id
freudiano) nem um primeiro motor (como arelagéo de producao). E por isso que ndo hd nenhum
inconveniente grave em denominar esta préticade ‘ parte ocultado iceberg’, paradizer que elasd
Se apresenta a nossa visao espontanea sob amplos drapeados e que é grandemente preconceitual;
pois a parte escondida de um iceberg ndo é uma instancia diferente da parte emersa: é de gelo,
como esta, também nao é o motor que faz movimentar-se(sic) o iceberg; esta abaixo dalinha de
visibilidade, eisso é tudo”.
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