PROCESSO DE SELECAO NA POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM PSIQUIATRICA: umadiscuss&o

Resumo

Relata o processo de sele¢do dos Ultimos trés
anos, analisando a formacéo e a area de
atuac&@o dos candidatos inscritos no processo
seletivo. Metodologia: estudo exploratério
descritivo. Da analise de dados obtidos em
fonte documental do Programa, inUmeras
reflexbes emergiram e destacamos a
importancia de adequarmos o Programa para a
formacéao de profissionais que procuram a area
sem conhecimento anterior ou delimitamos o
Programa para profissionais que buscam
aprofundamento em Salde Mental.
Descritores: sele¢cdo na pods-graduacao;
Enfermagem Psiquiétrica; Satude Mental

Abstract

The goal of this study is to describe and discuss
the student selection process in the last three
years by analyzing the formation and range of
professional practice of the candidates through
a descriptive exploratory study. The analysis of
the curriculum of candidates reveals a high
proportion without a previous degree and/or
experience in the area. Based on the analysis
of data obtained, we emphasize the importance
of adjusting the program to the profile of students
that enter the field without previous knowledge
or restricting the program for professionals that
are looking for an in-depth knowledge of mental
health.
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Resumen
El objetivo del estudio es relatar el proceso de
seleccion de los ultimos tres afios, analizando
la formacion y el area de actuacion de los
candidatos inscritos. Metodologia: estudio
exploratorio descriptivo. Del andlisis de datos
obtenidos en fuente documental del Programa.
Innumerables reflexiones emergieron,
destacamos la importancia de adaptar el
Programa para la formacion de profesionales
gue procuran el area sin conocimiento anterior
o delimitamos el Programa para profesionales
que buscan profundizar su conocimiento en
Salud Mental.
Descriptores: seleccién en el postgrado en
enfermeria; enfermeria psiquiatrica; salud
mental
Titulo: Proceso de seleccién en el postgrado
en enfermeria psiquiatrica: una reflexién

1 Introducéo

O Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem
Psiquiatrica (PPGEP) stricto sensu do Departamento de
Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto — USP, iniciou suas atividades
com o Mestrado em 1975.

Foi o terceiro curso de Pés-Graduacdo em Enfermagem,
0 primeiro e Unico na especialidade no pais até hoje. O objetivo
do Mestrado, € aprofundar os conhecimentos tedricos e da
assisténcia em Enfermagem Psiquiatrica bem como a inser¢éo
do enfermeiro na investigagdo cientifica, com vistas a formacéo
docente nesta area. Tanto a estrutura académica como a
cientifica ndo era fechada nos primeiros 15 anos de
funcionamento, tendo em vista a demanda para cursos de
Mestrado em todas as especialidades®. Conseqlientemente,
durante muito tempo e independente de suas especialidades
enfermeiros que desejaram cursar pds-graduacgdo, recorreram
a este programa de pds-graduacéo.

Este curso impulsionou a titulagdo de enfermeiros que
criaram outros mestrados e foi fundamental para que se criasse,
em 1981, o primeiro doutorado do Brasil num esforgo conjunto
das duas Unidades de Enfermagem (Ribeirdo Preto e Sao
Paulo) da USP.

Em 1990, uma estrutura mais dirigida a formacéo do
enfermeiro psiquiatrico foi aprovada pela Camara de P0s-
Graduagdo-USP. Concomitantemente, ocorreram as definicdes
de 4 linhas de pesquisa com o objetivo de adequéa-las a
tendéncia de investigagcdo emergente das tematicas da
Enfermagem Psiquiatrica e de Saude Mental, em sintonia com
os interesses dos docentes e dos alunos da area.

Ao longo desses 13 anos, as linhas propostas foram
sendo melhor definidas, acompanhando o desenvolvimento
cientifico dos pesquisadores do Departamento de Enfermagem
Psiquiatrica e Ciéncias Humanas. Hoje, com 5 linhas de

pesquisa, o Programa desenvolve projetos, muitos dos quais
subsidiados por 6rgéos de fomento como CNPQ, FAPESP e MS.

Linha 1: Enfermagem psiquiatrica: o doente, a doenca e
as préticas terapéuticas (11 projetos). Linha 2: Promogéo de
Saude Mental (10 projetos). Linha 3: Educacdo em saude e
formacéo de recursos humanos (6 projetos). Linha 4: Estudos
sobre a conduta, a ética e a producédo do saber em saude (5
projetos). Linha 5: Uso e abuso de alcool e drogas (5 projetos).

Em 1999 foi criado o doutorado em Enfermagem
Psiquiatrica. Nesse periodo, o Departamento de Enfermagem
Psiquiatrica e Ciéncias Humanas, sofreu perdas de lideres e
de professores titulados. Por outro lado, empenhou-se em titular
0 seu quadro tendo hoje o privilégio de contar com 14 docentes
pesquisadores em condi¢Bes de consolidar tanto o Mestrado
como o Doutorado e seus Nucleos de Pesquisa. Alguns dos
docentes aposentados ainda colaboram com o Programa em
disciplinas ou orientagdes.

A titulacdo dos primeiros doutores do PPGEP iniciou-se
em margo de 2002. Ainda em 2002, o Programa abriu vagas
para outros profissionais ndo enfermeiros que trabalhem na
area de Saude Mental, o que enriquece o intercambio de
conhecimentos e de experiéncias.

Os Programas de pos-graduacéo, inseridos no contexto
universitario, com fomento e sob diretrizes politicas da CAPES,
CNPq, FAPESP e outros da conta nao apenas do aspecto
académico desta formacao mas principalmente dos aspectos
cientificos de cada especialidade (ou &reas) e de um sistema
de divulgagdo do conhecimento nacional e internacional.

Mediante a complexidade do funcionamento e da
implementagcdo de um Programa de Pés-graduacgao, este
estudo teve como OBJETIVO relatar o processo de selegédo
ocorrido nos Ultimos trés anos, analisando a formagao e a area
de atuagdo dos candidatos inscritos no processo seletivo do
PPGEP.
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Processo de selegdo na pdés-graduacéo...

2 Metodologia

O estudo delineou-se como exploratério descritivo, a partir
da andlise de dados obtidos em fonte documental do PPGEP.
Durante o processo seletivo nos anos de 2000, 2001 e 2002,
foram utilizados 4 instrumentos construidos, pela Comissao
de Selecdo, especificamente, para este fim.

Com base na documentacdo entregue pelo candidato
assim como nas provas de conhecimento e entrevista cada
membro da Comisséo de Sele¢éo faz sua avaliagéo utilizando
0s instrumentos que, minuciosamente, consideram cada item
a ser avaliado dentro dos critérios de valoracdo dos itens:
Curriculo; Projeto; Entrevista e a prova escrita de conhecimento
somente para os candidatos ao Mestrado.

Para avaliacdo do curriculo, o instrumento foi constituido
pelos seguintes itens: |- Identificac&o; II- Formagéo; Il —
Atividades Profissionais; IV Atividades de Pesquisa, Produgéo
Técnico-Cientifica e V — Outras Atividades. Para o presente
estudo foram analisadas as informacdes contidas nos itens Il
e |l deste instrumento.

3 Discussao

Durante o processo seletivo, o conjunto de provas as
quais o candidato €& submetido permite avaliar seu
conhecimento, seu interesse, seu projeto bem como sua
formacéo e atividades que ja desenvolveu.

Nos ultimos anos observou-se que muitos candidatos
inscritos para o processo de sele¢do, ndo tém experiéncia e/ou
formacédo na Enfermagem Psiquiatrica e Salde Mental.

Analisando os quesitos “Formac¢ao” e “Atividades
Profissionais” de seus curriculos chama a atencao o alto indice
de candidatos sem formacgéo e/ou experiéncia na area.

Nos ultimos trés anos houve 91 candidatos inscritos
para pos-graduagdo em Enfermagem Psiquiatrica (mestrado e
doutorado). Destes, 51com formacao e/ou experiéncia na area.

Todos os pdés-graduando fardo a formacdo académica
voltada para as especificidades da area e serdo orientados por
especialistas das de enfermagem psiquiatrica ou de ciéncias
humanas desenvolvendo uma pesquisa focalizada nos
conhecimentos desta area. Além disso se preparam para
disseminar o conhecimento tedrico, pratico e cientifico através
do ensino e da pesquisa pois terdo o titulo de Mestre e/ou Doutor.

Este fato tem sido objeto de reflexdo e discusséo por
parte dos membros da comissdo encarregada da selecdo dos
candidatos ao PPGEP.

Analisando a origem e a formacéo dos candidatos inscritos
para o processo seletivo do Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem Psiquiatrica nos dltimos trés anos, observa-se que
muitos séo profissionais que atuam em diferentes especialidades
de atendimento ao cliente. Justificam sua procura alegando que
em algum momento do exercicio de sua pratica perceberam que
0 conteldo técnico-cientifico que permeava suas praticas néo era
suficiente para “dar conta” dos aspectos emocionais apresentados
por pacientes e pela propria equipe.

Enfermeiros que trabalham em saude mental foram
unanimes ao relatarem que os conhecimentos adquiridos no
curso de graduagao em enfermagem, ndo foram suficientes para
subsidiar seu desempenho como enfermeiros psiquiatricos®.

Por outro lado, concordamos que a Saude Mental € um
aspecto importante em todos os cuidados & pessoa, nas diferentes
fases da sua vida, especialmente quando se enfrenta algum
episadio de doenga. A formagdo nesta area tem sido desenvolvida
em cursos de especializagdo que dao o suporte tedrico e o
conhecimento das teorias que ddo sustentacdo a pratica.

A Poés-graduacgédo “strictu sensu” estd voltada para
capacitacdo de recursos humanos para a docéncia, para a
pesquisa e para a producéo de conhecimentos cientificos numa
area, especifica. Dessa forma, a estrutura dos Programas
preveem o aprofundamento em temas que se sup8e sejam do
dominio de quem procura esta formagéo.
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Por outro lado, o tempo de titulacdo (Mestrado e
Doutorado) tem sido cada vez mais reduzido, segundo
orientacBes e pressdes dos 6rgdos gestores dos Programas
de Pos-graduagdo do pais (CAPES), ndo havendo tempo nem
espaco para suprir deficiéncias na formagéo dos alunos.

Dai, surgem vérias questdes: Como fica a formagao de
pessoas que chegam sem o conhecimento e/ou experiéncia
em contetdos bésicos da Salude Mental?

E na Pos-graduacéo strictu sensu que os contetdos
basicos de Saude Mental devem ser ministrados ou o
conhecimento destes conteddos deve ser pré-requisito para o
ingresso na Pds-graduacé@o? Seria entdo necessaria a criagdo
de um pré-requisito para ser cumprido antes da selegdo?

Ou seria o caso de se instituir algumas disciplinas
especificas para os selecionados que nao tiverem experiéncia
na area? Poderia se pensar em uma experiéncia especial para
0s ndo enfermeiros?

Estas reflexdes tém no seu bojo questdes de diversas
consequéncias. Este mestre/doutor em Enfermagem Psiquiatrica
(ndo enfermeiro ou sem experiéncia na especialidade) vai ter
um titulo que Ihe conferira o direito de ministrar aulas e de produzir
conhecimento de enfermagem psiquiatrica.

Uma mestra em Enfermagem Psiquiatrica, titulada por
este Programa, sem nenhuma experiéncia na area, foi
recentemente aprovada num concurso para enfermeiros sendo
indicada para Enfermagem Psiquiétrica por sua titulagdo. Sua
dissertagcdo de Mestrado foi uma contribuicdo da Saide Mental
para outra especialidade clinica. Procurou docentes do
Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias
Humanas buscando material, etc. Questionamos que ensino
esta profissional vai oferecer?

E interessante afluir a possibilidade de que enfermeiros
de outras especialidades e outros profissionais das areas afins
venham buscar esta complementaridade na enfermagem
psiquiatrica e de Salde Mental. E interessante também o
intercambio que se da durante a formagao do mestre e/ou doutor.

Mas como o Programa pode resolver este impasse sem
fechar esta riqueza de intercambio? Que exigéncias deveriam
ser feitas para minimizar o problema? Criar uma disciplina
béasica dentro do Programa, obrigatoria para todos os alunos
(como alguns programas de pés-graduacéo o fazem) ou para
0s que nado tiverem experiéncia na especialidade (que contetdo
seria?). Criar na selecdo, critérios que valorizem quem tem
experiéncia em Servicos de Saude Mental ou de Enfermagem
Psiquiatrica; ou que desenvolveu estudos que contribuam com
a especialidade; ou que cursou disciplinas ou fez cursos que
Ihe confira a condigcao de poder contribuir com a area; ou ainda
de que tenha experiéncia no ensino desta especialidade?

Este € o Unico Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem Psiquiatrica em todo o pais e esta reflexdo reforca
a importancia da troca de experiéncias, de convivéncia com as
diferencas, porém, questiona: Sera que estamos no caminho
certo? Até onde é salutar a abertura? Qual o limite necessario e
onde estaria a linha de corte?
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