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El 20 de Noviembro de 1959, la Asam-
blea General de las Naclones Unidas
aprob6é por unanimidad la Declaracion
de los Derechos del Nifo.

Se expresan en 10 principios que
otorgan a cada nifio la posibilidad de
una infancia feliz, para su propio bien
y en bien de la sociedad, al disfrutar de
los derechos y libertades que en ella se
enuncian.

Declaracion de 1los Derechos del
Nifio:

Principio I: El nifio disfrutara de
todos los derechos enunciados en la De-
claracion. Los derechos seran recono-
cidos a todos los nifios sin excepcion
alguna ni distinciéon o discriminacion
por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religion, opiniones politicas o de otra
indole, origen nacional o social, posicion
economica, nacimiento u otra condicion
ya sea del propio nifio o de su familia.

Principio II. El nifio gazard de una
proteccion especial y dispondra de opor-
tunidades y servicios, dispensado todo
ello por la ley y por otros medios, para

que pueda desarrollarse fisica, mental,
moral, espiritual y socialmente en forma
saludable y normal, asi como en con-
diciones de libertad y dignidad.

Principio III: El nifio tiene derecho
desde su nacimiento a un nombre y a
una nacionalidad.

Principio IV: El nifio debe gozar de
los beneficios de la seguridad social.
Tendra derecho a crecer y desarrolarse
en buena salud; con este fin deberan
proporcionarse, tanto a él como a su
madre, cuidados especiales, Incluso aten-
cion prenatal y postnatal. El nifio ten-
dra derecho a disfrutar de alimentaciéon,
vivienda, recreo y servicios médicos ade-
cuados.

Principio V: El nifio fisica o men-
talmente impedido o que sufra algin
impedimento social debe recebir el tra-
tamiento, la educacion y el cuidado es-
peciales que requiere su caso particular.

Principio VI: El nifio, para el pleno
y armonioso desarrollo de su persona-
lidad, necesita amor y comprension.
Siempre que sea posible, deberd crecer
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al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un am-
biente de afecto y de seguridad moral
y material; salvo circunstancias excep-
cionales, no debera separarse al nifio de
corta edad de su madre. La sociedad y
las autoridades publicas tendran la
abligaciéon de cuidar especialmente a los
nifios sin familia o que carezcan de me-
dios adecuados de subsistencia.

Principio VII: El nifio tiene derecho
a recibir educaciéon que sera gratuita y
odligatoria por lo menos en las etapas
elementales. Se le dara una educacion
que favorezca su cultura general y le
permita, en condiciones de igualdad de
oportunidades, desarrollar sus aptitudes
y su juicio individual, su sentido de
responsabilidad moral y social y llegar
a ser un miembro 1util de la sociedad.

El nifio debe disfrutar plenamente
de juegos y recreaciones, los cuales de-
beran estar orientados hacia los fines
perseguidos por la educacion.

Principio VIII: El nifio debe, en to-
das las circunstancias, figurar entre los
primeros que reciban proteccion y so-
corro.

Principio IX: El nifio debe ser pro-
tegido contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacion. No serd objeto
de ningun tipo de trata.

No debera permitirse al nino traba-
jar antes de una edad minima adecua-
da; en ningun caso se le dedicara ni se
le permitira que se dedique a ocupacion
o empleo alguno que pueda perjudicar
su salud o su educacién, o impedir su
desarrollo fisico, mental o moral.

Principio X: El nifio debe .ser pro-
tegido contra las practicas que pueda
fomentar la discriminaciéon racial, reli-
gliosa o de cualquier otra indole. Debe
ser educado en un espiritu de compren-
sién, tolerancia, amistad entre los pue-
blos, paz y fraternidad universal, y con
plena conciencia de que debe consagrar
sus energias y aptitudes al servicio de
sus semejantes. (1)

4

Las estadisticas nos informan que
hay 1,500 millones de nifios en el mun-
do. De este grupo 1,200 millones (81%)
viven en paises en desarrollo. Unos 350
millones no reciben el nimero de ser-
vicios esenciales para una vida digna,
y es probable que 12 millones no llega-
ran a cumplir su primer afio de vida. (2)
Las causas de la mortalidad infantil son
ampliamente conocidas: desnutricién,
enfermedades transmisibles, enfermeda-
des diarreicas y respiratorias.

Muchos nifilos empiezan su vida en
ambiente precario con malas condicio-
nes de vivienda, falta de agua potable
y saneamiento, y atencién de salud de-
ficiente. En el campo de educacién en
paises menos desarrollados soélo el 53%
de las nifias y el 70% de los nifios de
6-11 anos, estan matriculados en escue-
las primarias. (3)

Es evidente que esta situacion tra-
gica tiene raices multisectoriales. Por
consiguiente para lograr efectivas accio-
nes de salud, no se debe planear ni
ejecutar actividades especificas y exclu-
sivas del Sector Salud, sino deben estar
incorporadas en el esfuerzo integral de
los sectores que viabilizan el desarrollo
Economico y Social.

En Abril de este ano, el dia Mun-
dial de la Salud, tuvo como tema ‘“Nifo
Sano, Porvenir del Mundo”. En su men-
saje, el Dr. Halfdan T. Mahler, Director
General de la Organizacién Mundial de
la Salud dijo:

El dia Mundial de la Salud ofrece
este afio una oportunidad para desper-
tar la conciencia social ante la suerte
que pesa sobre millones de nifos en el
mundo. En la 30a Asamblea Mundial de
la Salud, y mas recientemente en 1la
Conferencia Internacional sobre Aten-
cion Primaria de Salud, celebrada en
Alma Ata, todas las naciones han hecho
suya meta de lograr la salud para todos
en el afio 2000. Los nifos nacidos entre
el afilo 1979 y el ano 2000 constituiran
un tercio de la poblaciéon mundial al
comienzo del siglo préximo. Ello pone
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de manifiesto la urgencia de una acciéon
inmediata por parte de todas las per-
sonas interesadas para conseguir que los
nifios que hoy estan naciendo reciban
una Optima atencion de salud.

El éxito de esta accion quedara
asegurado por una atencién primaria
de salud centrada en las necesidades de
los sectores mas desfavorecidos de 1la
comunidad y del grupo mas vulnerable
de la poblacion, las madres y los nifios,
y en la que se realce la participacion
del individuo, de la familia y de la co-
munidad en su propria salud y bie-
nestar.

Es preciso comprender que, urgente
como es la salvaguardia de la salud de
los nifios, no se podra lograr por medios
tradicionales. Se necesita criterios radi-
calmente nuevos apoyados en la justa
distribucion de los recursos de salud, en
la movilizacién de los recursos nacio-
nales e internacionales, en el uso ima-
ginativo de la medicina tradicional y de
quienés la ejercen, en el estudo y ela-
boracion de tecnologias apropiadas de
salud aplicables a las necesidades loca-
les y en la estrecha cooperacion entre
todos los paises.

Las Naciones Unidas declararon 1979
Ano Internacional del Nifio, reconocien-
do la “importacia fundamental” de los
programas a favor de los nifnos, no solo
para el bienestar de éstos sino como
parte del empefnio general para acelerar
el progreso econémico y social. Es de
esperar que las actividades a que den
lugar en el Afo Internacional del Nifio
y el Dia Mundial de la Salud creen un
clima sociopolitico de urgencia en torno
a las necesidades y problemas de la in-
fancia actual y pongan los cimientos de
una accion continuada ¥ sistematica
centrada en la salud y bienestar del
nifio. (4)

En esencia, la Declaracion de los
Derechos del Nino equivalen a la de-
fensa y proteccion de su salud integral.
Sefiala que del nino tiene derecho a un

nombre, una nacionalidad, y una fami-
lia que le ame.

Hay muchos componentes para la
crianza de un nino. El nifo tiene de-
recho a padres sanos, y que sepan pla-
nificar a su familia, y debe existir asi-
mismo espacio entre las edades de sus
hijos. Necesita a padres que no sola-
mente se preocupen por la alimenta-
cién de sus hijos, sino que conozcan
responsabilidades para el mejor desar-
rollo psico-social motor de su hijo.

El nifo tiene derecho a recibir aten-
cion de salud durante el embarazo, par-
to y puerperio de su madre, y de ali-
mentar-se con leche materna.

Los estudios de Klaus, Kennell, y
Bowlby nos ha demostrado la importan-
cia de la relacién madre-nino, llamado
también el apego materno. En esta re-
lacion se despierta el afecto de la mama
para cuidar, proteger, apoyar, y estimu-
lar a su hijo. (5) Las primeras horas
después del nacimiento son criticas en
la relacion de los dos. La mama nece-
sita ver y tocar a su hijo lo mas pronto
posible. Actualmente, tomando estos es-
tudios en cuenta en unos paises, los re-
glamentos de salas de partos han cam-
biado: EI recién nacido es puesto al pe-
cho de su mama para lactar de inme-
diato. Esto ayuda en la relacién psico-
logica y estimula la producciéon oxito-
cina que fisioléogicamente favorece en
la contracciéon del ttero para la expul-
sién de la placenta. El padre apoya a
la madre durante las horas del trabajo
de labor y estd presente en la sala de
partos para el nacimiento de su hijo.
En muchos sitios hay una sala de recu-
peracion donde el papé, la mama y el
recién nacido pueden estar juntos, sin
interrupciones por un tiempo despuées
del nacimiento.

La relacion integra del nifio con su
padre es sumamente importante. El ni-
fio tiene derecho a un padre partici-
pante en su crianza. Hay unos patro-
nes culturales que han obstaculizado
esta participacion directa, pero histori-
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camente, se nota un cambio en esta
actitud.

"El apego materno también tiene su
contraparte en el apego paterno. El pa-
dre participante fortalece una relaciéon
afectuosa con su hijo desde sus prime-
ras horas de vida y el recien nacido
responde.

Estudios de .ciéntificos en los ulti-
mos 20 afios nos demuestran que:

1) Animales recién nacidos privados
de determinados estimulos por pe-
riodos largos, perdieron faculdades
en sus organos sensoriales. También
animales criados sin sus madres,
presentaron trastornos y problemas
irreversibles en su conducta, en sus
relaciones & en su capacidad.

2) Animales criados con sus madre y
estimulados oportunamente, desar-
rollaron mejor sus capacidades y
faculdades.

3) :Nifios que han carecido de afecto
y estimulos sensoriales o han cre-
cido en ambientes limitantes, pre-
sentaron un déficit en su desarrollo,
en su crecimiento, en su conducta
y en su capacidad de aprendizaje,
déficit que se va trasladando de
manera creciente conforme pasan
los afios y se alcanza ‘la edad
adulta.

4) Ninos estimulados desde su naci-
miento han logrado el mejor de-
sarrollo organico y funcional de su
sistema nervioso y de sus o6rganos
de contacto y de intercambio.con
el- mundo exterior, ademas de un
equilibrio adecuado en su creci-
miento fisico, emocional e intelec-
tual.

5) La etapa primordial del desarrollo
del nifio es la que va de 0 a 6 aiios,
especialmente de 0 a 2 amnos, por
lo que es completamente indispen-
sable estimularlo de manera ade-
cuada en esta etapa, mediante prac-
ticas que estan al alcance de los

padres y de las personas encargadas
de cuidarlo.

6) También esta etapa es la mas pro-
picia para determinar cualquier
déficit que tenga el nifio, ya sea de
orden perceptivo, motor, intelectual,
organico o ambiental, asi como
ejercer las acciones necesarias pa-
ra resolver ese déficit o crear meca-
nismos de defensa y de aprendizaje
que le permitan en lo posible habi-
litarse para la vida.

Las investigaciones realizadas hasta
el momento, insisten en la necesidad de
dar mas y mas importancia al desarrol-
lo del nifio en la etapa de 0 a 6 anos.
Esa insistencia se basa en muchas de-
mostraciones y pruebas hechas por cien-
tificos en psicologia del conocimiento y
la . percepcién, asi como ‘en la neuro-
fisiologia del cerebro.

En algunos paises como Costa Rica

'y Chile, existen Programas de Estimu-

laciébn Temprana a nivel nacional. El
Dr. Hernan Montenegro, Director del
Servicio Mental del Servicio Nacional dg
Salud de Chile, ha definido la estimu-
laciéon temprana como: “El conjunto de
acciones tendentes a proporcionar al ni-
fio las experiencias que éste necesita
desde su nacimiento, para desarrollar
al maximo su potencial psicolégico. Esto
se logra a través de la presencia de
personas y objetos, en cantidad y opor-
tunidad adecuadas y en el contexto de
situaciones de variada compIejidad, que
generan en el nino un cierto grado de
interés y actividad, condiciéon necesaria
para lograr una relacion dinidmica con
su medio ambiente y un aprendizaje
efectivo”. (7)

El nino tienen derecho a la esti-
mulaciéon temprana para lograr el ma-
ximo desarrollo integral de todas sus
capacidades mentales, emocionales, so-
ciales, y fisicas. Las acciones de esti-
mulacién temprana deben estar acordes
a la edade del nifio y con el desarrollo
previsto para la edad; estrechamente
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relacionadas con la capacidad, el inte-
rés y la actividad del nifio. La estimu-
lacién temprana se incorpcra a los pa-
trones de crianza adecuados y certeros
‘que introducen al nifio a su medio,
mediante una seguridad afectiva ba-
sica. (8)

La estimulacion temprana esta di-
rigida a los nifios de 0-6 afios, la etapa
muy vulnerable. Pero la nifiez no ter-
mina a los 6 afios. Los nifios escolares
y adolescentes también merecen aten-
ciéon integral especifica de acuerdo a
sus necesidades. El cuadro de mortali-
dad y morbilidad en este grupo nos de-
muestra que estd en riesgo por acciden-
tes, suicidios, homicidios. (9)

En este grupo se encuentran pro-
blemas relacionados con escuelas, pro-
blemas de aprendizaje, de nutricién, or-
topédicos, y en el grupo de adolescen-
tes, embarazo precoz y enfermedades
venéreas; encontrandose dificuldades en
adaptacion social, las cuales llegan al
alcoholismo, adiccién a drogas, y a la
delicuencia.

Estos grupos necesitan programas
de salud. especialmente para ellos. Tie-
nen derecho a servicios en los que pue-
dan tener confianza, servicios integrales
con aspectos no solamente curativos si-
no de orientacién, promocién y preven-
cion.

Estos servicios de salud deben ofre-
cerse en forma directa o por mecanis-
mos .de referencia, servicios educacio-
nales, de orientaciéon a la vida familiar,
edueacion sexual, provision de métodos
anticonceptivos y control de afecciones
venéreas. Llevar a cabo estos programas
requieren un plan intersectorial con
amplia coordinacién de enfermeras, mé-
dicos, profesores en las escuelas, padres
de familia, los mismos escolares, ado-
lescentes, y la comunidad en general.

Nosotros, enfermeras, tenemos um
desafio y una tarea muy grande frente
al concepto de los Derechos del Nifio.

Tenemos que proveer atencién di-
recta a la madre y al nifio. Pero nece-

sitamos un enfoque mas amplio y que
no s6lo abarque a la madre y al nifio.
Sabemos que la familia es el medio mas
importante en le cual se fomenta o se
limita el desarrollo del ser humano.
Tenemos que dirigir nuestras activida-
des a la familia, vigilaremos a la ges-
tante durante su embarazo, la atende-
remos durante su parto, y el puerperio.
Pero al mismo tiempo haremos lo posi-
ble para fomentar y agilizar la parti-
cipacion del padre durantes estos even-
tos maravillosos.

Educaremos a la pareja sobre pla-
nificacién de su familia y como' cuidar
a sus hijos. Se promovera la lactancia
materna para todos los nifios, y se hara
esfuerzos para lograr el desarrollo inte-
gro de la mujer en si.

Controlaremos el crecimiento y de-
sarrollo del nifio, su peso y talla y las
inmunizaciones que requiera. Pero no
solamente vamos a controlar y prote-
ger su cuerpo, sino que educaremos su
comportamiento y necesidades. Y se
promovera la estimulacién temprana
para el desarrollo maximo del nifio.
Fomentaremos programas especiales pa-
ra nifios escolares y adolescentes. Tra-
bajaremos no solamente en Hospitales
y Centros de Salud, sino con la comu-
nidad. Con la estrategia de Atencién
Primaria, prepararemos a la gente en
su auto cuidado y al mismo tiempo
aprenderemos mucho.

Seguiremos con nuestras funciones
de supervisiéon y preparaciéon de recursos
humanos, pero los haremos dentro de
un enfoque multidisciplinario y como
parte del Equipo de Salud.

Tomarenos un rol de liderazgo, y
utilizaremos nuestra influencia para lo-
grar cambios en el Sistema de Salud y
mejorar la salud para todos. Estos seran
los métodos que nos guiaran realmente
hacia la meta de salud para todos en
el afio 2000.

En este afio Internacional del Nifio,
ellos nos llaman y tenemos que respon-
der. Los nifios son el tesoro y el por-
venir del mundo, y aqui recogemos las
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palabras de la distinguida poetisa chi-
lena Gabriela Mistral, las que dicen:

“Muchas cosas que necesitamos pue-
den esperar. El nifio no. Ahora es

el momento en que sus huesos se
forman, su sangre se constitye, sus
sentidos 8e desarrollan. No le po-
demos contestar manana. Su nom-
bre es hoy.”
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