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RESUMO

Objetivos: avaliar a qualidade de vida antes e depois da aplicacdo da auriculoterapia e a
satisfagdo de estudantes universitarios com o tratamento durante a pandemia de covid-19.
Métodos: estudo quase experimental, realizado com 44 estudantes em um centro de satide
de uma universidade. A intervencao consistiu em dez sessdes de auriculoterapia, com foco nas
alteracdes emocionais, e a avaliagao da qualidade de vida ocorreu antes e depois do tratamento.
A satisfacdo com a intervengao também foi investigada. Resultados: predominaram entre os
estudantes: mulheres, de cursos da area da satide, em uso de psicotropicos e com queixa de
alteragdes emocionais. Houve aumento estatisticamente significativo em todos os dominios
da qualidade de vida, e os estudantes ficaram satisfeitos com o tratamento. Conclusées:
a auriculoterapia foi capaz de melhorar a qualidade de vida de estudantes universitarios
durante a pandemia de covid-19, e o nivel de satisfacdo com o tratamento foi alto.
Descritores: Estudantes; Universidades; COVID-19; Qualidade de Vida; Auriculoterapia.

ABSTRACT

Objectives: to evaluate the quality of life before and after the application of auriculotherapy
and the satisfaction of university students with the treatment during the covid-19 pandemic.
Methods: quasi-experimental study conducted with 44 students in a University Health Center.
The intervention consisted of ten sessions of auriculotherapy focusing on emotional changes
with quality of life assessment before and after treatment. The study also investigated the
satisfaction concerning the intervention. Results: predominated among the students: women,
from health courses, in use of psychotropic drugs and complaining of emotional changes.
There was a statistically significant increase in all domains of quality of life, and students
were satisfied with the treatment. Conclusions: auriculotherapy improved the quality of
life of university students during the covid-19 pandemic, and the level of satisfaction with
the treatment was high.

Descriptors: Students; Universities; COVID-19; Quality of Life; Auriculotherapy.

RESUMEN

Objetivos: evaluar la calidad de vida antes y después de la aplicacién de auriculoterapia y
satisfaccion de estudiantes universitarios con el tratamiento durante la pandemia de covid-19.
Métodos: estudio cuasi experimental, realizado con 44 estudiantes en centro de salud de
una universidad. La intervencion constituyd en diez sesiones de auriculoterapia, enfocado
en las altercaciones emocionales, y la evaluacion de la calidad de vida pasé antes y después
del tratamiento. La satisfaccidn con la intervencién también fue investigada. Resultados:
predominaron entre los estudiantes: mujeres, de cursos del area de la salud, en uso de
psicotropicos y con queja de alteraciones emocionales. Hubo aumento estadisticamente
significante en todos los dominios de la calidad de vida, y los estudiantes quedaron satisfechos
con el tratamiento. Conclusiones: la auriculoterapia fue capaz de mejorar la calidad de vida
de estudiantes universitarios durante la pandemia de covid-19, y el nivel de satisfaccién con
el tratamiento fue alto.

Descriptores: Estudiantes; Universidades; COVID-19; Calidad de Vida; Auriculoterapia.
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INTRODUCAO

Os anos de 2020 a 2022 foram marcados pela pandemia de
covid-19, uma doenca de grande transmissibilidade e gravidade cli-
nica'”. Dentre as inimeras consequéncias da pandemia, destaca-se
anecessidade do distanciamento social como uma das principais
condutas para evitar a propagacao do virus?. Essa necessidade
levou a suspensao das atividades académicas nas universidades
em todo o mundo. Embora necessario, o distanciamento social
prolongado ocasionou problemas fisicos, psicolégicos, sociais e
econdmicos nos estudantes universitarios, o que lhes impactou
sobremaneira a qualidade de vida.

A qualidade de vida pode ser definida como a percepcao
do individuo de sua posicdo na vida no contexto da cultura e
de sistema de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes®. Trata-se de
um conceito amplo, que abrange a inter-relacdo com o meio
ambiente, aspectos fisicos e psicolégicos, nivel de independéncia,
relagdes sociais e crengas pessoais”.

Durante epidemias, os acometimentos na salde mental das
pessoas geralmente sdo maiores do que a quantidade de infecta-
dos; e isso pode ser potencializado em caso de uma infeccao de
caracteristicas pandémicas®. Dessa forma, sintomas mentais podem
ser desencadeados em pessoas saudaveis; intensificados naquelas
com comorbidades mentais precedentes; e levar ao aumento da
taxa de suicidio®. Ao considerar, entdo, que a qualidade de vida
foi negativamente afetada no contexto pandémico, ressalta-se
a importancia da implementacao de a¢des que possam auxiliar
no manejo psiquico e emocional dos estudantes universitarios, a
fim de que eles possam desempenhar as atribuicées académicas,
sociais e pessoais de forma satisfatoria e saudavel.

Um recurso terapéutico que tem sido utilizado para melhorar
a qualidade de vida é a auriculoterapia; exemplo de seu uso é
em pessoas com dor cronica” e em profissionais de enfermagem
com niveis elevados de estresse®. Esta é uma intervencao utili-
zada para aliviar disfuncdes psicossomaticas e fisicas, por meio
da estimulacdo de pontos especificos da orelha; a estimulacdo
desses pontos desencadeia a liberacao de biomoléculas, como
neurotransmissores e peptideos endégenos em nivel central,
contribuindo para a agao da técnica®. Devido ao baixo custo,
possibilidade de tratamento em massa e efeitos colaterais mini-
mos ou ausentes, sao inegaveis o grande interesse, a aceitacdo e
a projecdo alcangados por essa intervencdo em ambito mundial.

No contexto universitario, estudo aponta que a auriculote-
rapia, associada ou ndo a outros tratamentos, pode contribuir
para melhora na qualidade de vida dos estudantes, melhora do
desempenho académico e reducao da evasao escolar, por isso deve
ser considerada pelas instituicdes formadoras para promocédo da
satide mental“?, Ressalta-se, todavia, que estudos relacionados
ao contexto pandémico sdo escassos, apontando uma realidade
cientifica pouco explorada. Ademais, com o retorno das ativi-
dades académicas presenciais, apds dois anos de afastamento,
observou-se aumento exponencial das queixas de desordens
emocionais vivenciadas pelos estudantes, principalmente an-
siedade, estresse e depressdo, o que reafirma a necessidade de
implementacao de estratégias de prevencdo e remediacao de
episodios traumaticos decorrentes da pandemia de covid-19",
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A fim de subsidiar a implementacgao dessa terapéutica nos
servicos de assisténcia a saude psicossocial dos estudantes
universitarios, torna-se necessario avaliar, também, seu grau de
satisfacdo, no tocante aos sentimentos acerca do tratamento (se
as caracteristicas positivas superam as negativas)?. O resultado
dessa avaliacédo, além de tornar o participante protagonista do
seu plano de cuidados, pode gerar indicadores que favorecerdao
estratégias de promocao do bem-estar e de qualidade de vida
da comunidade universitaria.

OBJETIVOS

Avaliar a qualidade de vida antes e depois da aplicacdo da
auriculoterapia e a satisfacdo de estudantes universitarios com
o tratamento durante a pandemia de covid-19.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa de uma universidade publica. Por se tratar de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido on-line, os estudantes
que concordaram em participar foram orientados a clicarem
no botao “Li e concordo em participar da pesquisa”. Caso ndo
concordassem com a participagao, eram orientados a fechar a
pagina no navegador.

Desenho, local do estudo e periodo

Estudo quase experimental, com avaliagao de um grupo Unico
antes e depois da intervencdo. Foi realizado em um centro de
saude de uma universidade publica federal da Zona da Mata
Mineira, no periodo de setembro de 2021 a agosto de 2022.
Nesse delineamento, os pesquisadores aplicaram a interven-
¢ao “auriculoterapia” e observaram seu efeito sobre o desfecho
“qualidade de vida".

O centro de saude onde ocorreu a intervengdo é um am-
bulatério que presta atendimento na area médica, nutricional,
odontoldgica, além de fisioterapia, enfermagem, exames labora-
toriais e radiograficos para estudantes, professores e servidores
técnico-administrativos.

Populagdo e amostra; critérios de inclusao e exclusao

Os estudantes atendidos em um projeto de extensdo, que
oferece préticas integrativas e complementares em sauide para a
comunidade universitaria, constituiram a populagdo do presente
estudo. O projeto atende cerca de 60 pessoas por semestre.

A amostra foi por conveniéncia, ja que todos os estudantes
foram convidados a colaborar com a pesquisa. Adotou-se essa
estratégia de recrutamento uma vez que, devido ao contexto
pandémico vivenciado a época da coleta de dados, as atividades
académicas foram retomadas de forma gradativa. Também, em
razdo do numero reduzido de estudantes realizando atividades
presenciais na universidade, optou-se por envolver todos aqueles
que manifestassem interesse.
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Os critérios de inclusdo adotados foram: estudantes com 18
anos ou mais e com disponibilidade de horario para submissdo as
sessdes de tratamento bem como para responder aos instrumen-
tos e escalas do estudo. Os critérios de exclusao da participacdo
na intervencdo de auriculoterapia foram: infeccdo, inflamacao,
ferimento ou deformidade na orelha; uso de piercing na orelha
(salvo brinco normal); uso de aparelho auditivo; e ser gestante.
Foram descontinuados do tratamento aqueles estudantes que
perderam duas sessdes consecutivas ou excederam intervalo
maior que dez dias entre elas; que relataram desconforto intenso
no local de aplicacdo das sementes e, por isso, decidiram nao
continuar o tratamento; e que nao preencheram os instrumentos
de coleta de dados adequadamente.

Apesar de 70 estudantes atenderem aos critérios de elegibilida-
de e participarem da avaliacdo inicial, 44 concluiram o protocolo
de intervencdo (37,14% de perda).

Protocolo do estudo

No recrutamento dos estudantes, as vagas para o tratamento
de auriculoterapia foram divulgadas nas redes sociais do proje-
to de extensdo. Os participantes que atenderam aos critérios
de elegibilidade e aceitaram participar do estudo assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em formato digital.
Em seguida, responderam ao instrumento de caracterizagao
sociodemografica e clinica e foram avaliados quanto a qualidade
de vida (avaliagao inicial), por meio de um formulario online. Tal
estratégia foi adotada a fim de reduzir a manipulacdo de papéis,
o que poderia contribuir para a disseminacgado do virus. Foi agen-
dado, entdo, horario para comparecerem ao centro de saude
para realizacdo da auriculoterapia. Ao final do tratamento, foram
avaliados novamente quanto a qualidade de vida e foram solici-
tados a informar sobre a satisfacdo com o tratamento recebido.

A auriculoterapia foi realizada com sementes de mostarda, em
dez sessdes, uma vez por semana, com alternancia da orelha a
cada sessao, durante dois meses. Os acupontos aplicados foram

Shenmen, Rim, Sistema Nervoso Autbnomo, Coracao, Tronco
Cerebral, Yangs Figado 1 e 2%, Figado, Baco e Pulméo 1 e 2. Esse
protocolo tem foco no controle do estresse, da ansiedade e da depres-
sd0"¥ e foi selecionado devido as queixas frequentes de alteragoes
emocionais dos estudantes universitarios no contexto pandémico.

Antes de iniciar a aplicacdo das sementes, foi realizada antis-
sepsia da orelha com algodao e alcool etilico 70%. Em seguida,
elas foram aderidas na orelha com fita microporosa, com o par-
ticipante em posicdo sentada. Estes foram orientados a realizar
pressdo manual nos pontos auriculares, pelo menos cinco vezes
ao dia" e a ndo retirarem as sementes até a proxima sessdo. A
intervencéo foi realizada por um enfermeiro especialista em
acupuntura, com mais de dez anos de experiéncia na drea.

A qualidade de vida, verificada por meio do World Health Or-
ganization Quality of Life-Bref (WHOQOL-Bref)®, foi determinada
como desfecho primario do presente estudo. Ademais, foram
consideradas covariaveis: caracterizacao sociodemografica e
clinica, satisfacdo, necessidade da intervencdo e estado geral de
saude apos o tratamento.

O WHOQOL-Bref, que foi desenvolvido pelo Grupo de Qua-
lidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude®, é um dos
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instrumentos de campo mais utilizados para avaliar a qualidade
de vida, além da saude fisica e mental dos individuos®. Consta
de 26 questdes, sendo duas questdes gerais de qualidade de
vida (Percepc¢édo da Qualidade de Vida e Satisfacao com a Sau-
de) e as demais (24 questdes) representam cada uma das 24
facetas, divididas em quatro dominios®: Dominio Fisico (dor
e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade,
atividade de vida cotidiana, dependéncia de medicagdo ou de
tratamento e capacidade de trabalho); Dominio Psicolégico
(sentimentos positivos, pensar, aprender, meméria e concen-
tracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos
negativos e espiritualidade/religido/crencas pessoais); Dominio
Relagdes Sociais (relagdes pessoais, suporte (apoio) social e
atividade sexual); e Dominio Meio Ambiente (seguranca fisica
e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de
saude e sociais [disponibilidade e qualidade], oportunidade
de adquirir novas informacodes e habilidades, participacdo e
oportunidades de recreacdo/lazer, ambiente fisico (poluicéo,
ruido, transito, clima e transporte).

Cada questéo possui um escore de 1 a 5, em escala tipo Likert,
que é transformada em uma escala linear de 0 (qualidade de vida
menos favoravel) a 100 pontos (qualidade de vida mais favora-
vel)*19, O WHOQOL-Bref foi traduzido e validado para a versao
brasileira e possui adequadas propriedades psicométricas®.

O instrumento de caracterizacdo sociodemogréfica e clinica,
elaborado pelos pesquisadores do estudo, continha as seguintes
varidveis: sexo; idade; curso; doencas crénicas; medicamentos de
uso continuo; e motivo de procura pela auriculoterapia.

Os participantes foram solicitados a avaliar como foi a interven-
¢ao ao final do tratamento. Para isso, apontaram, em uma escala
de 1 a 5, o grau de satisfacdo com a realizacdo da intervencao

UNH 7,1 N

(“extremamente insatisfeito”;“insatisfeito”;“ndo tem certeza”; “sa-

UND

tisfeito”; “extremamente satisfeito”), a necessidade de realizacdo

"o

daintervencao (“totalmente desnecessaria”;“"desnecessaria”; “ndo
tem certeza”; “necessaria”; “totalmente necessaria”) e o estado
geral de saude ap6s o término do tratamento (“muito melhor”;
“melhor”;“nenhuma mudanca”; “pior”; “muito pior”). Avaliaram,
também, a presenca de reacdes adversas decorrentes da auri-
culoterapia e a sua intensidade, em uma escala de 0 (nenhum
desconforto) a 10 (desconforto intenso).

Esses instrumentos passaram por refinamento por cinco
enfermeiros especialistas antes da coleta de dados, que os jul-

garam adequados.
Analise dos resultados e estatistica

Os dados coletados foram analisados por meio do software
estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versao 23.0.
As variaveis continuas foram descritas por meio de média, des-
vio-padrao, mediana, distancia interquartilica e valores minimo
e maximo. As frequéncias absoluta e relativa foram utilizadas
para a descricdo das variaveis categéricas. Visando verificar a
distribuicdo dos dados, empregou-se o teste de Shapiro-Wilk, o
qual evidenciou a distribuicdo ndo normal das varidveis escala-
res. A fim de observar o efeito da intervencdo na qualidade de
vida, empregou-se o teste de Wilcoxon para amostras pareadas,
considerando 5% de significancia.
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RESULTADOS

Dos 44 estudantes que participaram do estudo, a maioria eram
mulheres (88,64%), de cursos da area da saude (90,90%) e nao
trabalhavam (79,50%). Do total, 36,40% possuiam alguma doenca
cronica e 81,90% faziam uso de medicacdo continua. A mediana
de idade foi de 22 anos (22-24), e o principal motivo para procura
pelo tratamento foram alteracdes emocionais (90,90%) (Tabela 1).

Foi encontrada melhora estatisticamente significativa em
todos os dominios da qualidade de vida ap6s o tratamento com
auriculoterapia (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemogréfica e clinica e motivo de procura
pelo tratamento (N=44), Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2022

Caracteristicas sociodemograficas e clinicas n* %?*
Sexo
Feminino 39 88,64
Masculino 5 11,36
Area do curso de graduacao
Saude 40 90,90
Exatas 2 4,55
Humanas 2 4,55
Doenca cronica*
Nao 28 63,63
Respiratéria 9 20,45
Emocional 3 6,80
Musculoesquelética 2 4,55
Visual 1 2,30
Gastrointestinal 1 2,30
Uso de medicagéo continua*
Néao 8 18,18
Hormonal 9 20,40
Psicotrépico 22 50,00
Broncodilatador 1 2,30
Corticoide 1 2,30
Anticonvulsivante 1 2,30
Anti-hipertensivo 1 2,30
Ferritina 1 2,30
Motivo de procura pelo tratamento*
Alteragdes emocionais 40 90,90
Dor musculoesquelética/reumdtica 5 11,36
Enxaqueca/Cefaleia 4 9,10
Melhora no rendimento académico 3 6,80
(concentragao, foco, energia)
Melhora da qualidade de vida 3 6,80
Alteragoes no sono 2 4,55
Alteragoes respiratérias 1 2,30

*n — Frequéncia absoluta; 1% — Frequéncia relativa; *O participante podia marcar mais de uma
opgado de resposta.

A maior parte dos estudantes (93,20%) ficaram satisfeitos ou
extremamente satisfeitos com o tratamento realizado, consideraram
a intervencdo necessdria ou totalmente necessaria (90,90%); e o
estado geral de saude ap6s o término do tratamento foi relatado
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como melhor ou muito melhor (88,60%), conforme evidenciado
na Tabela 3.

Por fim, 9,10% (n=4) dos estudantes relataram reacdes adversas
decorrentes da auriculoterapia, como dor ou desconforto no local
de aplicagdo das sementes (6,80%; n=2; média da intensidade
= 4/10; desvio-padrdo=1,41); cefaleia (2,30%; n=1; intensida-
de = 10/10) e tontura no momento da aplicacdo (2,30%; n=1;
intensidade = 3/10). Os pesquisadores acompanharam esses
participantes, e os sintomas foram relatados como pontuais,
transitorios e toleraveis.

DISCUSSAO

Evidenciou-se, com a realizacdo do presente estudo, que o
protocolo de auriculoterapia adotado foi capaz de melhorar
a qualidade de vida de estudantes universitarios no contexto
da pandemia de covid-19, durante o periodo de tratamento
estabelecido. Especificamente, houve aumento de 19,65% na
percepcao da qualidade de vida apds o tratamento; e grande
parte dos estudantes ficaram satisfeitos com a intervencéo rea-
lizada, acharam-na necesséria e relataram estado geral de saude
melhor apds o tratamento.

Esses achados sdo inovadores, uma vez que, até onde se sabe,
esta é a primeira investigacdo que avaliou a acdo da auriculo-
terapia em estudantes universitarios no contexto pandémico.
Destaca-se que estudos como este sdo relevantes, pois tal
populagdo sofreu grandes impactos mentais nesse periodo,
traduzindo-se sob a forma de piora dos quadros psicolégicos
existentes, surgimento de novos casos e aumento de autome-
dicacdo e de ideacdo/tentativa de suicidio!”. Nesse contexto,
aauriculoterapia pode se configurar como uma intervencao de
suporte aos estudantes em sofrimento mental, além de atuar
na prevencao de novos agravos.

De fato, alguns estudos ja reportaram efeitos benéficos da
auriculoterapia na saude mental, principalmente nos niveis de
ansiedade e depressdao em estudantes universitarios, fora de
contextos pandémicos®. Seus efeitos na qualidade de vida
também foram investigados em outras populagdes, como em
profissionais de enfermagem, sobretudo no aspecto mental.
Entretanto, as vias neurofisioldgicas para explicar o desencadea-
mento dos efeitos sdo as mesmas. Acredita-se que eles ocorram
pela modulagdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal??. Com
o estimulo auricular, ocorre a ativacdo de regides corticais
limbicas®" e a liberacdo de endorfinas e encefalinas®, que irdo
contribuir com a reducéo dos niveis de ansiedade, de estresse
e de depressao, por exemplo.

Tabela 2 - Qualidade de vida antes e depois da realizacdo da auriculoterapia (N=44), Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2022

Dominios Pré-intervencao (avaliacao inicial) Pés-intervencao (avaliacao final) Valor
Média (DP¥)  Mediana (DI')  Min.; Max.® Média (DP*)  Mediana (DI)  Min.%;Max.s  dep!

Percepcéo da Qualidade de Vida 61,93 (20,52) 75,00 (50,00-75,00) 0,00; 100,00 76,70 (13,63) 75,00 (75,00-75,00) 50,00; 100,00 <0,001
Satisfacdo com a Saude 44,89 (21,95) 50,00 (25,00-75,00)  0,00; 75,00 61,93 (21,22) 75,00 (50,00-75,00) 0,00; 100,00 <0,001
Fisico 55,76 (16,41) 57,14 (46,43-67,86) 25,00; 89,00 71,51 (11,92) 71,43 (65,18-81,25) 39,00; 89,00 <0,001
Psicoldgico 49,05 (14,92) 50,00 (41,67-62,50)  8,00; 79,00 64,49 (10,76) 62,50 (58,33-75,00) 42,00; 83,00 <0,001
Relagdes Sociais 60,98 (16,05) 58,33 (50,00-75,00) 25,00; 92,00 74,05 (15,69) 75,00 (66,67-83,33) 42,00; 100,00 <0,001
Ambiente 59,09 (11,19) 59,38(53,13-65,63) 28,00; 88,00 70,17 (9,32) 68,75 (65,63-77,34) 53,00;91,00 <0,001

*DP - Desvio padréo; 'DI - Distancia interquartilica; *Min - Valor minimo; $Mdx - Valor mdximoj; Teste de Wilcoxon para amostras pareadas.
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Tabela 3 - Satisfacao, necessidade da intervencéo e estado geral de saude
(N=44), Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2022

Variaveis n* %"

Satisfacdo com a intervencao

Extremamente insatisfeito 2 4,45
Insatisfeito 0 0,00
Nao tenho certeza 1 2,30
Satisfeito 15 34,10
Extremamente satisfeito 26 59,10
Necessidade da intervencéo
Totalmente desnecessaria 0 0,00
Desnecessaria 0 0,00
Nao tenho certeza 4 9,10
Necessaria 17 38,63
Totalmente necessaria 23 52,27
Estado geral de saude apds conclusao da intervencao
Muito pior 1 2,30
Pior 1 2,30
Nenhuma mudanca 3 6,80
Melhor 25 56,80
Muito melhor 14 31,80

*n - Frequéncia absoluta; '% - Frequéncia relativa.

O protocolo de auriculoterapia adotado neste estudo foi
baseado em revisao sistemdtica que recomendou a utilizacdo
dos acupontos auriculares Shenmen, Rim, Sistema Nervoso
Autoénomo, Coracgéo, Tronco Cerebral e Yangs Figado 1 e 2, para
controle de ansiedade, de estresse e de depressao em adultos.
O ponto Shenmen possui acao sedativa; o Rim, funcdo energética
e revigorante; o Sistema Nervoso Autdnomo regula o funciona-
mento dos sistemas nervosos simpatico e parassimpatico, com
efeito sobre a dor e relaxamento muscular; o Corac¢do controla
a circulagdo sanguinea e as atividades mentais e emocionais, é
sedativo e relaxante; o Tronco Cerebral tem funcdo calmante; e
os Yangs do Figado 1 e 2 controlam a subida do Yang do figado,
que é um padrao energético diante do estresse!’®. Na presente
investigagado, acrescentou-se, ainda, os pontos Baco (que estd
relacionado com a preocupacao excessiva e é responsavel pelo
pensamento aplicado, inteligéncia, estudo, memdria, concentracao
e foco), Figado (que controla sentimentos de irritabilidade e raiva
eregula o sono) e Pulméo (que regula sentimentos de tristeza)®?.

Utilizou-se, ainda, como dispositivo de estimulacdo, a semente de
mostarda, por esta ndo ser invasiva e, consequentemente, aumentar
aaceitabilidade por parte dos estudantes. As sementes e as agulhas
auriculares foram os dispositivos mais utilizados em estudos incluidos
numa revisao sistematica, cujo objetivo foi analisar os principais pro-
tocolos para a aplicacdo da intervengao no tratamento do estresse,
da ansiedade e da depressdao em adultos e idosos, com média de
11 sessdes., Porém, no presente estudo, houve consideravel desis-
téncia do tratamento (37,1%). Acredita-se que isso ocorreu devido
ao tempo relativamente longo de acompanhamento (dez sessées
realizadas em dois meses). Em razao disso e dos efeitos superiores
das agulhas semipermanentes em relacdo as sementes®, sugere-se
arealizacdo de novos estudos utilizando dispositivos invasivos, a fim
de verificar a possibilidade de um menor tempo de seguimento.

Apbs a auriculoterapia, a satisfacdo dos estudantes com a sua
salide aumentou em 27,51%, e esse aumento foi estatisticamente
significativo. Quando a pessoa atinge niveis satisfatérios de con-
forto e de bem-estar, é capaz de adotar habitos que melhoram
sua saude e a sua relacdo com o corpo e com a mente®?, Diante
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disso, trata-se de uma intervencdo que pode auxiliar na promocgao
da saude fisica e mental dos estudantes.

Observou-se, também, aumento estatisticamente significativo
de 22,02% no Dominio Fisico da qualidade de vida, que esta rela-
cionado, entre outros fatores, a dor, fadiga, sono e dependéncia
de medicamentos. De fato, estes foram alguns dos motivos rela-
tados pelos estudantes para procura pelo tratamento. A literatura
apresenta evidéncias positivas dessa intervencao em relacéo a
dor®); ao sono?9; e a dependéncia de medicagao®”. Destaca-se
que esses estudos ndo foram realizados com mesma populacdo
da presente investigagao, o que ressalta a relevancia dos resulta-
dos aqui apresentados. E importante salientar, também, que nio
foi avaliado se houve reducdo no consumo de medicamentos.
Como foi investigado somente o uso de medicagdes continuas e
o tempo de acompanhamento para verificar tal comportamento
foi relativamente pequeno, essa variavel nao foi considerada.
Portanto, sugere-se que estudos avaliem também o impacto da
auriculoterapia no consumo de medicamentos psicotropicos.

As queixas de alteracdes emocionais foram referidas por
90,90% dos estudantes para procura pelo tratamento; e o Do-
minio Psicolégico da qualidade de vida foi o que apresentou
maior aumento estatisticamente significativo dentre os investi-
gados (23,94%). A auriculoterapia tem sido reportada por varios
estudos para reducdo de sinais e sintomas psicolégicos, como
ansiedade2® e depressao!’® em estudantes universitarios. No
entanto, ndo foram encontrados estudos com a utilizacdo dessa
intervencado no contexto pandémico. Além disso, devido aos
resultados promissores aqui relatados, sugere-se a realizacdo de
ensaios clinicos randomizados de grande porte, para permitir a
generalizacdo dos achados e, consequentemente, implementar a
auriculoterapia como terapéutica para a promogao e manutencao
da saide mental de estudantes universitrios.

Associado ao Dominio Psicolégico da qualidade de vida, as
relagdes sociais também podem ser impactadas pelas desor-
dens emocionais, principalmente no contexto da pandemia da
covid-19@?, Elas podem auxiliar na sobrecarga de estresse e de
ansiedade gerada pela pandemia; entretanto, medidas restritivas
e de distanciamento social impediram essas praticas®”. Nessa
perspectiva, este estudo mostra aimportancia da auriculoterapia
como artificio eficaz no gerenciamento das rela¢des sociais dos
estudantes universitarios. Os resultados obtidos evidenciaram
aumento de 17,65% nesse dominio. Esse achado pode estar re-
lacionado ao fato de que, ao ser atendido, o estudante se sentia
acolhido e interagia com o terapeuta, o que pode ser caracterizado
como suporte social.

Em relagcdo ao Dominio Meio Ambiente, observou-se aumento
estatisticamente significativo de 15,29%. As facetas que com-
pdem esse dominio ndo sao modificaveis por uma perspectiva
interna e individual, pois estdo sujeitas ao coletivo e a sociedade.
Portanto, ao observar a melhora da pontuacéo desse dominio,
pode-se inferir que, ao melhorar os niveis dos outros dominios
(Percepcéo da Qualidade de Vida, Satisfacdo com a Saude, Fisico,
Psicoldgico e Relagdes Sociais), é possivel modular sentimentos
de pessimismo, o que favorece a disposicao das pessoas a uma
perspectiva mais positiva sobre os aspectos que as cercam®",

No que diz respeito a satisfacdo com a intervencao realiza-
da, ressalta-se que a maioria dos estudantes relatou estarem
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extremamente satisfeitos; que ela é totalmente necesséria; e
que a percepcdo com seu estado geral de satde é melhor apos
o tratamento. Em consonancia, estudo realizado com veteranos
de guerra com transtorno do estresse pds-traumatico evidenciou
que a auriculoterapia teve alta aceitabilidade®?.

No presente trabalho, nenhum participante apresentou eventos
adversos graves. Os desconfortos mais relatados foram sensibili-
dade dolorosa na orelha, cefaleia e tontura. Revisao sistematica
da literatura, que incluiu 18 ensaios clinicos randomizados de
eventos adversos relacionados a auriculoterapia, com uma
amostra de 1.753 pessoas, referiu que sintomas de irritacdo e
desconforto local, sensibilidade ou dor leve e tontura foram co-
muns; contudo, foram transitérios, leves e toleraveis, e nenhum
evento adverso grave foi identificado, fornecendo evidéncias de
que aintervencdo é relativamente segura®. Além disso, também
é uma abordagem de baixo custo, com necessidade de pouco
tempo para aplicagdo e minimamente invasiva‘'.

Para estudos futuros, sugere-se, ainda, investigar o impacto
que a auriculoterapia podera ocasionar, em médio e longo prazo,
no desempenho académico e na taxa de evasdo escolar; além
de analisar a percepc¢do e os sentimentos dos estudantes sobre
a auriculoterapia, no contexto pandémico ou pds-pandémico,
por meio de abordagens qualitativas.

Limitagoes do estudo

Como limitagcao do presente estudo, evidencia-se o recruta-
mento da amostra por conveniéncia, o que pode interferir na
generalizacao dos achados. Entretanto, devido ao contexto pan-
démico, essa estratégia foi pensada para recrutar o maior niimero
de estudantes presentes na universidade naquele momento.
Destaca-se, também, a alta taxa de desisténcia do tratamento
(37,1%); acredita-se que isso tenha ocorrido devido a seu tempo
prolongado (dois meses). Em estudos futuros, sugere-se utilizar
dispositivos de aplicacdo mais efetivos, como agulhas auricu-
lares, o que pode reduzir o tempo de seguimento. Além disso,
a auséncia de grupo-controle impossibilitou comparacédo com
estudantes que nao receberam a intervencao. Todavia, naquele
momento, a amostra nao foi suficiente para conduzir ensaio
clinico de grande porte. Nao obstante, resultados expressivos
foram alcancados com esse delineamento e tamanho amostral.

Contribuicdes para a area da enfermagem

Os achados deste estudo contribuem com o avang¢o do conheci-
mento cientifico na drea da saude e da enfermagem, uma vez que
aimplementacao da auriculoterapia nos servicos de assisténcia a
saude dos estudantes universitarios podera auxiliar na promogao
do bem-estar, da qualidade de vida e da saude mental, além de
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contribuir, no médio e longo prazo, para melhorar o desempenho
académico e reduzir a evasdo universitdria.

Esta é uma intervencao de facil e rdpida aplicacdo, desde que
realizada por terapeutas capacitados; é de baixo custo, com efei-
tos colaterais minimos e permite o tratamento em massa. Nesse
sentido, recomenda-se que enfermeiros atuantes na assisténcia
a saude estudantil se apropriem dessa técnica como mais uma
ferramenta de intervencao para apoiar a qualidade de vida de
estudantes universitarios.

CONCLUSOES

A auriculoterapia, de acordo com o protocolo estabelecido, foi
capaz de melhorar a Percepg¢ao da Qualidade de Vida, a Satisfacao
com a Saude, bem como os Dominios Fisico, Psicolégico, Rela-
¢des Sociais e Meio Ambiente do WHOQOL-Bref em estudantes
universitarios no contexto da pandemia de covid-19, durante
o tempo de tratamento. A maior parte dos estudantes ficaram
extremamente satisfeitos com o tratamento realizado, conside-
raram a intervencao totalmente necessaria, e o estado geral de
saude apos o término foi relatado como melhor.

Esses resultados apoiam a auriculoterapia como intervencao
que pode favorecer a promocdo do bem-estar, da qualidade de
vida e da saide mental dessa populacdo. Recomenda-se que mais
estudos sejam realizados, em especial ensaios clinicos randomi-
zados, a fim de investigar a real efetividade da auriculoterapia
nessas variaveis. Assim, sera possivel implementar, com seguranca,
essa intervencao em prol da promocdo da qualidade de vida e
da satide mental da comunidade universitdria.

MATERIAL SUPLEMENTAR
https://doi.org/10.48331/scielodata.E5UV58
FOMENTO

Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG) e Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq).

COLABORACOES

Moura CC, Assis BB, Toledo LV, Ruela LO e Chianca TCM con-
tribuiram com a concepc¢do ou desenho do estudo/pesquisa.
Moura CC, Lourenco BG, Alves BO, Assis BB, Toledo LV, Ruela LO
e Chianca TCM contribuiram com a anadlise e/ou interpretacdo
dos dados. Moura CC, Lourenco BG, Alves BO, Assis BB, Toledo
LV, Ruela LO e Chianca TCM contribuiram com a reviséo final com
participacdo critica e intelectual no manuscrito.

REFERENCIAS

1. Velavan TP, Meyer CG. The COVID-19 epidemic. Trop Med Int Health. 2020;25(3):278-80. https://doi.org/10.1111/tmi.13383

2. Bezerra ACV, Silva CEM, Soares FRG, Silva JAM. Factors associated with people’s behavior in social isolation during the COVID-19 pandemic.
Ciénc Saude Coletiva. 2020;25(suppl 1):2411-21. https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10792020

Rev Bras Enferm. 2023;76(Suppl 1):€20220522 6 de 8


https://doi.org/10.48331/scielodata.E5UV58

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

Qualidade de vida e satisfacao de estudantes com auriculoterapia na pandemia de covid-19: estudo quase experimental
Moura CC, Lourenco BG, Alves BO, Assis BB, Toledo LV, Ruela LO, et al.

The WHOQOL Group. Development of the World Health Organization WHOQOL-BRIEF quality of life assessment. Psychol Med.
1998;28(3):551-8. https://doi.org/10.1017/s0033291798006667

Fleck MPA, Louzada S, Xavier M, Chachamovich E, Vieira G, Santos L, et al. Aplicacdo da versdo em portugués do instrumento abreviado de
avaliagdo da qualidade de vida "WHOQOL-bref". Rev Satde Publica. 2000;34(2):178-83. https://doi.org/10.1590/50034-89102000000200012

Ornell F, Schuch JB, Sordi AQ, Kessler FHP. Pandemia de medo e Covid-19: impacto na salide mental e possiveis estratégias. Rev Debates
Psiquiatr. 2020(1);2-7. https://doi.org/10.25118/2236-918X-10-2-2

Schmidt B, Crepaldi MA, Bolze SDA, Neiva-Silva L, Demenech LM. Saude mental e intervengdes psicolégicas diante da pandemia do novo
coronavirus (Covid-19). Estud Psicol. 2020;37(e200063):1-26. https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200063

Moura CC, Chaves ECL, Nogueira DA, lunes DH, Azevedo C, Corréa HP, et al, Effect of ear acupuncture plus dry cupping on activities
and quality of life in the adults with chronic back pain: a randomized trial. J Acupunct Meridian Stud. 2022;15(2):130-42. https://doi.
0rg/10.51507/j.,jams.2022.15.2.130

Kurebayashi LFS, Silva MJP. Chinese auriculotherapy to improve quality of life of nursing team. Rev Bras Enferm. 2015;68(1):109-15. https://
doi.org/10.1590/0034-7167.2015680116p

Artioli DP, Tavares AL, Bertolini GR. Auriculotherapy: neurophysiology, points to choose, indications and results on musculoskeletal pain
conditions: a systematic review of reviews. Br J Pain. 2019;2(4):356e361. https://doi.org/10.5935/2595-0118.20190065

Silva LS, Souza CC, Moura CC, Andrade JV, Azevedo C, Silva LS, et al. Auriculoterapia para tratamento da ansiedade em estudantes
universitarios: revisdo sistematica. REAS. 2021;13(12):9507. https://doi.org/10.25248/reas.e9507.2021

Maia BR, Dias PC. Ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios: o impacto da COVID-19. Estud Psicol. 2020;37(s.1):1-8.
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067

Mazzei LG, Bergamaschi CC, Silva MT, Barberato Filho S, Fulone |, Moura MDG, et al. Use of IMMPACT domains in clinical trials of acupuncture
for chronic pain: a methodological survey. PLoS One. 2020;15(4):e0231444. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231444

Corréa HP, Moura CC, Azevedo C, Bernardes MFVG, Mata LRFPD, Chianca TCM. Effects of auriculotherapy on stress, anxiety and depression in
adults and older adults: a systematic review. Rev Esc Enferm USP. 2020;54:e03626. https://doi.org/10.1590/51980-220X2019006703626

lunes DH, Chaves ECL, Moura CC, Corréa B, Carvalho LC, Silva AM, Carvalho EC. Role of auriculotherapy in the treatment of
temporomandibular disorders with anxiety in university students. Evid Based Complement Altern Med. 2015;2015(ID 430143):1-9. https://
doi.org/10.1155/2015/430143

WHOQOL Group. The Word Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): position paper from the Health Organization. Soc
Sci Med. 1995;41(10):1403-9. https://doi.org/10.1016/0277-9536(95)00112-K

Cruz LN, Polanczyk CA, Camey AS, Hoffmann JF, Fleck MP. Quality of life in Brazil: normative values of the WHOQOL-BREF in a Southern
general population sample. Qual Life Res. 2011;20(7):1123-9. https://doi.org/10.1007/s11136-011-9845-3

Oliveira EN, Vasconcelos MIO, Maciel JAC, Aimeida PC, Neto FRGX, Lima GF, et al.“N&o vou nada bem”: saude mental de estudantes
universitarios no contexto da COVID-19. Gestdo Desenvolv. 2022;(30):113-5. https://doi.org/10.34632/gestaoedesenvolvimento.2022.11321

Chueh KH, Chang CC, Yeh ML. Effects of auricular acupressure on sleep quality, anxiety, and depressed mood in RN-BSN students with sleep
disturbance. J Nurs Res. 2018;26(1):10-7. https://doi.org/10.1097/JNR.0000000000000209

Kurebayashi LFS, Turrini RNT, Souza TPB, Marques CF, Rodrigues RTF, Charlesworth K. Auriculotherapy to reduce anxiety and pain in nursing
professionals: a randomized clinical trial. Rev Latino-Am Enfermagem. 2017;25:e2843. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1761.2843

Juruena MF. Early-life stress and HPA axis trigger recurrent adulthood depression. Epilepsy Behav. 2014;38:148-59. https://doi.org/10.1016/j.
yebeh.2013.10.020

Romoli M, Allais G, Airola G, Benedetto C, Mana O, Giacobbe M, et al. Ear acupuncture and fMRI: a pilot study for assessing the specificity of
auricular points. Neurol Sci. 2014;35(Suppl 1)189-93. https://doi.org/10.1007/s10072-014-1768-7

Neves ML. Acupuntura auricular e neuromodulacéo. 22 ed. Floriandpolis: Merithus; 2020. 176p.

Kurebayashi LFS, Gnatta JR, Borges TP, Belisse G, Coca S, Minami A, et al. The applicability of auriculotherapy with needles or seeds to reduce
stress in nursing professionals. Rev Esc Enferm USP. 2012;46(1):980-7. https://doi.org/10.1590/50080-62342012000100012

Melo GAA, Lira Neto JCG, Martins MG, Pereira FGF, Caetano JA. Benefits of auriculoacupuncture in nursing professionals working at
COVID-19 in light of the Comfort Theory. Esc Anna Nery 2020;24(spe):e20200311. https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0311

Morais BX, Ongaro JD, Aimeida FO, Luz EMF, Greco PBT, Magnago TSBS. Auriculotherapy and reducing chronic musculoskeletal pain:
integrative review. Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 6):e20190394. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0394

Vieira A, Reis AM, Matos LC, Machado J, Moreira A. Does auriculotherapy have therapeutic effectiveness? an overview of systematic reviews.
Complement Ther Clin Pract. 2018;33:61-70. https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2018.08.005

Lee EJ. Effects of auriculotherapy on addiction: a systematic review. J Addict Dis. 2022;40(3):415-27. https://doi.org/10.1080/10550887.2021
2016011

Negreiros RAM, Formiga VM, Rodrigues JVA, Sousa AQBH, Costa IFM, Figueiredo CA, et al. Auriculoterapia no manejo da ansiedade em
estudantes universitarios: um estudo randomizado. REAS. 2021;13(4):e6921. https://doi.org/10.25248/reas.e6921.2021

Rev Bras Enferm. 2023;76(Suppl 1):€20220522 7 de 8



29.

30.

31.

32

33.

Qualidade de vida e satisfacao de estudantes com auriculoterapia na pandemia de covid-19: estudo quase experimental
Moura CC, Lourenco BG, Alves BO, Assis BB, Toledo LV, Ruela LO, et al.

Oliveira CMC, Assis BB, Mendes PG, Lemos IC, Sousa ALC, Chianca TCM. Auriculotherapy in nursing professionals during the coronavirus
pandemic: a multiple case study. Rev Eletr Enferm. 2021;23(65678):1-8. https://doi.org/10.5216/ree.v23.65678

Labrague LJ. Psychological resilience, coping behaviours and social support among health care workers during the COVID-19 pandemic: a
systematic review of quantitative studies. J Nurs Manag. 2021;29(7):1893-905. https://doi.org/10.1111/jonm.13336

Valiani M, Mansourian M, Ashtari F. The effect of auriculotherapy on stress, anxiety, and depression in ms patients: a double blind
randomized clinical control trial (parallel design). Acta Med Mediterr. 2018;34:561-7. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.31461.86241

King HC, Spence DL, Hickey AH, Sargent P, Elesh R, Connelly CD. Auricular acupuncture for sleep disturbance in veterans with post-traumatic
stress disorder: a feasibility study. Mil Med. 2015;180(5):582-90. https://doi.org/10.7205/MILMED-D-14-00451

Tan JY, Molassiotis A, Wang T, Suen LKP. Adverse events of auricular therapy: a systematic review. Evid Based Complement Alternat Med.
2014;2014:506758. https://doi.org/10.1155/2014/506758

Rev Bras Enferm. 2023;76(Suppl 1):€20220522 8 de 8



