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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores associados as atividades de lazer de idosos residentes na
zona rural. Método: Estudo transversal quantitativo realizado com 258 idosos residentes
na area rural do Parana. O instrumento para a coleta abordou questdes sociodemograficas,
econOmicas e atividades de lazer autorreferidas. A associacdo entre as varidveis e as
atividades de lazer foi verificada por meio de analise bivariada e multivariada. Resultados:
Entre os idosos entrevistados, 63,9% eram do sexo feminino e 36,1% do sexo masculino,
com média de idade de 68,3 anos (+ 5,8 anos). A participacao em atividades de lazer foi
alta (79,8%), e os fatores que se associaram a sua pratica foram: situagdo conjugal, sexo
e escolaridade. Conclusao: Considerando que a pratica de atividades de lazer promove
melhores condigbes de vida e saude, reforga-se a necessidade de implementacédo de acdes
e instrumentos que proporcionem lazer individual e coletivo no espaco rural.
Descritores: Idoso; Satde do Idoso; Zona Rural; Atividades de Lazer; Populagdo Rural.

ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with leisure activities of elderly residents in rural
areas. Method: Quantitative cross-sectional study carried out with 258 elderly living in the
rural area of Parana. The collection instrument addressed sociodemographic, economic,
and self-reported leisure activities. The association between variables and leisure activities
was verified by means of bivariate and multivariate analysis. Results: Among the elderly
interviewed, 63.9% were female, and 36.1% were male, with an average of 68.3 years old
(+ 5.8 years). Participation in leisure activities was high (79.8%), and the factors associated
with their practice were: marital status, gender, and education. Conclusion: Considering
that the practice of leisure activities promotes better living and health conditions, we
reinforce the need to implement actions and instruments that provide individual and
collective leisure in rural areas.

Descriptors: Aged; Health Services for the Elderly; Rural Communities; Leisure Activities;
Rural Population.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores relacionados a las actividades recreativas de ancianos
residentes en la zona rural. Método: Estudio transversal cuantitativo realizado con 258
ancianos residentes en el area rural de Parand. El instrumento para la recogida abordd
cuestiones sociodemogréficas, econdmicas y actividades recreativas autoreferidas. La
relacién entre las variables y las actividades recreativas ha sido verificada por medio de
andlisis bivariado y multivariado. Resultados: Entre los ancianos entrevistados, 63,9%
fueron del sexo femenino y 36,1% del sexo masculino, con media de edad de 68,3 aios (+
5,8 afios). La participacion en actividades recreativas ha sido alta (79,8%), y los factores que
se asociaron a su practica han sido: situacién conyugal, sexo y escolaridad. Conclusién:
Considerando que la practica de actividades recreativas promueve mejores condiciones de
vida y salud, se refuerza la necesidad de implementacion de acciones e instrumentos que
proporcionen ocio individual y colectivo en el espacio rural.

Descriptores: Anciano; Salud del Anciano; Medio Rural; Actividades Recreativas; Poblacién
Rural.
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INTRODUCAO

Apesar de se constituir um processo natural, o envelhecimento
populacional ndo ocorre de maneira homogénea para todos
os individuos, estando associado as condi¢des de vida e saude
experimentadas. Os eventos de natureza fisioldgica, patoldgica,
psicoldgica, social, cultural, ambiental e econémica influenciam
de modo significativo a qualidade de vida da pessoa idosa e de
maneira peculiar em funcado do meio em que vive — urbano
ou rural®,

Acredita-se ter na drea rural um potencial natural de vulnera-
bilidades ao idoso em razao da dificuldade de acesso aos meios
de comunicacdo, ao transporte, ao lazer e aos servicos de saude,
tanto pela escassez nessas localidades quanto pela distancia de
deslocamento a areas urbanas?3.

De acordo com a Lei Organica de Saude, além do acesso aos
bens e servicos essenciais, outros determinantes influenciam os
niveis da satide da populacédo, dentre eles o acesso ao lazer®, o
qual representa um tema crescentemente pesquisado e se cons-
titui uma necessidade humana basica e direito social®. Embora
nao haja consenso na literatura sobre a definicdo de lazer, este
é cada vez mais incorporado a diversas instancias e saberes,
incluindo a drea da satde.

Neste estudo, o lazer é definido como um conjunto de ocu-
pagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade
seja para repouso, diversao, recreacdo ou entretenimento. Além
disso, € um momento propicio para desenvolver sua formacéo ou
informacdo de maneira desinteressada, sua participacdo social
voluntdria ou sua livre capacidade criadora, apos se liberar ou se
desembaracar das obrigagdes profissionais, familiares e sociais®.

A sociedade contemporanea tem sido desafiada a responder as
demandas da ciéncia e da tecnologia que afetam principalmente
o aumento da longevidade, o que acaba requisitando politicas
publicas e programas sociais voltados a qualidade de vida, incluindo
o lazer dos idosos. Varios sdo os estudos que relacionam o tempo
e as atividades de lazer com o bem-estar no ambito biolégico e
social do idoso”®. No entanto, poucas pesquisas estao voltadas
para a problematizacdo do lazer desenvolvido no meio rural.

Nesse sentido, conhecer as atividades de lazer constitui um
alvo privilegiado de estudo ao permitir um entendimento maior
acerca dos processos sociais envolvidos quando da realizacdo
dessas atividades, possibilitando formas de intervencdo que
promovam nas pessoas atitudes mais positivas e aumentem os
niveis de bem-estar individual e social®.

Ademais, estudos que tratem do tempo livre como uma opor-
tunidade para o desenvolvimento pessoal de forma saudavel
podem facilitar o planejamento de atividades de lazer, tanto em
carater preventivo quanto terapéutico?.

Considerando os aspectos supracitados — principalmente
pelo fato de que os idosos constituem 14,3% da populagdo
brasileira, sendo a regido Sul a detentora do maior percentual
dessa populacao’, e de que o lazer esta inserido no contexto
da promocéo da saude —, identificar as atividades promotoras
de lazer pode auxiliar na organizacdo de a¢des direcionadas a
assistir esse publico; além disso, 0 aumento da expectativa de
vida e a escassez de estudos realizados com a populagéo idosa
rural instigaram a realizagao desta pesquisa.
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OBJETIVO

Identificar os fatores associados as atividades de lazer em
idosos residentes na zona rural.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo seguiu os preceitos éticos conforme o preconizado
pelo Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa.

Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um estudo transversal quantitativo. O instrumento
selecionado para orientacdo da metodologia foi o Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).

O estudo foi realizado com a populacéo de idosos residentes na
zona rural do municipio de Prudentépolis (PR) e cadastrados no Pro-
grama de Atencao Integral a Satide do Idoso (PAISI). O municipio é o
segundo maior em extensédo do estado e o Unico considerado como
predominantemente rural, com 53,96% de sua populacdo residente
nessa area. Contempla uma populacao estimada de 51.281 habitantes,
totalizando 5.782 acima de 60 anos, dos quais 1.842 (32,2%) residem
na area urbana, ao passo que 3.940 (69,4%), na area rural?,

No municipio em estudo, existem 169 localidades na zona
rural, distribuidas ao longo da sua extensao territorial, das quais
63 sdo as mais populosas. Destas, apenas 14 sdo contempladas
com Unidades Basicas de Saude (UBS).

Os dados foram coletados em novembro de 2016 pelos pro-
prios pesquisadores, com o apoio da gestao local, que ofereceu
espaco fisico em sala privativa na propria UBS rural.

Amostra e critérios de inclusao

Estiveram elegiveis para participar do estudo os idosos que
atenderam aos critérios de inclusao: ter 60 anos ou mais'?, estar
cadastrado no programa e apto para responder as questdes do
estudo a partir da obtencao do escore minimo de 20 pontos
do teste de avaliacdao cognitiva Mini Exame do Estado Mental
(MEEM). Esse instrumento de rastreio permite a avaliagao global
do estado mental do paciente, usando 11 tarefas simples para
avaliar orientagdo temporal, orientagao espacial, atencao, lingua-
gem e praxia, possibilitando a avaliacdo da presenca ou ndo da
capacidade cognitiva necessaria para responder ao estudo®.

O tamanho da amostra foi calculado a partir do nimero total de
idosos atendidos e cadastrados pelo programa (n = 802), com um
erro estimado em 5% e confiabilidade de 95%, acrescidos de 20%
para possiveis perdas. Mediante estratificacdo proporcional, 270
idosos foram elencados; destes, 8 recusaram-se a participar e 4 ndo
atingiram a pontuacao minima elencada pelo MEEM, resultando
em 258 participantes.

Protocolo do estudo

A selecdo dos participantes deu-se pela utilizacdo da abordagem
sistematica nafila de espera para atendimento, junto aos profissionais
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de satide atuantes no PAISI. Iniciou-se convidando o ultimo
usuario da fila de espera; caso houvesse recusa, o convite
era realizado imediatamente ao anterior e assim sucessi-
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Tabela 1 - Analise bivariada das caracteristicas sociodemogréficas e econdmica dos
idosos da drea rural segundo as atividades de lazer, Prudentdpolis, Parana, Brasil, 2016

Atividades de Lazer

vamente. Cada entrevista durou em média 20 minutos. Sim Nio Total OR | o, Valor
Como instrumento para a coleta, foi utilizado um ques- (n=206) (n=52) bruto de
tionario semiestruturado com questdes que abordaram n(%) n(%)  n(%)
informagbes sociodemograficas como idade, sexo, situagéo Sexo 048 026-0,89 0,015
conjugal, escolaridade, além de questdes econdmicas Feminino 139(53,9) 26 (10,1) 165 (63,9)
como arenda. As atividades de lazer autorreferidas eram Masculino 67(26) 26(10,1) 93(36,1)
assinaladas conforme o desejo de cada participante, além Idade 092 050-1,70 0,460
da duracao e frequéncia dessas atividades realizadas. < 70anos 111(43) 27(10,5) 138 (53,5)
racao elfreq 4 allzadas. >70anos 95(36,8) 25(9,7) 120 (46,5)

. Ta,|s atIV.IdE’id.eS foran? classificadas em: fisicas, que Situacio conjugal 352 1,86-665 0,000
incluiram ginastica, caminhada, alongamento e danca; Com companheiro 138 (53,5) 19 (7,4) 157 (60,9)
manuais/artisticas, como aquelas relacionadas ao cultivo Sem companheiro 68 (26,4) 33(12,8) 101 (39,1)
de plantas, artesanato, bordado, pescaria e apresentagdes Escolaridade 264 1,16-597 0,020
culturais; intelectuais, vinculadas a leitura, televisio e Até4anosdeestudo  19(74) 11(43) 30(11,6)

L1 .. K >4 anos de estudo 187 (72,5) 41 (15,9) 228 (88,4)
radio; associativas, referentes a conversas, jogos (baralho,
dominé. bocha. bi ); e turisti iad . Renda 045 0,24-0,84 0,010

omind, bocha, bingo); e turisticas, associadas aos passeios < salarios 145 (56,2) 27 (10,5) 172 (66,7)
(visitar netos) realizados junto a entidades religiosas®. > 2 salarios 61(23,6) 25(9,7) 86 (33,3)

Analise dos resultados e estatistica

Os dados coletados foram tabulados e avaliados por
duplas para correcdo de eventuais erros de digitacao e

Tabela 2 - Atividades de lazer autorreferida pelos idosos residentes na zona rural
segundo tipo de atividade, frequéncia e duracéo entre os sexos, Prudentépolis,

Parana, Brasil, 2016

em seguida analisados no software estatistico Statistical . Masculino  Feminino Total Valor
Package for the Social Sciences (SPSS), vers&o 20.0. Atividades de Lazer (n=67) (n=139) (n=206) gq,
. . F % F % F %
Todos os aspectos foram definidos como variaveis
independentes em relacdo ao desfecho do estudo Atividades 0,014
(atividade de lazer), de maneira dicotdmica. Fisicas 21 313 82 581 103 462
‘lcul e lizad L. Manuais/artisticas 20 298 27 192 47 211
O calculo estatistico realizado para testar a associagdo Intelectuais 6 89 12 85 17 76
entre as variaveis independentes e a atividade de lazer Associativas 64" 955 97 688 161 722
foi a andlise bivariada em cada nivel de determinacao. Turisticas 6 73 22 156 28 126
Utilizaram-se também os testes qui-quadrado de Pear- Frequéncia 0,142
. : 1 vez por semana 31 334 57 345 88 341
neex Fisher par. iferen ntr XOS.
son e exato c,{e ~S erparaasd _fe e_ gas. € .t.e 05 5€X03 2 vezes por semana 26 279 51 310 77 298
Para a associagdo entre as variaveis foi utilizado odds 3vezesporsemanaoumais 36 387 57 345 93 36,1
ratio. Foram excluidos os outliers; e o teste de multi- Duracio 0,599
colinearidade foi avaliado segundo os parametros de Até 1 hora 9 97 12 73 21 8]
Tolerance e VIF (Variance Inflation Factors). 1a2horas 28 301 63 382 91 353
>2 horas 56 602 90 545 146 56,6

As variaveis que se mostraram estatisticamente
significativas na analise bivariada (p < 0,20) foram sele-
cionadas para anélise multivariada, utilizando o método
forward stepwise (likelihood ratio) ndo condicional.

Para todos os testes estatisticos inferenciais, foi
utilizado nivel de significancia p < 0,05 e valores R*de

Nota: *Diferenca significativa entre os sexos para p < 0,05 (qui-quadrado com corregao de Yates). 'Diferenca
significativa entre os sexos para p < 0,05 (teste exato de Fisher).

Tabela 3 - Regressao logistica multipla dos fatores associados as atividades de lazer
em idosos rurais, Prudentoépolis, Parand, Brasil, 2016

) . . . . Modelo0 Modelo1 Modelo2 Modelo3 Modelo4
Nagelkerke. A qualidade do ajuste foi avaliada pelo teste Variaveis OR_ ., OR, . OR, .~ OR, . OR_ .
. . ajust 0 ajust 0 ajust o ajust o ajust o
de Hosmer-Lemeshow. Para verificar a normalidade
dos dados, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov. 3,962
p 0,000
Situacdo conjugal 0,28 0,31 0,34 0,37
RESULTADOS p0,000 p0002 pO0004  p0,007
. . . Renda 1,30 0,34 1,59
O estudo apontou que, dos 258 idosos investigados, b 0,457 00,301 0211
0, ini 0
63,9% ('1 65) eram (?o.sexolfemlnlno €36,1% (93) do sexo Sexo 206 1,04
masculino, com média de idade de 68,3 anos (+ 5,8 anos). p 0,028 p 0,047
A participacao dos idosos da area rural em atividades de Escolaridade 042
lazer foi 79,8% (n = 206), sendo mais frequente entre as p 0,049

mulheres (53,9%), conforme apresentado na Tabela 1.
Nessa primeira andlise, as varidveis que se mostraram

Nota: Modelo 0: considerando nenhuma varidvel. Modelo 1: ajustado por situacao conjugal. Modelo 2:
ajustado por renda e situagdo conjugal. Modelo 3: ajustado por sexo, renda e situagdo conjugal.Modelo 4:
modelo final: ajustado por todas as varidveis anteriores.
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estatisticamente significativa com a ocorréncia do desfecho foram
0 sexo, situagao conjugal, escolaridade e renda.

Ao avaliar as atividades de lazer autorreferidas pelos idosos,
predominaram em ambos sexos as atividades associativas,
seguidas das fisicas (Tabela 2). Ainda, 36,1% do total de idosos
referiram realizar atividades de lazer trés vezes na semana ou mais;
e 56,6%, com duracao dessas atividades maior que duas horas.

Na Tabela 3, consta a analise final da regressao logistica mul-
tipla. As varidveis que se mostraram estatisticamente associadas
ao modelo ajustado final segundo a atividade de lazer foram:
situacdo conjugal, sexo e escolaridade.

DISCUSSAO

Os achados produzidos nesta investigacdo apontaram para
uma alta prevaléncia de atividades de lazer entre idosos residen-
tes na area rural estudada. Apesar do pressuposto assinalado
na introducdo, de que o acesso ao lazer poderia ser uma das
vulnerabilidades dessa populacao, outra pesquisa rebate tal
afirmativa“, corroborando nossos resultados. Tal constatagao
pode ser oriunda de uma potencialidade do estado que realizou
ambas pesquisas (PR), visto que outros estudos em diferentes
unidades federativas do pais encontraram resultados elevados na
inatividade de lazer, como no caso de Minas Gerais e Amazonas,
com 85,5% e 89,2%, respectivamente®'?,

A atividade de lazer teve quase duas vezes mais chance de
ocorrer entre as mulheres quando comparadas com os homens
— resultado que nao difere quando se muda a drea de estudo.
Pesquisa conduzida no Rio de Janeiro ja demonstrou a superio-
ridade feminina nas atividades supracitadas, com prevaléncia de
58,6% versus 42,4% dos homens'®,

O que parece razoavel considerar é que taxas de mortalidade
mais elevadas dos homens em idades mais jovens!" poderiam
permitir que, na velhice, a composicdo do grupo etério masculino
fosse mais desfavoravel que o feminino, visto que, em popula-
¢Oes adultas rurais, as mulheres sdo 6% a 7% menos ativas que
os homens em atividades de lazer®?,

Nesse sentido, a situacao conjugal relaciona-se ao habito
da pratica de atividades de lazer. Estudo realizado no Nordeste
brasileiro ratifica nossos resultados ao evidenciar a presenca do
parceiro como um fator de incentivo nas atividades®", o qual
possivelmente decorre do apoio e companhia fornecido, o que
vem a auxiliar no alcance de mudancas positivas de vida®?.
Ainda, a perda do companheiro parece ter impacto negativo
no cotidiano dessa popula¢ao®), podendo resultar em situagao
deisolamento e menor preocupagao com a sauide, com possivel
influéncia negativa em sua capacidade funcional®.

A escolaridade foi preditora para a pratica de atividades de
lazer em nosso estudo. Pesquisa realizada em todas as regides
brasileiras identificou que a prevaléncia de ativos no lazer foi
maior naqueles com maior grau de instru¢ao®. Ressalta-se que
a educacéo formal no inicio da vida é um marcador importante
de reserva cognitiva, estando relacionada a um menor risco de
patologias do cérebro no envelhecimento®. Estudo realizado
com idosos residentes em areas urbanas e rurais do Sri Lanka
demonstrou a associacdo de atividades de lazer a niveis mais
altos de funcao cognitiva®.
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No que se tange as atividades autorreferidas pelos idosos do
meio rural, neste estudo foi possivel observar que as atividades
de lazer em grupo foram as mais prestigiadas entre as pessoas
investigadas. Resultado semelhante foi encontrados a luz de
outro estudo®. A interagdo e o convivio social configuram-se
como fatores importantes na busca pela qualidade de vida
entre os idosos; e, dentre as motiva¢des, estdo a melhoria nas
condicdes de saude e a fuga da solidao®. Pesquisa realizada
na Nova Zelandia demonstrou que manutencdo de uma rede
de convivio social tem impacto direto na resiliéncia de idoso
rurais, visto que muitos destes ndo moram préoximo dos demais
membros da familia®.

Vale destacar que as atividades menos sedentarias foram
praticadas nessas comunidades rurais com no minimo duas horas
de duracao, valor considerado 6timo para a promogao da satde.
O tempo de 150 minutos semanais de atividades fisicas no lazer
classifica o individuo como fisicamente ativo®".

Ha uma tendéncia das a¢des governamentais, quando exis-
tentes, de privilegiar a construcdo de espacos publicos em locais
centrais da cidade, reforcando o conceito de lazer apenas para
uma parcela da populagao®?. Entretanto, em areas rurais, pode-se
buscar espacos estratégicos com areas verdes que possibilitem o
desenvolvimento de atividades de lazer, com auxilio de um pro-
fissional quando necessario®, nao restringindo essa populacao
ao local de residéncia.

O envolvimento em atividades de lazer e o uso que se faz do
tempo livre podem trazer beneficios para os idosos, de modo
que possam desenvolver seus potenciais e aumentar seu bem-
-estar. Em geral, atitudes positivas tendem a estar relacionadas
a maior envolvimento em atividades de lazer, para além do que
as experiéncias que dai decorrem®,

Vale ressaltar que o esforco fisico decorrente das atividades
do campo e domiciliares, vivenciada pela populacdo idosa rural,
nao se constituem como pratica de atividade fisica e ndo se
relacionam com atividades de lazer®.

Limitacoes do estudo

O estudo apresenta como limitagdes o local de recrutamento
dos sujeitos, visto que individuos que acessam frequentemente
0s servicos de saude estao envolvidos com melhores habitos de
vida, como, no caso, a participacao em atividades de lazer. Ainda,
o fato de a maioria das publicacdes se referirem a atividades fisicas
de lazer e com populacdo de grandes centros, os comparativos
entre pesquisas tornaram-se limitados.

Contribuicoes para a area da enfermagem e satide publica

A saude da populagdo idosa rural e o envelhecimento sao
questdes relevantes para a saide publica, uma vez que as comor-
bidades associadas provocam maior necessidade de utilizacao
dos servicos, o que pode apresentar certos desafios para essa
populacdo. Como o lazer esta inserido no contexto da promocao
da saude, ele deve ser incentivado e promovido com vistas a
prevencao de futuras complicagdes cognitivas e funcionais. O
enfermeiro, enquanto lider e promotor da saude, pode fornecer
subsidio profissional, bem como solicitar ajuda multiprofissional,
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no intuito de melhorar as condi¢des de saiide com enfoque em
um estilo de vida ativo e as diferentes realidades e contextos de
vida dos idosos em ambientes rurais.

CONCLUSAO
No que se refere ao lazer de pessoas idosas, foi possivel iden-

tificar de que forma esses individuos expressam as atividades e
experiéncias de lazer no ambiente rural de Prudentépolis-PR.
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Observou-se que a prevaléncia de idosos que participaram
de atividades de lazer foi elevada, demonstrando que os idosos
da area rural do cenério pesquisado estavam envolvidos com as
atividades de lazer frequentemente; e os fatores que se associaram
a pratica foram: situacdo conjugal, sexo e escolaridade.

Considerando que a pratica de atividades de lazer proporciona
melhores condicdes de vida e saude, reforca-se a necessidade
de implementacao de a¢bes e instrumentos que proporcionem
lazer individual e coletivo no espaco rural.
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