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RESUMO: Tendo em vista os reflexos das alteragdoes ambientais sobre a saude da populagao, as
autoras propdem um modelo tedrico para incorporar a questdo ecologica no exercicio profissional
de enfermagem, tendo como referencial o eco-socialismo/marxismo. O modelo fundamenta-se na
analise do processo economico capitalista, com suas tecnologias de produgao e modo de consumo,
geradores de ecodesigualdades e impactos antropogénicos que repercutem sobre os perfis de
saude-doenga do coletivo. As agdes de enfermagem, permeadas por uma consciéncia ecologica,
podem evitar ou mesmo combater ecodesigualdades e impactos antropogénicos
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INTRODUCAO

Para Diegues (1996, p. 39), “as agitacdes estudantis de 1968, nos Estados Unidos e na
Europa” iniciaram um novo movimento ecolégico. Segundo ele, esse movimento questionava,
entre outros temas, as formas de organizacao da sociedade, as sociedades de consumo, a
poluicdo, a energia nuclear. As discussdes e lutas que se seguiram ao movimento contestatério
de 1968 resultaram na transformacéo das agdes dos ecologistas em forca politica. Em alguns
paises, os ecologistas passaram a compor o “staff" governamental, como na Franga, com a
criagao do Ministério do Meio Ambiente ou a constituir partidos politicos e organizagoes que
questionavam a forma de tratamento das questdes ambientais.

Em 1983, a Organizacgdo das Nagdes Unidas (ONU) criou a Comissao Mundial das Nagoes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMAD), com o objetivo de estudar a situagao
de degradagao ambiental e propor formas para compatibilizar a exploragéo dos recursos naturais
e o desenvolvimento econdmico. Um dos produtos dessa Comissao foi a proposi¢ao do conceito
de desenvolvimento sustentavel. definido como uma modalidade de desenvolvimento sem
degradagdo do meio ambiente, o qual deve suprir as necessidades das geragoes atuais, sem
comprometer as geragdes futuras.

No Brasil alguns movimentos ambientalistas conseguiram, se ndo sensibilizar, pelo menos
informar parte da sociedade sobre as questdes ambientais, como o movimento dos seringueiros
liderados por Chico Mendes no Acre, entre outros. Veja-se que uma perspectiva mais ampla
dessa questao era a que Chico Mendes apresentava: “a militdncia ecolégica ndo pode divorciar-
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se da luta social” (Galeano, 1998, p.564), entendendo que os problemas relativos a destruicao
da floresta amazdnica estavam relacionados a auséncia de reforma agraria e a ociosidade dos
grandes latifindios. Seu engajamento politico resultou no seu assassinato em 1988, fato que
repercutiu ndo s6 no Brasil mas também em outros paises.

Também contribuiu para a discussdo ambiental na sociedade brasileira a realizagdo, no
Rio de Janeiro, da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento
(CNUMAD), conhecida como ECO-92. Essa Conferéncia “destacou as repercussdes gerais da
deterioragédo continua do meio ambiente e suas conseqiiéncias para a salde da populagéo
mundial, particularmente nos grandes centros urbanos” (ORGANIZACION PANAMERICANA
DE LA SALUD, 1993, p.VII).

Na Constituicdo Brasileira de 1988, o artigo que trata da questdo ambiental é claro
quanto a esfera da responsabilidade relativa a conservagdo do meio ambiente: “do poder publico
e da coletividade”. Também nos capitulos que tratam especificamente da area da saude, no que
se refere a constituicdo do Sistema Unico de Satde (SUS), encontramos como atribuigdo
deste “colaborar na protecdo do meio ambiente” (art. 200, inciso VIII) (BRASIL, 1988). Uma das
leis que regulamentam o SUS, a Lei 8080/90 (BRASIL, 1990), ao fazer mencéo aos fatores
que determinam e/ou condicionam a saude, ai inclui o meio ambiente (art. 2°, paragrafo 3°),

Entretanto, temos observado em nossa pratica profissional que os enfermeiros ndo levam
em consideracgéo as questdes relativas a saude ambiental quando exercem seu trabalho. Isto
fica claro quando na gestao em satde, por exemplo, o enfermeiro seleciona materiais e técnicas
muitas vezes influenciado pela propaganda de produtos e aparentemente com a visao restrita
apenas ao local de uso desta tecnologia — a énfase nos descartaveis ou o excesso de
desinfetantes/esterilizantes quimicos, por exemplo — sem qualquer inquietagdo quanto aos
resultados decorrentes do volume de residuos gerados e o seu destino final. Na assisténcia,
ndo é raro que o enfermeiro considere apenas o aspecto referente ao saneamento basico, ndo
orientando o usuario, individual ou coletivo, em relagdo a conservagdo do meio ambiente —
como preservar 0s mananciais, por um lado ou por outro, sobre a participagdo em reivindicagoes
e movimentos ambientalistas. Por isso, esta reflexdo teérica se estrutura diante da preocupacado
com a consciéncia ecolégica dos enfermeiros, cuja incorporagdo consideramos necessaria
para o reordenamento de suas praticas. Nesta perspectiva, consciéncia ecolégica — ou
consciéncia ambiental — é a percepcao “da necessidade de obediéncia a normas que visam a
prote¢do ao meio ambiente (...) [tendo em vista) a conservacéo da vida humana e do bem-estar
das sociedades” (Branco, 1997, p.29-30). E, portanto, “uma forma de pensar™ (Lago, 1991,
p.27) expressa “por acdo critica em relagédo a situagdes especificas ou mais gerais no que
concerne aos impactos antropogénicos sobre a natureza” (p.53).

A concepgdo de saude contida na Carta Magna, as diretrizes e as atribuices
determinadas para o funcionamento do SUS, colocam aos enfermeiros a necessidade de
revisdo de suas praticas, incorporando dessa forma o desenvolvimento de agées que contribuam
para a conservacgao do meio ambiente.

O PENSAMENTO ECOLOGICO

Diversas concepgdes sobre a relagdo homem/natureza permeiam os movimentos em
defesa do meio ambiente. Diegues (1996) aborda algumas diferencas entre o que ele denomina
como “escolas de pensamento ecoldgico”: a ecologia profunda, a ecologia social e 0 eco-
socialismo/marxismo. Nas palavras desse autor, a ecologia profunda tem como principio 0s
“valores intrinsecos da vida humana e ndo humana (...) o florescimento da vida ndo humana e
das culturas sdo compativeis com um decréscimo substancial da populagdo humana. O
florescimento da vida ndo humana requer tal decréscimo” (p.44). Na ecologia social os seres
humanos séo considerados ‘ndo como uma espécie diferenciada (...) mas constituida de grupos
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diferentes como: pobres e ricos; brancos e negros; jovens e velhos. Por outro lado criticam a
nocgao de Estado e propdem uma sociedade democratica, descentralizada e baseada na
propriedade comunal de produg&o (...) considera o equilibrio e a integridade da biosfera como
um fim em si mesmo (...) [as], comunidades primitivas [sdo] um exemplo e um modelo para
uma nova sociedade” (p.45-46). E, finalmente, para o eco-socialismo/marxismo, “0 homem
produz o meio que o cerca e € ao mesmo tempo seu produto (...) se deve considerar normal a
intervencdo do homem no curso dos fendmenos e dos ciclos naturais; a natureza [€] parte de
nossa histéria (...) [a] natureza é sempre historica e a histéria sempre natural; a coletividade e
néo o individuo se relaciona com a natureza (...) [ a sociedade] &€ ao mesmo tempo parte e
criacdo da natureza” (p.49). Essa escola propde “uma sociedade para a qual a natureza € um
lugar onde o homem pode desabrochar; uma realidade aberta que ele pode ajudar a desenvolver
(...) [anatureza) é diversidade, criagdo constante de diversidades, existéncia complementar de
cada forga e de cada espécie” (p.50). Os ecomarxistas, ao referirem-se aos temas de ecologia,
consideram que esta preocupacao pertence a “milhdes de pessoas que descobriram que suas
lutas econdmicas, sociais, politicas e culturais, tendo em vista sua sobrevivéncia contra a
pobreza e a miséria, sao simultaneamente lutas ecolégicas".®

AS ALTERACOES AMBIENTAIS E SEUS REFLEXOS SOBRE A SAUDE DA COLETIVIDADE

Diversos estudos tém atribuido a poluigdo ambiental o0 aumento da morbimortalidade na
populagéo. O “episodio de Londres”, em 1952, onde houve um incremento de cerca de 4000
mortes apos a ocorréncia de inversao térmica e conseqiiente excesso de poluigdo atmosférica,
constituiu-se num marco na relagdo entre polui¢do e danos a satude (Saldiva, 1998). Na década
de 50, no Japdo, a contaminagao da agua por mercurio resultou em epidemia de doenga
semelhante a encefalite, com mortes e seqiielas, fato conhecido como episodio de Minamata.
Em Bhopal, na india, no ano de 1984, gases toxicos liberados inadvertidamente por uma
fabrica de agrotoxicos também causaram varios 6bitos (Silva; Schramm, 1997). Ainda Landrigan
(1992) ressalta a relagdo entre a poluigdo do meio ambiente e a saude, apontando aquela como
causa de doencas e mortes. Outro estudo, realizado por Saldiva (1998) aponta que na cidade
de Sao Paulo cerca de 10% das mortes de idosos sdo devidas a poluicdo do ar.

Um outro aspecto a ser considerado em relagdo a poluicdo ambiental é o fato desta ndo
atingir "democraticamente” todos os individuos, como demonstra a investigagao de Peiter e
Tobar (1998), estando mais expostas as classes sociais mais desfavorecidas.

O informe da Comissao de Saude e Meio Ambiente da Organizagdo Mundial da Saude
(ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD,1993), coloca em pauta a discusséo sobre
a poluigdo por agentes quimicos e biolégicos que esta presente no meio ambiente e a sua
relacdo com doengas, incapacidades e mortes prematuras. Esse mesmo relatorio “condena”
os programas de desenvolvimento dos paises por ndo priorizarem as questdes ambientais e
conclama a participacao da populagao para implantar e avaliar programas na area ambiental.

Ainda que escassas, ha investigactes que recuperam a percepgao da populagao sobre
arelacdo meio ambiente e salde, dentre as quais um estudo realizado num distrito de Salvador-
BA, cujos resultados surpreenderam os pesquisadores ao constatarem que os moradores
“estavam interessados em melhorias ambientais ndo somente para prevenir doengas ou por
algum tipo de vantagem econdémica, mas também para melhorar a qualidade de vida e o ‘status
social’ e porque melhorias ambientais foram relacionadas com a solucado de outros problemas”
(Melo et al., 1993, p.64).

AENFERMAGEM E AQUESTAO AMBIENTAL

3Parte da revista “Capitalism, Nature, Socialism”. citada por Diegues (1996, p.50)
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O Conselho Internacional de Enfermeiras elaborou um documento por ocasido do Dia
Internacional da Enfermeira, em 1990, ressaltando o papel desses agentes e de suas
associagdes na promocao da saude atraveés da conservagao do meio ambiente e listando uma
série de atividades consideradas como “papéis” das enfermeiras (CONSEJO INTERNACIONAL
DE ENFERMERAS, 1990).

Essas atividades propostas pelo Conselho constituem-se, de certa forma, um avango,
considerando a auséncia de trabalhos e recomendacdes na area de saude ambiental e
enfermagem. Por outro lado, sdo atividades pontuais, que ndo propdem um questionamento
com um pouco mais de profundidade sobre as condigdes que geram os problemas ambientais,
levando a conclusdao em relagdo a algumas recomendacdes, que o problema é da
responsabilidade do individuo ou de uma determinada comunidade. O Conselho também faz
eco com outras vozes que relacionam a degradagdo ambiental ao aumento da populagdo. Esta
concepgao poderia ser classificada como uma percepg¢ao ingénua da realidade, mas na verdade
retrata uma postura ideologica, muitas vezes abracada sem critica pela enfermagem. A
possibilidade de atribuir aos paises pobres a degradagéo ambiental pelo excesso de populagio
€ contraditério com o proprio relatério da Comissdo de Saude e Meio Ambiente da Organizagéo
Mundial da Saude ao declarar que “0 consumo per capita dos paises ricos € 50 vezes maior
que o dos paises pobres (...) com 15% da populagdo mundial gerando 77% de todos os residuos
industriais perigosos (...) mais de 80% dos gases que contribuem para o efeito estufa procedem
da producdo e consumo do mundo desenvolvido” (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUD, 1993, p.XVIII-XIX).

Na literatura internacional indexada ha uma série de publicagdes que relacionam a
enfermagem a questdo ambiental.

Tiedje e Wood (1995) analisam a evolugdo do conceito de meio ambiente em textos de
enfermagem publicados durante as ultimas décadas, concluindo que esta havendo uma
modificacdo do enfoque mais relacionado ao aspecto biolégico - saneamento basico - para
aspectos que incluem os poluentes fisicos e quimicos. Neufer (1994) afirma que a formacgao de
enfermeiras em satde comunitaria ndo ensina a metodologia necessaria para conhecer e detectar
alteragdes de saude decorrentes das mudangas do meio ambiente provocadas por contaminagao
quimica, discutindo uma metodologia para tal. Bellack et al. (1996) estudaram os programas de
formacgéo de enfermeiras praticas que atuam na area de cuidados primarios de satde, concluindo
que atualmente esta sendo dada atencéo insuficiente a satide ambiental. Garman (1995) considera
que as enfermeiras, como profissionais que cuidam de pessoas, devem estar envolvidas na
protecdo ao meio ambiente, selecionando produtos mais apropriados do ponto de vista da
necessidade de uso e dos danos que podem causar ao meio ambiente. Cox et al. (1997)
consideram que as atividades de enfermagem podem causar danos ao meio ambiente, afirmando
que as enfermeiras devem ser “educadas” quanto ao papel dos servigos de satde sobre o meio
ambiente e formas de reduzir o volume dos danos que estes servigos podem causar. Phillips
(1995) discute o papel das enfermeiras de salde publica na protegao das comunidades em
relagao a riscos de contaminagao ambiental, destacando a importancia da educagdo em satde
e a integracdo entre o governo, os profissionais de satde e os membros da comunidade na
identificacao dos riscos. Kleffel ( 1996) discute o referencial teérico utilizado pelas enfermeiras
naincorporagao das praticas sobre 0 meio ambiente, apontando que atualmente inicia-se uma
mudanca em dire¢do ao paradigma ecocéntrico. Avery (1996) destaca a "enfermagem eco-
wellness” como uma forma de ir além das solugdes positivistas incorporadas tradicionalmente
pela enfermagem, orientando as praticas para sua abordagem baseada na praxis ecocéntrica.
Emden (1996) mostra que a preocupagéo das enfermeiras com as responsabilidades ambientais
reflete a substituicdo do pensamento moderno pelo pés-moderno. Uma publicagao chilena
apresenta entrevista realizada com duas enfermeiras de um hospital em Santiago que
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desenvolvem um trabalho com o objetivo de iniciar entre as enfermeiras um processo de reflexao
sobre a questdo ambiental e a enfermagem. (; ENFERMERIA Ecologica?, 1992).

Em reviséo da literatura nacional indexada sobre trabalhos da 4drea de enfermageme a
questao ambiental, foram encontradas poucas publicagées. No inicio da década de 90,
Takayanagul (1993a) discutia a consciéncia ecologica dos trabalhadores da salde e seus
reflexos tanto na propria saide quanto na saude do meio ambiente, concluindo que “ter
consciéncia ecologica esta diretamente ligado a uma postura de preservagao e de cuidados
para com o0 meio em que se vive (...) ndo significa simplesmente mudar o comportamento diante
das situagdes ambientais no trabalho (...) e sim, antes, mudar o nosso modo de pensar e de
sentir essas situagdes, de forma a conviver em equilibrio com o meio fisico"(p.95). E também de
Takayanagui (1993b) investigacado realizada com trabalhadores da sadde objetivando a sua
conscientizagao no gerenciamento dos residuos sélidos dos servigos que prestam atendimento
asaude, na cidade de Ribeirdo Preto-SP, utilizando um método de educagao conscientizadora
para “facilitar (...) adquirirem uma consciéncia ecologica critica, capaz de torna-los agentes de
mudanca, interferindo positivamente nas questoes dos residuos solidos”.

Ao analisar os temas dos Congressos Brasileiros de Enfermagem, promovidos pela
Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEn), tendo por base o trabalho de Fonseca et al.
(1997), verifica-se que apenas 0 46°, dentre os quarenta e sete realizados até entao, tratou de
tema relacionado a questdo ambiental. Esse Congresso teve como tema oficial “Enfermagem
— compromisso com a vida: o homem, a sociedade e a natureza: o exercicio da cidadania na
perspectiva de uma nova ética”, com dois subtemas relacionados ao assunto que versaram
sobre as origens do problema ecoldgico, destino e tratamento de residuos sélidos e sobre
tratamentos alternativos com fitozooterapia.

E importante destacar que os trabalhos de enfermagem aqui considerados partem, de
um modo geral, de uma visdo multicausal, tomando-se 0 ambiente como um fator a mais a ser
considerado no processo satde-doenca dos individuos e coletividade. As alteragdes ambientais
néo sao visualizadas como conseqiiéncia do modo de producéo e consumo da sociedade, o
que pode levar a interpretagdes e propostas de solugdes limitadas por parte dos enfermeiros.

UM MODELO TEORICO-METODOLOGICO PARA INSERIR A QUESTAO AMBIENTAL NA
PRATICA DA ENFERMAGEM

O eco-marxismo advoga como ponto de partida da discussao da crise ecoldgica, que
esta “ndo pode ser resolvida sem uma transformacao radical das relagées de produgéo capitalistas
e que a crise econdmica ndo pode ser resolvida sem uma transformacao radical das forgas de
produco capitalista” (O'connor, 1998a, p.566). A respeito da neutralidade da ecologia, Galeano
(1998) lembra que 0 modelo de desenvolvimento econémico imposto aos paises do Terceiro
Mundo tem gerado desigualdades na apropriagdo de um ambiente saudavel entre ricos e pobres
no que se refere a qualidade do ar, da agua, dos alimentos e ao acesso aos servigos publicos.
Portanto, a discussdo sobre a questdo ambiental deve estar atrelada ao contexto de
desenvolvimento econémico, visto o grau de dependéncia entre ambos.

O modelo de desenvolvimento econémico brasileiro, adotado principalmente a partir da
década de 50, determinou a mudanca de pais agro-exportador a industrializado. Esta mudancga
tem promovido, a partir de entdo, a concentracdo da populagdo em areas urbanas e o abandono
das politicas sociais direcionadas a area rural. Enquanto nas cidades a demanda por servigos
de infra-estrutura como saneamento, transporte, moradia, educagao e salude passou a exigir
cada vez mais a concentragao de recursos econémicos, para a area rural adotou-se um modelo
de desenvolvimento baseado nas grandes propriedades e monoculturas direcionadas a exportacao
de produtos, com necessidade de pouca mao de obra devido a mecanizagdo da produgdo ou @
utilizagao de grande extensao de terra destinada a pecuaria, contribuindo para a migragao de
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certos grupos sociais para as cidades. As sucessivas crises capitalistas internacionais, a
subordinagao da economia nacional ao capital externo, o processo inflacionario e as crises de
govemabilidade tém privilegiado, fundamentalmente nas tltimas trés décadas, um modelo politico-
econdémico concentrador de renda, autoritario e que segmenta a populagao em estratos sociais
com diferentes potencialidades de acesso ao consumo. A atual crise de estagnacdo das
economias capitalistas e o0 modelo neoliberal proposto tém levado paises de economias
dependentes como o Brasil, a adotar politicas de ajuste que reduzem os gastos publicos para
investimentos em areas sociais e que, na area privada, tém levado " 4 queda dos salarios e do
emprego nos mercados formais e aumento da informalidade nos negoécios." (Tavares; Fiori,
1993, p.76). A atual crise econdmica tem reflexos sobre a situacdo de vida e saude das
populacdes. Esses reflexos sao principalmente destrutivos pois deterioram as condi¢des de
producéo e as relativas ao desenvolvimento dos processos de trabalho, pervertem o padrao de
consumo, comprometem o papel do Estado como mediador da relagao capital-trabalho na
implementacao de politicas sociais, prejudicam o meio ambiente através de processos de
contaminagéo e de urbanizagdo descontrolada e, finalmente, precarizam a luta reivindicativa e
de defesa dos direitos humanos (Breilh, 1990).

Nessa perspectiva, na medida em que a questdo ambiental esta diretamente relacionada
a forma como a sociedade esta organizada e produz, devem ser consideradas duas dimensdes:
a configuragdo da sociedade capitalista como “sociedade de consumo ou sociedade consumista”
e as tecnologias de producéo.

Entende-se por tecnologias os instrumentos de produgo, as técnicas e métodos utilizados
para o manuseio e tratamento das diversas matérias primas que resultardo no produto a ser
colocado para consumo. La Rovere (1992) inclui, ainda, como tecnologia o “aparelho do consumo
, ou seja, dos bens e dos servigos que sado oferecidos a sociedade”(p.86). Segundo O’connor
(1998b), no capitalismo, a tecnologia tem como fun¢do a maximizagéo da produtividade do
trabalho por unidade de tempo, o que aumenta a taxa de acumulacao de capital por aumentar
a exploragao da forga de trabalho. Ainda para esse autor, a inovagao tecnoldgica é utilizada
para dominar os trabalhadores, pois refor¢a e determina a separagdo entre trabalho intelectual
e manual, aumentando a necessidade de especialistas e a transferéncia do poder de decisdo
para os niveis de gestdo. Na interpretacdo marxista do capitalismo, o ponto de partida do
capital é a natureza. O processo de produc¢ao capitalista, em fungao da forma como opera, a
ela devolve seus residuos, o que caracteriza uma contradigdo: a utilizacido de determinada
tecnologia pode aumentar a acumulagao capitalista e, por gerar efeitos destrutivos ao meio
ambiente, 4 medida que esses efeitos aumentam, o custo de produgdo também aumentara.
Breilh (1990) ressalta que os paises periféricos importam industrias que desenvolvem tecnologias
de risco, muitas vezes proibidas em seus paises de origem, que neles se instalam pelas
facilidades quanto a legislagdo ambiental e a falta de mecanismos de controle por parte da
sociedade. Machado et al. (1992) também ressaltam “a concentragdo de tecnologias 'sujas’
(destaque meu) no terceiro mundo como reflexo da divisao internacional do trabalho [por]
representar excelentes oportunidades de acumulacéo de capital” (p.36). Para O'connor (1998b),
nao deve ser esperada do capitalismo nenhuma preocupagdo com o fato de utilizar-se de
tecnologias que devastam o meio ambiente, pois seu objetivo € a extracdo de mais valiae a
acumulagéo de capital. Ainda segundo o autor, a preocupacgdo ambiental somente estara presente,
neste caso, se houver a possibilidade de obtenc¢ao de lucros, como por exemplo, a produgao de
produtos ditos “ecolégicos” — elaborados com materiais reutilizaveis ou que sejam biodegradaveis
—destinados a uma determinada faixa de consumidores ou a partir da perspectiva de puni¢éo
por legislacdo ou por movimentos sociais organizados.

A sociedade consumista é definida por Lago (1991) como “aquela que inverte o esquema
tradicional que tem na produgdo o mecanismo de regulagdo do consumo (...) por meio de
habeis instrumentos de criagdo de necessidades, o consumo € que tende a regular a producéo

370 R. Bras. Enferm., Brasilia, v. 52, n. 3, p. 365-674, jul./set. 1999



A Enfermagem e a questao...

(...) as necessidades tendem a ser produtos de manejo da publicidade...” (p.152). A populacao
passa a ter necessidades ditadas pelo produtor pois “os valores criados pelos produtores foram
gradativamente substituindo a necessidade objetiva..." (Rozenfeld, Porto, 1992, p.180). Amplia-
se o consumo de recursos da natureza ( matéria prima e energia) e gera-se cada vez mais
residuos que devem ser por ela absorvidos. Para La Rovere (1992), é “no aparelho de consumo
que se coloca mais fortemente a possibilidade de conservacéo de energia e de matérias primas,
com a reducdo dos impactos ambientais” (p.87). O autor exemplifica com o caso dos automéveis:
os impactos no ambiente, como a emissao de poluentes atmosféricos oriundos do transporte
coletivo, sera menor por pessoa transportada comparativamente ao dos automaveis de passeio
e que tém uso quase que individualizado. Assim, tanto as tecnologias de produgdo como a
estruturagdo da sociedade “consumista” produzem impactos sobre o meio ambiente.
Denominamos as alteragdes sobre as propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio
ambiente, decorrentes das atividades humanas, como “impactos antropogénicos”, terminologia
utilizada por Lago (1991). Como o modo de producao capitalista insere desigualmente os individuos
no processo produtivo, os impactos antropogénicos decorrentes desse processo, tanto de
producdo como de consumo dos bens produzidos, geram desigualdades. Como conseqiiéncia,
ha “superposicao das diversidades ecoldgicas e culturais — valores positivos enquanto expressoes
de vida - com as desigualdades sociais e a agressao ambiental, que negam aqueles valores e
refletem processos que impdem os interesses de alguns sobre os da coletividade (...) [essa]
articulacdo econdmica e social dos espacos diferenciados [caracterizam-se como] eco-
desigualdades” (Buss, 1992, P.228-30). De modo geral, as populagdes de baixa renda, nos
grandes centros urbanos, sdo “empurradas” para a periferia devido ao custo da moradia e tém
acesso desigual a servigos essenciais como os de saneamento basico e salde; ou habitam as
proximidades de industrias que despejam contaminantes ambientais no solo ou nos recursos
hidricos por elas utilizados. Os paises pobres convivem com industrias poluidoras que séo
muitas vezes rejeitadas nos paises centrais e suas populagdes tém, em geral, pouco poder
para interferir na elaboracdo e cumprimento de legislagdes ambientais.

Para os eco-marxistas, o modo de produgao capitalista € incompativel com o conceito
de desenvolvimento sustentavel. “O conceito de sustentabilidade deve compreender, porém,
nao apenas a dimensao ecolégica, mas também a econémica, a social, a tecnolégica, a cultural
e a politica" (La Rovere, 1992, p.84). A ameaca ecoldgica ndo se encontra, para Foster (1998),
na natureza e sim na sociedade, ou melhor, no modo de produgao capitalista. Para os eco-
marxistas, as lutas ecologicas devem unir-se as lutas dos trabalhadores contra a exploragao.
Os ecologistas ndo devem lutar contra a modernidade capitalista, devem “(...) enfrentar a
modemidade capitalista e transforma-la. Ja que a destruicdo do mundo vital como o conhecemos
€ evidente, a grande massa da humanidade nao tem nada a perder, somente seus grilhdes. Tem
um planeta a salvar” (Foster, 1998, p.528).

Isto posto, passamos a discutir até que ponto o tema ecologia refere-se & enfermagem.
Acreditando que o modo de produgado capitalista somente tera interesse na conservagao do
meio ambiente se isso resultar em lucros ou se o descaso com a conservagao resultar em
punigdes, conforme advoga O'connor (1998b), a atuagio dos enfermeiros, permeadas por sua
consciéncia ecologica (entendida como o “agir critico™ no cotidiano de forma a evitar impactos
antropogénicos, com vistas a contribuir para a conservagao do meio ambiente para uso das
geragoes presentes e futuras), deve ter repercussao sobre as tecnologias de producio e sobre
a sociedade de consumo.

CONSIDERAGOES FINAIS

As grandes questdes ecoldgicas da atualidade tém carater internacional e sao
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conseqiiéncias do modelo econémico. Nao sera, por exemplo, simplesmente a coleta de lixo
de forma seletiva que resolvera o problema do excesso de residuos urbanos. O que também
devera ser considerado, neste caso, é o excesso de embalagens devido ao crescente incentivo
ao consumo, que envolve a produgéo e aquisicao de produtos de pequena durabilidade, processo
caracteristico das sociedades capitalistas. As agdes pontuais ou localizadas sdo necessarias,
mas nao suficientes para resolver os problemas ambientais. Os enfermeiros, ao assumirem
coordenar acdes pontuais, devem ter como horizonte a transformacgéo da realidade encontrada,
promovendo a conscientizacdo dos envolvidos.

Nas acbes especificas de prestacdo dos cuidados de enfermagem, as tecnologias
utilizadas  devem ser questionadas do ponto de vista da repercussdo sobre o meio ambiente,
nao apenas sobre o paciente individualizado. As conseqiiéncias das acdes desenvolvidas pelos
enfermeiros nao se encerram dentro do hospital ou unidade basica ou escola, mas interferem
com o equilibrio ecolégico do planeta, repercutindo sobre o presente e o futuro. Enfim, o exercicio
da enfermagem deve colocar-se em relagdo as perspectivas de causarem (ou nao)
ecodesigualdades e impactos antropogénicos, avaliagdes estas imprescindiveis na prestagao
e administracao de cuidados, administracéo de servigos, ensino e pesquisa. Mais avangada
ainda sera a atuacdo para evitar e/ou combater as ecodesigualdades e os impactos
antropogénicos.

ABSTRACT Considering the side effects of environmental changes over the population’s health, a
theoretical model is proposed in this study in order to incorporate ecologic matters into the nursing
practices. The reference for this work is the eco-socialist-marxist theory. The model is based on the
analysis of the capitalist economic process, its production technologies and consumption. It is known
that this economic model generates ecoinequalities and anthropogenic impacts that rebound on the
health-disease profile of the population. The nursing action, permeated by ecological awareness,
can prevent and also combat ecoinequalities and destructive human actions on the environment

KEY WORDS: environment, ecology, consciousness, eco-socialism, nursing practices

RESUMEN: Frente a los reflejos de las alteraciones ambientales en la salud de la poblacion, las
autoras proponen un modelo teérico para incorporar la cuestion ecolégica al ejercicio profesional de
los enfermeros, teniendo como referencial el eco-socialismo/marxismo. El modelo se basa en el
analisis del proceso econémico capitalista, con sus tecnologias de produccion y su modo de consumo,
generadores de ecodesigualdades y de impactos antropogénicos, con implicaciones sobre los
perfiles de salud-enfermedad de la colectividad. Las acciones de enfermeriasi se practican dentro
de una concienciacién ecolégica, pueden evitar o incluso combatir ecodesigualdades e impactos
antropogeénicos.

PALABRAS CLAVE: medio ambiente, consciencia ecolégica, eco-socialismo, ejercicio profesional
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