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RESUMO: Estudo h ist6rico socia l ,  cujo objetivo e descrever a trajet6ria de Za ira C intra Vida l ,  sua 
inserr,;80 na Escola de Enferme i ras Rache l  H addock Lobo e sua partic ipar,;80 na Associar,;80 Bras i le i ra 
de Enfermagem (ABEn ) .  0 estudo fu ndamenta-se nos conceitos de poder s imb6l ico ,  hab itus e l uta 
s i m b6 1 ica de P ie rre Bourd i e u .  As fontes p r imarias  fora m docu mentos ex istentes no Centro de 
Documentar,;80 da EEANI U F RJ e no Centro de Mem6ria da F E N F/U ERJ .  Os dados foram obtidos no 
periodo de agosto de 2000 a abri l  de 200 1 mediante um roteiro de ana l ise documenta l .  Os resu ltados 
evidenciaram que Za i ra C intra Vida l ,  nasceu em 05  de maio de 1 903 ,  graduou-se pela Escola de 
Enfermeiras do Departamento Nacional de Saude Pub l ica , em 1 926 ;  p6s-g raduou-se nos EUA de 
1 927  a 1 929,  retornando em 1 943 .  Criou a Escola de Enfermeiras Rachel Haddock Lobo , sendo a 
primeira d i retora por nove anos e partic ipou na d i retoria da ABEn e na redar,;80 da Revista Anais de 
E nfe rmage m .  

PALAVRAS C HAVE :  Za ira Cintra Vida l ,  h ist6ria da  enfermagem , AB E n ,  escolas d e  enfermagem 

INTRODUCAo 

Parafraseando Caldas ( 1 995) a vida de  Za fra C intra Vida l  fo i consagrada a enfermagem e 
tambem a saude do povo bras i l e i ro .  E portanto esta persona l idade ded icada , i nca nsavel e 
h u mana que  pretendemos abordar  neste a rt i go .  N essa perspectiva , 0 estudo tem como objeto 
a trajet6r ia de Zafra C i ntra V ida l  no perfodo de 1 927  a 1 954 . Este recorte tempora l corresponde 
ao perfodo de p6s-formac;:ao profi ss iona l  a prime i ra d i retora da  Esco la  de Enfermeiras Rache l  
H addock Lobo . 

Za f ra C intra Vida l ,  em sua l uta cotid i ana ,  atuou e m  d iferentes servic;:os , tanto academicos 
como com u n i tar ios ,  demonstra ndo um espec ia l  sent ido de c idad an ia  e a ltru fsmo,  presta ndo 
dessa forma i nestimaveis contr i b u ic;:6es para a E nfermagem bras i le i ra .  Fa la r  desta m u l her
enfermeira competente e dedicada ,  sem sombra de duvidas e trazer para 0 presente um exemplo 
de  uma persona l idade que ded icou sua  v ida a causa da  enfermagem de mane i ra s ingu la r. 

D i ante do exposto e com a p retensao d e  ap rofu ndar  0 con hec imento sobre 0 objeto de  
estudo ,  e laboramos as seg u i ntes q uest6es norteadoras :  

- Quem fo i Za fra C intra Vida l ? 
- Como Zafra conduz iu  0 processo d e  i m p l a ntac;:ao e conso l i d ac;:ao da  Esco la  d e  

1 Prof" TlllIlar do Departamento de FlIndamentos de Enfermagem da FENF/ UERJ DOlltora e 
Livre Docente em Enfermagem. Procientista da UERJ Pesqllisadora do CNPq. Membro do 
NUPHEBRAS- EEAN/UFRJ 

2 Prof" visitante da FENF/UERJ DOlltora em Enfermagem. Membra do NUPHEBRAS- EEAN/ 
UFRJ 

3 Gradllandas do 5° per/ado da Facllidade de Enfermagem da UERJ Boisistas PIBIC/UERJ 
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Enfermeiras Rachel Haddock Lobo? 
- Qua is  as contr i bu ic;6es de  Za i ra C intra V ida l  para a Enfermagem Bras i le i ra? 

Para responder as estas q uest6es der ivamos os segu i ntes objet ivos :  

- descrever a trajetor ia de  Za fra C i ntra V ida l  no perfodo em estudo ;  
- ana l isar  as l utas empreend idas por Za ira C intra V ida l  na cr iac;ao e imp la ntac;ao da  

Esco la de Enfermeiras Rachel  Haddock Lobo;  
- ana l i sar  os fe itos de Za ira C i ntra Vida l  na Associac;ao Bras i le i ra de Enfermagem .  

Este estudo  pretende contr i bu i r  com a l i nha  de  pesq u isa da h istoria da  enfermagem 
bras i le i ra ,  com vistas a sua amp l iac;ao e conso l idac;ao em que pese 0 conhecimento prod uzido;  
com a formac;ao academica e a construc;ao de uma h i stor ia decorrente de  pesq u isas e com 0 
enr iquec imento da  cu ltu ra dos profiss iona is  de  enfermagem , que  tem nesses estudos a 
poss i b i l idade de me lhor  conhecer suas  ra izes .  Pretende tam bem fornecer subs id ios para a 
area de pesqu isa ,  na med ida em que esses resu ltados tornam-se fontes de estudos e ampl iac;ao 
do conheci mento sobre fatos e fenomenos que  aconteceram no passado.  

FUNDAMENTACAo TEORICA 

Para desenvolver a pesqu isa ut i l izamos a lguns conceitos de P ierre Bourd ieu ' , sociologo 
e fi losofo fra nces , sobre espac;o soc ia l ,  ou  seja , 0 l ugar  defi n ido onde os agentes ocupam 
d iferentes pos ic;6es . Para este autor, 0 espac;o soc ia l  e cons iderado uma rea l idade i nv is ive l e 
que organ iza as praticas e representac;6es de seus agentes ; habtlus considerado como produto 
resu ltante da incorporac;ao dos conhec imentos adqu i ridos nas d iversas cu lturas ,  no passado e 
no presente e poder  s i mbo l ico q u e  ser ia 0 " poder" i nv is ivel 0 q u a l  so pode ser exerc ido com a 
cumpl ic idade daq ue les que nao querem saber que I he  estao sujeitos ou mesmo que 0 exercem .  
Para 0 mesmo autor, e no i nter ior destes espac;os onde  acontecem as l u tas e as relac;6es 
socia is entre dom inantes e dom inados com d iferentes vis6es de  mundo .  

METODOLOGIA 

o estudo de natureza h istorico soci a l ,  va i se ut i l izar da abordagem de pesqu isa qua l itativa 
descrit iva , tendo como campo 0 Centro de Memor ia Professora Dr.a N a lva Pereira Ca ldas da  
Facu ldade de Enfermagem da  U E RJ e o  Centro de  Documentac;ao da Esco la  de Enfermagem 
Anna Nery da U F RJ . As fontes pr imar ias sao const i tu idas dos documentos (doss ie  de a l una ,  
relatorios , cartas ,  ofic ios , memorandos , telegramas) existentes sobre a trajetor ia de Za ira C intra 
Vida l  na Esco la  de E nfermeiras do Departa mento Nac iona l  de Saude Pub l i ca ,  na Associac;ao 
Bras i le i ra de  Enfermagem e na  Escola de E nfermagem Rachel  Haddock Lobo no periodo de 
1 945 a 1 954 . Como fontes secundar ias buscamos apoio na l iteratura pub l icada sobre a tematica . 
A coleta das i nformac;6es rea l izou-se no periodo de agosto de 2000 a abr i l  de 200 1 . 0 instrumento 
de pesq u isa inc l u i u  rote i ro para ana l ise d ocumenta l .  

A ana l ise fundamenta-se nos pressupostos da d ia letica critica , onde procuramos identificar 
as contrad ic;6es , as lu tas e transformac;6es que engendraram a trajetoria de vida de Zaira C intra 
Vida l  e sua relac;ao com 0 contexto socio-pol it ico-ed ucaciona l  do seu tempo.  

RESULTADOS 

As informac;6es obtidas nesta pesqu isa nos permit iu fazer um desdobramento em un idades 
tematicas da trajetoria de Za ira C intra Vida l ,  com 0 proposito de permit ir uma melhor compreensao 
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da sua r ica  obra . N este aspecto , apresentaremos a seg u i r  a lguns  t6p icos re levantes : 

U M  POUCO DA SUA H I STORIA 

Za ira C intra Vida l  nasceu em 05 de maio de 1 903 ,  no Distrito Federa l ,  era fi l ha  de Eugen ia  
da  S i lva e de  Amando de  Araujo C intra Vid a l .  Segundo Galdas ( 1 998) i ng ressou na Esco la  
Normal ,  atua lmente Instituto de Educa�ao , aos 18  anos de idade, formando-se professora primaria  
em 1 922 .  Educadora nata  exerceu esta fu n�ao ate 1 924 , quando  decid i u  estudar  na Esco la  de  
Enfermeiras do Departamento Nac iona l  de  Saude Pub l i ca ,  atua l mente Esco la  de  Enfermagem 
Anna Nery, em 1 7  de mar�o de 1 924 , conc l u indo 0 curso em 06 de agosto de  1 926 .  

Ap6s concl usao do curso de Enfermagem , 0 qua l  real izou com bri l hant ismo, foi convidada 
pe la F unda�ao Rockfe l l er a prossegu i r  seus estudos fora do pa is .  Ass im ,  como premio ,  fo i para 
os E UA fazer u m  curso de  a perfe i�oamento , 0 q u a l  fo i rea l izado d u rante do is anos , no per iodo 
de 1 927 a 1 929.  Ta l curso m in istrado no Ph i l ade lph ia  General Hospita l ,  Ph i lade lph ia  Contag ious 
D isease Hospi ta l  e no Teachers Co l lege da  Co lumb ia  U n ivers i ty New York ,  t i nha como objetivo 
prepara r  enfermeiras em " I nstru�ao e Adm in istra�ao de Esco las de  Enfermagem . "  ( l.1dal, 1 95 1 ) 

Como podemos perceber desde cedo Za i ra C intra Vid a l ,  env idou esfor�os na conqu ista 
de seu espa�o soc ia l  e por extensao na busca de novos espa�os para a Enfermagem bras i l e i ra ,  
que n a  ocasiao despontava como u ma profissao com grandes poss ib i l idades d e  s e  desenvolver 
em um cenario que Ihe era prop ic io ,  cons iderando as d i ficu ldades de saude e as des igua ldades 
socia is das popu la�6es.  E neste campo de l uta que Za ira C intra Vida l ,  mu lher de visao prospectiva 
encontra um terreno fert i l  para colocar em prat ica seus novos saberes , adq u i ridos em sua  
forma�ao profiss iona l  e em sua  p6s-grad ua�ao.  

Dando prosseg u imento aos seus estudos e por consegu i nte aos ava n�os em suas  
experienc ias ,  em 1 943 retornou aos  EUA com u ma bolsa de  estudos com du ra�ao de 5 meses , 
oferecida pe lo Serv i�o Especia l  de  Saude  Pub l ica para percorrer U n ivers idades e Esco las  d e  
Enfermagem.  Dentre as i nst i tu i�6es v is itadas podemos destacar :  Corne l l  U n iversity, Co l umb ia  
Medical  Center, Sk indmore Col lege, Be l levue Hosp ita l em New York, Western Reserve U n ivers ity 
em C leveland , Oh io ;  Vanderbitt U n iversity em Tenesse , Ya le  U n iversity em New Haven , Toronto , 
Canad a .  ( l.1dal, 1 95 1 ) 

Rea l izou cursos de  Su pervisao de  Esco la  de  E nfermagem e PSico log ia  Educac iona l  
para enferme i ras ,  experienc ias estas que  I he  poss ib i l i tou i ntrod uz i r  muda n�as su bstanc ia is  na  
prat ica pedag6g ica , desenvolver u m  o l ha r  cr it ico do  processo de ens ino e buscar  uma me lhor  
in tera�ao entre professora-a l una .  Essas vivencias na area da ps ico log ia levou Za ira C i ntra Vida l  
a te r  u m  novo o lha r  e a desenvolver u m  novo manejo nas rela�6es socia is  que  e la  estabe lec ia 
com as  a l u nas .  

Para e l a ,  nao  era a penas i mportante repreender a a l una  d i ante de  u m  des l ize ,  mas era 
fu ndamenta l mente i mportante elog ia r  aqu i l o  que a a l una  fazia  bem fe ito . 

Professora por exce lenc ia , ded icou parte de  seu tempo as at iv idades docentes , na  
q u a l idade de  i nstrutora das a l unas na  Esco la  de  Enfermeiras do Departamento Nac iona l  d e  
Saude Pu b l ica , a q u a l  d i rig i u ,  interinamente no perfodo de 3 1  de  agosto ate dezembro de  1 938 .  

E m  sua  progressao fu nc iona l  i n ic iou um traba l ho  de  organ iza�ao de hospi ta i s  da  
Secretar ia  de  Saude  e Assistenc ia  da  Prefe i tura do D istr i to Federa l e ,  posteriormente , d i r ig i u  
os serv i�os de  enfermagem em q uatro hosp i ta i s .  Na  ocas iao , foram organ izados e m in i strados 
var ios cu rsos e m  d iferentes serv i�os de  saude e ens ino do mun ic ip io ,  fato que se repet iu  ate 
1 943 .  Mu itos elogios foram pub l icados como agradecimento e reconhecimento pelo seu empenho 
la bor ioso , como repercussao de seu traba lho  e sua  notada com petenci a .  

D i ante do  exposto , torna-se not6r io q u e  em sua  trajet6r ia Za ira C intra Vid a l  i ncorporo u  
conheci mentos i mportantes,  ou  como d iz  Bourdieu ( 1 998) amp l iou  0 s e u  capi ta l  cu ltu ra l ,  0 q u e  
de certa forma I he  d i st i ngu i a  no s e u  espa�o soc ia l  e I he  atr i bu ia poder. 

R. Bras. Enferm. , Brasi l i a ,  v. 53 ,  n A ,  p .  253-260 ,  abr. /j u n . 200 1 255 



A vida e a obra . 

ATUAC;AO NA ESCOLA D E  E N F E RM E I RAS RAC H E L  HADDOCK LOBO 

A Escola de  Enfermeiras Rachel Haddock Lobo, atua lmente Facu ldade de Enfermagem 
da U E RJ , teve em Za l ra C i ntra Vidal  a sua idea l izadora, Desse modo ,  em 1 943 a ped ido do 
D i retor Gera l  do Departamento Hospita la r  da Secreta r ia  Gera l  de Saude e Assistenci a ,  e laborou 
o projeto de cr iagao da c i tada Esco l a .  Na ocas iao , const itu i u  uma Comissao para e laborar 0 
Reg i mento I nterno e 0 Programa de Ens ino da Esco la de Enfermagem da  Prefe i tura do D istrito 
Federa l ,  que  foi i naugurada em 1 6  de fevere i ro de 1 944 . 

Segu ndo Paiva ( 1 96 1 ) ,  eram Pres idente da Repub l ica 0 Marecha l  Eu r ico Gaspar  Dutra ; 
Prefe i to do D istr i to Federa l  0 Genera l  Ange lo Mendes de Mora i s ;  e Secreta r io de  Saude e 
Ad m in istragao 0 Professor Samue l  L iban io .  
Nesse mesmo ano ,  com 0 i ntu ito de i n ic iar  0 curso , fo i ao su i  do pa is com a Su per intendente de 
Enfermagem do Servigo Especia l  de Saude Pub l ica (SESP) para recrutar jovens para as escolas 
de  E nfermagem de u m  modo gera l ,  a lem de verificar a possi b i l i dade de i nsta l a r  Esco las no 
Parana e no R io  G rande do S u I .  

Nomeada D i retora da  Esco la  de  Enfermeiras da Prefe i tura do D istr ito Federa l ,  atri bu i u 
I he  0 nome de Escola de  Enfermei ras Rachel  Haddock Lobo , em homenagem a essa  d ist inta 
enfermei ra que  era tambem uma fig u ra importa ntiss ima no cenar io da  Enfermagem nac iona l .  
Na  fu ngao de  d i retora , exerceu 0 cargo n o  perlodo d e  0 4  d e  jane i ro d e  1 944 ate 3 0  de j u l ho d e  
1 954 , onde exerc itou com sa bedor ia e competenc ia os conhec imentos de  ad m i n istragao e 
supervisao esco lar, adqu ir idos na pos-graduagao . 

I naugu rou a Escola de  Enferme i ras Rachel  Haddock Lobo no d i a  20 de j unho  de  1 948 ,  
apos quatro anos de planejamento e organ izagao. Empreendeu varias lutas no  sentido de propiciar 
as a l u nas um espago fls ico e u ma organ izagao ambienta l  que est ivesse a a l tura de uma escola 
de a lto padrao.  Nessa perspectiva podemos d izer que apos mu ito empreendimento e negociagoes 
com a Prefe i tura , Za l ra conseg u i u  a loja r  i n ic ia l mente as a l unas no ba i rro do Caj u ,  na zona 
portuaria da c idade do Rio de  Jane i ro ,  em u m  anexo ao Hosp i ta l  de Doengas Transm iss lve is .  
I nsat isfe ita com a loca l izagao ,  que  cons iderava desaconselhavel para as jovens estudantes e ,  
devido ao cresci mento do  corpo d iscente , empreendeu var ias tentat ivas de muda nga e em 
7 .6 . 1 952 tra nsfer iu  a Esco la  para um pred io na Rua Barao de I tapag ipe ,  zona norte da c idade ,  
para  poster iormente consegu i r  uma das suas maiores conqu istas ,  que  fo i i n ic iar  a construgao ,  
em 1 95 1 , no bai rro de V i la  I sabel ,  zona norte da cidade do R io  de Janeiro, a Escola de Enfermagem 
em um pred io de  1 2  andares , projetado m inuciosa mente para oferecer as a l unas e professores 
um a mb iente adequado e confortave l mente bem i nsta lado .  Este pred io const itu i -se ,  hoje ,  no 
espago onde fu nc ionam as facu ldades de Enfermagem e Odonto log ia da  U E RJ .  

Como podemos perceber pelos resu ltados ate aqu i  apresentados, a s  lutas por um espago 
soc ia l  e portanto de  poder, fizera m parte da v ida e da  obra dessa mu lhe r  s i ngu la r, fis i ca mente 
m ignon ,  mas com uma forga e u ma visao de mu ndo ca paz de s i tua- Ia  entre as grandes 
persona l idades da  Enfermagem em todos os tempos . 

Para le la mente , ao seu cargo de d i retora a i nca nsavel Za i ra acumu lou as fu ngoes de  
professora lec ionando as d isci p l i nas :  Etica , Deontolog i a ,  H istoria de Enfermagem,  Ajustamento 
profiss iona l l e l l ,  D rogas e so lugoes . 

Criou os pr imeiros cursos de pos-graduagao em enfermagem no paiS ,  na area de Formagao 
de Professores e de Chefi a de Enfermagem.  Na atua l idade ,  a Facu ldade de Enfermagem da 
U E RJ apresenta uma vocagao para a admin istragao ,  fato que se atribu i  a Zalra C intra Vida l  que ,  
ao retornar dos  EUA com um cons istente conhecimento nessa area , ap l i cou seus  fu ndamentos 
a d isc ip l i na  "Ajustamento profiss iona l " .  

Dentre suas  l u tas e conqu i stas ,  conqu istou a eq u iparagao a Esco la  padrao Anna  Nery, 
em se is meses de fu nc ionamento , no mes de jane i ro de 1 949 ,  u ltra passando a eta pa de  
autorizagao (Paiva, 1 96 1 ) .  
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PARTI C I PA<;Ao NAASSOCIA<;AO B RAS I L E I RA DE E N F E R MAG E M  

S u a s  experienc ias n o  exter ior  trouxeram grandes contr i b u iyoes para a enfermagem 
bras i l e i ra . Ass i m ,  ao retornar do Congresso I nternaciona l  d e  E nfermagem,  rea l i zado em 1 927 
no Canada ,  Za ira C intra V ida l  d ivu lgou a concepyao de que  uma profissao para se fi rmar deveria 
ter Esco la ,  Associayao de  Classe e Revista . Fo i  a part i r  dessa concepyao e de m u itos esforyos 
empreend idos q u e  ela part ic i pou efet ivamente na cr iayao e imp lantayao da Associayao das 
E nfermei ras D i p lomadas (AB E D ) ,  atu a l  Associayao Bras i l e i ra de  Enfermagem e na Revista 
Ana is  de Enfermagem,  da q u a l  fo i P res idente e Redatora Chefe , respectiva mente , em 1 933 
( Ca/das, 1 998) .  

No ana de 1 937,  representou a enfermagem brasi le i ra integrando a Comissao de Educayao 
do Conselho I nternac iona l  de Enfermagem . 

Entre as atividades rea l izadas na d i retoria d a ABED ,  destacamos como as mais importantes 
no pr i me i ro mandato (25 . 09 . 1 943 a 1 8 . 09 . 1 945)  a aprovayao e reg istro do novo estatuto com a 
muda nya do nome de "Assoc iayao Nac iona l  de Enferme i ras  D i p lomadas Bras i l e i ras"  para 
"Associayao Bras i le i ra de Enfermeiras D i p lomadas" (AB E D ) .  Nessa oportu n idade ,  e laborou u m  
p l a n o  para reerg uer a Revista Ana is  de  E nfermagem,  a u mentando 0 q u ad ro socia l  de 20 
assoc iadas ,  em 1 943 ,  para 1 72 ,  em 1 94 5 .  

Outro fe ito de vu lto fo i a transferencia da  sede da Associayao para a Aven ida R i o  Branco, 
nO 1 1 1 . Criou ,  tambem, uma ca ixa pecu l io  para a ux i l io  as associadas e organ izou uma Comissao 
Socia l  para angariar  recu rsos para a construyao da  Casa da  Enfermeira . Ainda na sua gestao ,  
foi enviado ao M in isterio do Trabalho u m  anteprojeto de regu l amentayao da profissao ( CalVa/ho, 
1 976) .  

Em seu seg u ndo ma ndato , q u e  ocorreu no per iodo d e  1 8 . 09 . 1 945 a 1 8 . 04 . 1 947 ,  Za ira 
C intra Vidal  envidou esforyos na d i reyao de aprovar 0 estatuto ,  que  previu a reforma na estrutura 
da  A B E D ,  perm it i ndo ,  em 09 . 1 2 . 1 946 , a cr iayao de d u as novas Div isoes : de Educayao e d e  
Enfermagem d e  S a u d e  Pub l ica . Outras rea l izayoes de Za i ra nesse segundo  mandato podem 
ser  destacadas :  

a )  transfer iu a redayao da Revista Ana is  de Enfermagem para Sao Pau lo  e cou be a Izau ra 
Ba rbosa L ima  fazer a d ivu lgayao da Associayao nos Estados da Federayao :  

b)  enviou memorial ao Pres idente da Repu b l ica ,  sol ic i tando " reconhecimento da profissao 
para separayao entre a carre i ra de enferme i ra e a de aux i l i a r  de enfermagem" ;  

c)encam inhou memoria l  ao M i n ister io da  Educayao e Saude,  so l ic itando me lhor ias para 
a categor ia como se seguem :  aposentador ia aos 2 5  anos ;  contagem em dobro do  tempo de 
serv iyo em zonas i nsa l u bres , com r isco de  vid a ;  e g rat if icayao as enfermei ras em contato com 
doentes com molest ias transmiss iveis ; 

d )  deu  entrada no M i n i ster io da  Educayao e Saude ,  em j u l ho de  1 945 ,  ao anteprojeto 
para cr iayao do Conse lho de Enfermagem ,  tendo reapresentado no ana  de 1 94 7 ,  protocolado 
sob nO 669 1 7/47 .  Esta u lt ima fo i a q u i nta tentat iva fe ita pe la  A B E D .  

e )  ind icou a enfermeira Marina Bande i ra de Ol ive i ra para representar a A B E D  na Comissao 
des ignada pelo M ES com a fi na l i dade de  estuda r  os prob lemas de Enfermagem no Bras i l ; 

f) chamou a atenyaO da  c lasse para u m  fato cons iderado grave , q u a l  sej a ,  0 S ind icato 
q u e  era denominado de enfermei ros estava na mao de  pessoas nao profiss iona i s .  Essa l uta fo i 
i n ser ida no p lano de traba lho  da sua  gestao 

Sua i nquest ionave l v i  sao prospectiva e sua i nesgotavel cr iat iv idade e empreend imento 
fez com q u e  atuasse em d iferentes frentes d e  tra ba l ho  e l utas ,  em b usca de  novos espayOS 
socia i s  para a Enfermagem.  Ass i m ,  a i nda  a frente da  A B E D  part i c i po u ,  i ncent ivou e apo iou 
var ias  e d iferentes i n i c iat ivas como passaremos a re l atar a seg u i r :  
a )  apo iou a ide ia  da  cr iayao da  Federayao I nteramer icana de  Enfermagem;  

b )  promoveu estudo sobre a part ic i payao da  enfermei ra no P lano  SALTE (Saude ,  
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Al imentagao ,  Transporte e Energ i a ) ;  
c )  e la borou expos igao de  motivos sobre 0 ens i no  de  enfermagem e o  encam inhou a 

Pres idenc ia da Repu b l ica , acompanhando a tram itagao que  resu ltou no Anteprojeto nO 92/48 e ,  
poster iormente, na Le i  nO 775/49 ;  

d )  cr iou a Segao da  ABED na Bah ia , rea l izando a i  nesse perfodo 0 I Congresso Naciona l  
de Enfermagem,  idea l izado e organ izado pela Segao de Sao Pau lo ,  cuja pres idente a epoca era 
a enferme i ra Edi th de Maga l haes F raen ke l ,  rea l izado em margo de 1 947 . N essa ocas iao por 
impedimento da presidente da ABED,  coube a M i rabel Smith Ferrei ra Jorge como vice-presidente 
da Associagao, a presidencia do Congresso . Na oportun idade ficou de l iberado que a Associagao 
Bras i le i ra de Enfermeiras D ip lomadas deveria oferecer 0 Brasi l  para sed iar  0 pr6ximo Congresso 
I nternacional  que  seria promovido pelo Conselho I nternac iona l  de Enfermeiras ; 

e) rea l izou 0 I I  Congresso Naciona l  de Enfermagem ,  em ju l ho de  1 948 ,  no Rio de Jane i ro ,  
presid ido por  Marina Bandeira de Ol iveira ,  Vice-presidente da ABED,  em exercfcio na presidencia . 

ATUA<;AO NA AREA DA SAU D E  

Prestou relevante contr i bu igao a Secreta r ia de  S a u d e  na  recic lagem de pessoa l e n a  
d i regao e reorgan izagao de servigos :  

a )  atuou como professora recic lando profiss ionais em diversos hospita is do Rio de Janeiro 
(Hospital Jesus,  Asi lo Sao Francisco de Ass is ,  Curso de Samaritanas ,  hospitais do Departamento 
Hosp i ta l a r  e no Hosp i ta l  Sao Sebast iao ) ;  

b)  d i rig i u  d iversos Servigos de Enfermagem em hospita is no R io  de Jane i ro ,  com destaque 
para 0 Pronto Socorro e os 0 hosp ita l Carlos Chagas,  Getu l i o  Vargas  e Jesus .  

ATUA<;AO NA AREA DA EDUCA<;AO 

N a  a rea de  ed ucagao ,  a sua  part i c ipagao fo i de  fu ndamenta l  i m porta nc ia  para a 
enfermagem bras i l e i ra pois s ign if icou cons iderave is  avangos no p rocesso ped ag6gico,  na 
estrutu ragao curricu la r  e na prod ugao do conhecimento ,  como podemos destacar :  
a )  i nspecionou ,  em 1 958 ,  a Esco la de  Enfermei ras S .  F ranc isco de  Ass i s ,  em Porto Alegre 
(RS) ,  para efe ito de autorizagao de fu nc ionamento;  

b)  foi membro de uma comissao ( 1 94 1 ) para organ izagao do programa min imo de ens ino 
para as escolas de enfermagem;  

c) part ic ipou de uma Comissao para eq u i paragao das Esco las de  Enfermagem :  Lu iza de 
Mar i l i ac ,  no R io de jane i ro ,  Car los Chagas ,  em M i nas Gera i s ,  e da Pau l i sta de  Med ici na ,  em 
Sao Pa u lo ;  

d )  organ izou em Vit6r ia ( E S )  em 1 943 ,  a Escol a  de  nome "Curso de Enfermagem de 
G uerra Aida dos Santos Neves" ,  v isando 0 preparo de vo l u ntar ias para a Forga Exped ic ionar ia 
Bras i l e i ra ( FEB ) ,  atuante du rante a 2a Guerra Mund i a l ,  tendo part ic ipado tambem da ind icagao 
e apresentagao dessas enfermeiras , como por exemplo, Safira Gomes Perei ra e Gu iomar Puppa in ;  

e)  foi ind icada em junho de 1 945 ,  para i ntegrar uma Comissao para estudar a pro posta da 
Escol a  de Enferme i ras do Hosp i ta l  Sao Pau lo ;  

f )  apoiou as enfermeiras norte-americanas do Servigo Espec ia l  de Saude Pub l ica (SESP) 
ind icando-as para part ic i par como s6c ias honorar ias d a  AB E D ;  

Merece destaque o /egado que deixou para a enfermagem, atraves da pub/leayao dos 
tres primeiros /ivros nacionais da erea: Tecnica de Enfermagem (1 933). Drogas e solu�6es 
(1 934) e Tecnica de Ataduras (1 938). Durante muito tempo essas obras foram uti/izadas 
como /ivros textos nas esco/as de enfermagem e como /ivros de consu/ta para a pretlea 
profissiona/ das enfermeiras. 
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LOPES,  G .  T. et a l .  

CONSIDERACOES FINAlS 

Za ira C intra Vid a l  era dona de esp i r i to e mpreendedor, que  I he  confer ia capac idade de  
antever as  necess idades da  c lasse e de  traba l ha r  para concretiza- Ias , como por exemp lo ,  sua  
organ iza<;:ao em s i nd icato e a cr ia<;:ao do Conse lho  de  Enfermagem.  

Com sua v isao prospectiva e sua  part ic ipa<;:ao atuante , e u m  exemplo a ser  segu ido pe l  a 
enfermagem bras i l e i ra .  Seu amor  pe la  enfermagem ,  sua  busca por me lhores espa<;:os socia i s  
da  profissao e suas l utas cotid ianas pe la  q u a l idade da  ass istencia de enfermagem , do ens ino e 
da  categor ia de  enfermagem a co loca entre as grandes persona l id ades de  Enfermagem e m  
todas as epocas . Za i ra fo i p ione i ra em m u itos i nvest imentos .  Ass i m  podemos destacar a s  
mudan<;:as em s e u  habitus, a cr ia<;:ao da  p6s-grad ua<;:ao ,  da  Associa<;:ao de C lasse e da  Revista 
de  Enfermagem, conso l idando 0 seu pensamento de que uma profissao s6 se so l id if ica se t iver 
esco las ,  associa<;:6es e revistas .  A sua preocu pa<;:ao e seu empenho em deixar obras escritas 
a etern izara m tambem como p ione i ra na  p rod u<;:ao de conhec imentos e seus reflexos podem 
ser sent idos hoje  na  enfermagem q ua n d o  perseg u i mos esse  i dear io  de  cresc imento e 
desenvolv imento profiss iona l .  Porta nto , tudo que  pudermos ressa ltar dessa Mu lher, Enfermeira 
e fig u ra humana  s i ngu la r, a i nda  e i nc ip iente para desve la r  a grand ios idade do seu S E R  
PROF ISS IONAL. 

Fo i  d iversas vezes agrac iada  com med a l has  e e log ios por escrito das autor id ades de 
saude do pa is pelos relevantes traba lhos prestados a soc iedade ,  a lem de outras homenagens,  
sendo patron a de um premio oferecido pe la ABEn e da  B ib l ioteca da F aculdade de Enfermagem 
da U E RJ .  

ABSTRACT: This i s  a socia l -h istorica l study that a ims at describ ing the trajectory of Za i ra Cintra Vida l ,  
h e r  partic ipat ion i n  t h e  N u rs ing School  Rachel  Haddock Lobo a n d  i n  t h e  Brazi l i an  Assoc iat ion of 
Nu rs ing (AB E n ) .  The study is based on the concepts of sym bol ic  power, hab itus and symbo l i c  
strugg le  of  P i erre Bourd i e u .  The  p ri m a ry s o u rces a re documents wh ich  were co l l e cted i n  the  
Documentation Center of  Escola de Enfermagem Ana Neri ( E EAN - Ana Neri School of  Nurs ing)  i n  the 
Federeal U n ivers ity of Rio de Jane i ro ( U F RJ )  and at the Memory Center of the Facu lty of N u rs ing 
(FEN F )  in the State U n iversity of Rio de Jane i ro ( U E RJ ) .  The data was col lected between August 2000 
and Apri l 2001 by means of document ana lysis script. The outcomes showed that Zaira C intra Vida l  
was born on 5 May 1 903; graduated from the N u rs ing School  of  the Nat ional  Pub l ic  Health Department 
in  1 926 ;  studied and post-g raduated i n  the U n ited States from 1 927 unt i l  1 929 and returned to Brazi l  
i n  1 943 .  Zai ra C intra Vida l  was the fou nder of the N u rs ing School Rachel Haddock Lobo and was its 
fi rst d i rector for n ine years She a lso and  took part in ABEn · s D i rect ion Board and in  the Revista Anais 
de Enfermagem ( N u rS ing Magazine) .  

KEYWORDS : Zaira C intra Vida l ,  h istory of  n u rs ing , biography 

RES U M E N :  Estud io h ist6rico-socia l  que describe la trayectoria de Za i ra Ci ntra Vida l ,  su re laci6n con 
la  Escue la  de Enfermeras Rachel  Haddock Lobo y su part ic ipaci6n en la Asociaci6n Bras i lena de 
Enfermeria (AB En ) .  EI estud io se fu ndamenta en los conceptos de poder s imb6l ico,  habitus y lucha 
s imb6 1 ica de P ierre Bourd ieu .  Las fuentes primarias han sido tomadas del  Centro de Docu mentaci6n 
de la  E EAN/U FRJ y de l  Centro de M emoria de la  F E N F/UERJ .  Los datos obten idos comprenden el 
periodo de  agosto de 2000 hasta a br i l  de  200 1 y se h a  em pleado u n  it i nera rio de t ipo ana l i s i s  
documenta l .  Los resu ltados demuestran que Za ira C intra V ida l  nace el  c inco de mayo de 1 903 ;  se 
g radua por la Escuela de Enfermeras del Departamento Nacional  de Sa lud Pub l ica en 1 926 ;  rea l iza 
estudios de postgrado en los EUA,  desde 1 927  hasta 1 929 y vue lve en 1 943 .  Funda la  Escuela de 
Enfermeras Rachel H addock Lobo y asume como Di rectora du rante n ueve a rios . Parti c ipa de la 
d i rectoria de la ABEn y de la  redacci6n de la  "Revista Anais de Enfermagem".  

PALABRAS CLAVE : Za i ra C intra Vida l ,  h istoria de la  enfermer ia ,  b iografia 
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