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Los descubrimientos e innovaciones en las dreas Biomédicas y de Biotec-
nologia transformaron el escenario de la investigacion clinica. Los avances
en Biologia Molecular, Ciencias Genémicas, Ingenieria de Células y Tejidos,
Tecnologias de la Protedmica, Bioingenieria, Bioimagen y Métodos Com-
putacionales se encuentran entre los muchos avances para contribuir a
la promocién de la salud™. Las investigaciones bdasicas, investigaciones
preclinicas, investigaciones clinicas, revisiones sistematicas, estudios feno-
menoldgicos o de representaciones sociales buscan responder a un objetivo
singular: elucidar las demandas de la practica asistencial. Sin embargo, es
cierto que todavia existe una laguna entre las evidencias de investigacién y
su aplicacién en la asistencia al individuo o a la comunidad.

Lainvestigacion traslacional tiene como objetivo acelerar la aplicabilidad de
los descubrimientos generados en investigaciones de laboratorios y estudios
preclinicos para el desarrollo de ensayos clinicos y estudios en seres humanos.
ElInstituto Nacional del Cancer de Estados Unidos fue considerado una de las
instituciones precursoras en la operacionalizacion de la investigacion traslacional
con la creacién, en 2005, del Grupo de Trabajo en Investigacién Translacional
(The Translational Research Working Group — TRWG). A continuacion, la Uni-
versidad de Washington cre6, en 2007, el Instituto de Ciencias Traslacionales
(Institute of Translational Health Sciences — ITHS), para el fortalecimiento de la
Medicina Genética®. En Brasil, en el aino 2008, el CNPq (Consejo Nacional de
Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico) cred el Instituto Nacional de Ciencia y
Tecnologia Translacional en Medicina (Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnolo-
gia Translacional em Medicina — INCT-TM) con el objetivo de perfeccionar las
condiciones para que la produccién de resultados en bancada (preclinica) sea
transferida al contexto clinico, generando patentes y productos innovadores.

“Bench to bedside” (de la bancada al borde del lecho) es una expresion
que caracteriza la investigacion traslacional y sostiene sus tres principales
pilares: la bancada, el borde del lecho y la comunidad®. La investigacion
traslacional involucra cuatro fases: T1 (del descubrimiento a la aplicacion
candidata en salud); T2 (de la aplicacion clinica a las directrices basadas
en evidencias); T3 (de las directrices basadas en evidencias a la difusion en
la practica médica); T4 (de la practica médica al impacto en la salud). Esas
fases son bidireccionales y se retroalimentan con el objetivo de consolidar
la idea cientifica propuesta (farmaco, terapia, instrumento, etc.)?.

En este contexto, el equipo multiprofesional de salud tiene un papel
fundamental en la construccién, desarrollo y ejecucién de esas fases, ya
que muchos de estos profesionales (enfermeros, médicos, fisioterapeutas)
actuan “al borde del lecho”y en la “comunidad”.

En ese sentido, por medio de la observacion de las respuestas humanas
a las patologias, la Enfermeria participa activamente de las fases de la in-
vestigacion traslacional en la direccidn de la clinica a la bancada. Ademas,
la Enfermeria, en su configuracién en el siglo XXI, es protagonista en la
generacién de conocimiento en el area de Salud, destacandose su actua-
cién también en las dreas basicas de la Investigacion Cientifica, sefialando
para la existencia de nuevos paradigmas para su formacién y calificacion.

De esta forma, los cientificos de Enfermeria se caracterizan como verdaderos
emprendedores de la investigacion traslacional en Salud, pues corroboran para
el desarrollo de estudios tanto en las esferas preclinicas como en las clinicas.
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