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RESUMO

Objetivo: analisar a rede social de jovens transexuais femininas que convivem com HIV/
aids. Método: estudo descritivo, exploratdrio, de abordagem qualitativa, fundamentado
na Teoria de Rede Social, desenvolvido em um hospital de referéncia para HIV/aids, com
seis mulheres transexuais. As entrevistas individuais foram gravadas e transcritas, e os
dados foram submetidos a andlise de similitude pelo software IRaMuTeQ. Resultados:
observaram-se as seguintes categorias: 1) dindmicas da rede social priméria e os desafios
sociais; 2) dinamicas da rede social secundaria e o preconceito institucional. Consideragoes
finais: a dinamica da rede social esta alicercada na falta de suporte das redes primarias
e secunddrias, e o processo de contencdo limita o alcance da qualidade de vida e a
emancipacao social. Tratar deste tema ird oportunizar a visibilidade das jovens transexuais
para o enfrentamento das vulnerabilidades e para garantia dos direitos humanos.
Descritores: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Familiar; Infeccdes por HIV; Apoio
Social; Pessoas Transgénero.

ABSTRACT

Obijective: to analyze the social network of young female transsexuals who live with
HIV/AIDS. Method: descriptive and exploratory study of qualitative approach, based on
the Social Network Theory, developed in a Brazilian reference hospital for HIV/AIDS, with
six transsexual women. Individual interviews were recorded and transcribed, and the
data were subjected to analysis of similarities through the software program IRaMuTeQ.
Results: the categories observed were: 1) dynamics of primary social network and social
challenges; 2) dynamics of secondary social network and the institutional prejudice. Final
considerations: the dynamics of the social network is based on the lack of support of
primary and secondary networks, and the containment process limits the reach of quality
of life and social emancipation. To deal with this theme will provide the visibility of young
female transsexuals in confronting vulnerabilities and guaranteeing human rights.
Descriptors: Nursing Care; Family Nursing; HIV infections; Social Support; Transgender
Persons.

RESUMEN

Objetivo: analizar la red social de jévenes transexuales femeninas que conviven con VIH/
sida. Método: estudio descriptivo, exploratorio, de enfoque cualitativo, fundamentado en
la Teoria de Red Social, desarrollado en un hospital de referencia para VIH/sida, con seis
mujeres transexuales. Las entrevistas individuales fueron grabadas y transcriptas, y los da
tos se sometieron a andlisis de similitud por medio del programa informatico IRaMuTeQ.
Resultados: se observaron las siguientes categorias: 1) dindmicas de la red social primaria
y los desafios sociales; 2) dinamicas de la red social secundaria y el prejuicio institucional.
Consideraciones Finales: la dindmica de la red social esta fundamentada en la falta de
soporte de las redes primarias y secundarias, y el proceso de contencién limita el alcance de
la calidad de vida y la emancipacion social. Tratar de este tema favorecerd la visibilidad de
las jévenes transexuales para el enfrentamiento de las vulnerabilidades y para la garantia de
los derechos humanos.

Descriptores: Cuidados de Enfermeria; Enfermeria Familiar; Infecciones por VIH; Apoyo
Social; Personas Transgénero.
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INTRODUCAO

A juventude pode ser compreendida como o periodo dos 15
ao0s 24 anos de idade, fase marcada pela busca porindependéncia,
assertividade e pertencimento a grupos para o enfrentamento
de novas responsabilidades®. O processo de consolidacao da
identidade da jovem transexual é permeado por elementos que
compdem o universo feminino, percebidos desde a infancia ou
adolescéncia, e pela busca por novas experiéncias, que se inten-
sificam a partir da transformacdo do corpo, geralmente associada
a falta de suporte da rede social. O uso de hormoénios de forma
indiscriminada, a obtencdo de renda por meio da prostituicao
para sobrevivéncia e a circulagdo noturna nas ruas configuram
situagdes ambivalentes, permeadas por risco/prazer e violéncia/
aceitacao no compartilhamento de vulnerabilidades®.

As transexuais jovens estdo entre as pessoas mais marginalizadas
do mundo, visto que vivenciam um contexto de vulnerabilidade
resultante da negacdo dos direitos sociais e de saude, associada ao
preconceito; violéncia; e barreiras de acesso a salide, educacdo e
emprego®. No que se refere a insercao das jovens transexuais no
mercado de trabalho, os cargos nos setores de telemarketing, beleza
e alimentos, além da prostituicdo, séo os mais ocupados, sobretudo
por aquelas com baixa escolarizagao, baixo nivel socioeconémico e
que foram expulsas do nucleo familiar®. De acordo com pesquisa
realizada no Reino Unido, 36% das pessoas transexuais que traba-
Iham formalmente j& pediram demissao de seus empregos devido
a discriminacéo, e até 60% delas ja sofreram violéncia cometida
por transfébicos no local de trabalho®.

Nos Estados Unidos da América (EUA), a violéncia na escola e
arejeicao familiar sdo as principais causas de suicidio de pessoas
trans. Em média, 45% dos jovens transexuais dos 18 aos 24 anos
de idade ja realizaram tentativas de suicidio, sobretudo aqueles
que sao HIV-positivos, dos quais 51% ja tentaram se suicidar®.

No que se refere as instituicdes de saude, segundo a Trans-
gender Europe, as transexuais femininas enfrentam episédios
de discriminagao e violéncia, sendo estas as principais barreiras
para o acesso aos servicos de saude, em nivel mundial. Comu-
mente essas pessoas nao recebem cuidados de salde transes-
pecificos, tampouco tém acesso a materiais de educacéo sexual
transinclusivos?.

O conhecimento da dinamica das redes sociais possibilita a
andlise dos fluxos relacionais e afetivos da dimensdo familiar
e social, sendo importante recurso de cuidado com a saude
de pessoas em contexto de vulnerabilidade. As redes sociais
primarias incluem os lacos familiares, de parentesco, amizade,
vizinhanca e trabalho, enquanto as redes sociais secundarias sao
constituidas por relagdes estabelecidas entre sujeito e instituicoes,
organiza¢des do mercado e do terceiro setor®.

Oportunizar a visibilidade das jovens transexuais que vivem com
HIV/aids para o alcance do cuidado integral motivou este estudo
da dinamica da rede social, a fim de analisar as circunstancias,
os eventos criticos, os desgastes, as interrupgdes e as possiveis
transgressdes que impactam as relagdes de forca existentes e
interferem no processo saide/doenca. Portanto, busca-se nes-
te estudo uma resposta a seguinte questdo norteadora: qual a
dinamica da rede social das jovens transexuais femininas que
convivem com HIV/aids?
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OBJETIVO

Analisar a rede social das jovens transexuais femininas que
convivem com HIV/aids.

METODO
Aspectos éticos

Esta pesquisa constitui o recorte de uma dissertacao desen-
volvida no Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), cujo projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude da UFPE (CCS/UFPE) e seguiu as normas estabelecidas
pela Resolugao n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude, que dispde sobre as
diretrizes e normas que regulamentam as pesquisas envolvendo
seres humanos, seguindo os preceitos éticos da autonomia, da
nao maleficéncia, da beneficéncia, da justica e da privacidade®.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério,
fundamentado na teoria de rede social, a qual compreende
0 acesso a realidade das relacées humanas para a analise dos
desafios e dos recursos disponiveis de enfrentamento. Assim,
investiga as nuances do equilibrio relacional que, ao ser rompido,
provoca o risco de vulnerabilidade®.

Procedimentos metodolégicos
Cendrio do estudo

O cendrio do estudo foi um hospital de referéncia para pessoas
com HIV/aids, localizado na cidade de Recife, em Pernambuco. A
escolha desse local deu-se a partir do critério de intencionalidade,
em virtude de o hospital compor as caracteristicas necessarias para
o desenvolvimento da pesquisa e reunir a populacdo de interesse.

Fonte de dados

As participantes do estudo foram mulheres transexuais jovens,
e para a composicdo da amostra seguiu-se o critério de saturacdo
das respostas. O universo abordado foi de seis pessoas, seleciona-
das por inclusdo progressiva mediante representacdes, atitudes e
praticas. A saturagcao ocorre com o alcance do aprofundamento,
da abrangéncia e da diversidade para a compreensao da represen-
tacdo, das concepgoes, das ideias e dos significados atribuidos
ao fendmeno elucidado a luz da teoria elegida, a fim de embasar
os questionamentos elencados a partir de suas multifaces e inter-
conexdes, sem se preocupar com a generalizagao'?.

As participantes do estudo foram seis mulheres transexuais
jovens, sendo consideradas as defini¢des de jovem da Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude™, que
caracterizam o periodo como aquele dos 15 aos 24 anos de
idade. Todavia, a fim de minimizar vieses relacionados a possiveis
estigmas dos pais ou responsdveis, para o presente estudo foram
incluidas jovens acima dos 18 anos de idade.
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As participantes foram escolhidas por amostragem do tipo
conveniéncia, a partir dos seguintes critérios pré-definidos:
transexuais, que se identifiquem com o género feminino, ndo
transgenitalizadas, heterossexuais, soropositivas ou em trata-
mento para aids e com parceiros casuais. A aproximagdo com as
participantes foi intermediada pela equipe multiprofissional do
hospital. Foram excluidas as pessoas com deficiéncia auditiva,
visto que a pesquisadora ndo apresenta dominio de Libras.

Coleta e organizagéo dos dados

A producdo dos dados empiricos ocorreu no periodo de abril a
junho 2017, sendo realizado contato prévio com a instituicdo para
a obtencao da anuéncia e do auxilio da equipe multiprofissional.
Tal equipe foi previamente esclarecida quanto a finalidade da
pesquisa, o objetivo proposto e os procedimentos para a coleta
de dados, e convidada a auxiliar no recrutamento das mulheres
transexuais, de acordo com a disponibilidade dos profissionais,
sem implicar em mudancas na rotina do servico. O convite para
integrar a pesquisa se deu na sala de espera do hospital e, uma vez
aceito, as participantes foram conduzidas para uma sala privativa
reservada pela instituicao para a realizacao da entrevista individual.

Considerou-se necessario o planejamento para a elaboracao
do roteiro de entrevista a fim de atender ao objetivo proposto,
por meio de adequacdes necessarias realizadas com o auxilio de
profissionais com expertise na temdtica. Para garantir a qualidade
da pesquisa foi realizado o teste piloto, desenvolvido com as trés
primeiras participantes. Este ndo revelou a necessidade de mo-
dificagdes no roteiro de entrevista; assim, todas as participantes
foram incluidas na amostra. O roteiro da entrevista semiestruturada
foi composto por trés perguntas norteadoras: 1) “fale-me sobre
sua histéria de vida” (infancia, familia, amigos, companheiros,
colegas de trabalho, fatos marcantes, escola, trabalho, servicos
de saude); 2) “fale-me o que significa para vocé conviver com o
HIV/aids"; e 3)“como vocé percebe as relagdes sociais no cotidiano
das jovens transexuais que vivem com HIV/aids?”. As entrevistas
tiveram duracdo média de uma hora e dez minutos. Os relatos
foram gravados, transcritos na integra e submetidos a andlise.

O encontro propiciou a comunicacdo verbal para obtencao
de informacdes acerca do conteuddo cientifico elegido, visto que
dispde de representacdes do agir, do pensar e do sentir, sob as
influéncias da dinamica social em grupos vulnerdveis, revelando
arealidade de forma singular'. Foi possivel explorar a construcédo
do conhecimento e as percepg¢des das entrevistadas a fim de co-
nhecer, com profundidade, o individuo em meio a interacdo social
na elaboracao das representacdes e concepgoes de sentido?. A
entrevista semiestruturada permitiu que as participantes discorres-
sem livremente sobre os questionamentos". Dessa forma, nao foi
seguido um roteiro rigido, mas este apenas auxiliou a pesquisadora
a considerar todos os aspectos relevantes para o estudo'3.

Andlise de dados

O corpus de analise foi processado mediante a técnica de andlise
lexical, com o auxilio do software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ).
Trata-se um software que tem apresentado destaque nas pesquisas
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qualitativas, visto que viabiliza o rigor metodolégico e permite a
realizacdo de diversos tipos de analise a partir de técnicas estatis-
ticas, sendo importante ferramenta para auxiliar na interpretacao
dos resultados. A andlise textual dos dados foi obtida pelo método
da andlise de similitude, que se baseia na teoria dos grafos; esta
viabilizou a identificacdo das coocorréncias na estrutura da re-
presentacéo e a obtencao de indica¢des da conexidade entre as
palavras. Assim, obteve-se a arvore de similitude do corpus textual
norteada pela hierarquizacdo por conexdes entre os termos e suas
adjacéncias para cada classe identificada™.

Validade e confiabilidade/rigor

O rigor metodoldgico foi assegurado por meio de reunides
regulares dos membros da equipe envolvidos na pesquisa. Foram
debatidos métodos de amostragem, producao e interpretagcao
dos dados. As entrevistas foram transcritas na integra no decor-
rer do periodo de coleta de dados como registro do processo
de pesquisa. O método de processamento e analise dos dados
escolhido viabilizou categorizagdo e conexdo congruentes com
ametodologia realista critica e a epistemologia construtivista em
que se embasa este estudo. A conduta e o relato deste estudo
foram conduzidos em concordancia com os Critérios Consolidados
para Relatérios de Estudos Qualitativos/>'®),

RESULTADOS

As entrevistadas pertenciam a faixa etaria dos 18 aos 24 anos,
com média de 21,6 anos de idade, e todas eram solteiras. Quanto
ao nivel de escolaridade, duas possuiam ensino fundamental in-
completo, uma possuia fundamental completo, duas tinham ensino
médio completo, e uma tinha nivel superior completo. Ressalta-se
que as seis possuiam diversos tipos de profissao/ocupacao, sendo
quatro profissionais do sexo, uma cabeleireira, e uma que referiu
exercer afuncao de apoio pedagdgico. No que diz respeito a renda
familiar mensal, esta variou de R$ 468,00 a R$ 2.811,00; e quanto
a religiosidade, as participantes afirmaram ndo possuir religido/
crencas. O corpus textual analisado, conforme se observa na Figura
1, evidencia a interface dos resultados da andlise de similitude com
a identificacdo das conexdes entre as palavras verbalizadas pelas
participantes. Isso auxilia na determinagao da estrutura de campo
de enfrentamento do HIV/aids das jovens transexuais a partir da
dinamica da rede social, sob a éptica do contexto de vulnerabili-
dade e do modelo heteronormativo vigente.

A analise viabilizou a construcao da arvore de coocorréncia
decorrente das informacgodes verbalizadas pelas entrevistadas
a partir dos aspectos concernentes ao enfrentamento do HIV/
aids (experiéncias positivas e negativas). Mediante as evidéncias
empiricas da andlise de similitude, é possivel observar as expres-
sdes mais frequentes - ndo, estudo, preservativo, transexual, rua,
aids, sexo, familia, hospital - e as conexdes entre as palavras, a
luz do referencial de rede social, para analisar as dindmicas das
redes primaria e secundaria das jovens transexuais, associadas
ao preconceito e a vulnerabilidade de origem individual, con-
textual e programatica, a fim de destacar as dindmicas da rede
social primdria e os desafios sociais, e as dindmicas da rede social
secunddria e o preconceito institucional.
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Fonte: Corpus de andlise processado pelo software IRaMuTeQ 0.7 alpha 2.

Figura 1 - Arvore ilustrativa da analise de similitude das evocacées livres
de jovens transexuais femininas para o estimulo indutor “fale-me como
vocé percebe o HIV/aids no cotidiano’, Recife, Pernambuco, Brasil, 2018

DISCUSSAO

A analise da rede social das jovens transexuais femininas que
vivem com HIV/aids constitui importante investigacdo empirica
para o desvelar das nuances que permeiam as relacdes humanas
ancoradas no contexto de vulnerabilidade. A dinamica da rede
social primaria e secundaria embasa as implicacbes cientificas no
ambito da saude de forma relevante para o cuidado com enfoque
nas subjetividades®.

O enfermeiro integra e colabora com a equipe multiprofissional
naimplementacédo das acdes de salide na rede, podendo assumir
a fungdo de operador, profissional de referéncia na construcao
deintervencdes. O carater dinamico dos lagos sociais estabelece
formas peculiares de compreender e atuar de maneira humanizada
no cuidado integral da juventude transexual feminina.

Dindmicas da rede social primdria e os desafios sociais

Os fatores constituintes das redes sociais primarias sao: a
histéria de vida, os encontros e os acontecimentos no decorrer
dos ciclos vitais. O nascimento demarca o inicio da histéria e da
construcdo da rede de cada individuo, visto que a familia é o
primeiro nucleo acolhedor que exerce as fun¢des de educacao,
cuidado, transacdo social e protecédo, de forma a direcionar e
determinar as relagdes subsequentes®.

A partir das verbalizagdes sobre a histéria de vida relacionada
a construcado da identidade transexual e as relacdes familiares,
pode-se notar que a juventude é um periodo desafiador no ciclo
de vida das mulheres transexuais, pois nesse momento a expresséo
da feminilidade passa a ser mais operante e, assim, representa a
ruptura da normatividade. De forma geral, a familia cria expectati-
vas quanto a possivel reversdo de comportamento feminino e, ao
identificar a irreversibilidade, os vinculos relacionais se fragilizam
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ou se rompem. Percebe-se uma vulnerabilidade progressiva dos
recursos de suporte que compdem a rede primaria:

Eu olhava assim para mulher e pensava: “nossa, eu queria ser ela,
me vestirigual a ela, ter a delicadeza que ela tem’ Eu queria seruma
mulher e desde pequenininho foi dificil, porque minha mée, meu pai
nuncame aceitou: “esse menino quando crescer ele vai melhorar”. (E6)

O nucleo familiar deveria exercer a funcao de principal rede
de apoio ao individuo, primeiro recurso cultural para a educacao
e alicerce social para a construgao afetiva®. Todavia, o processo
de exclusdo no ambito familiar influencia de forma negativa a
construcao de sua subjetividade, na relacdo consigo e com o
mundo®. O desfecho disso é o afastamento do nucleo familiar
de forma violenta e a busca por apoio para socializacdo nas ruas:

Ndo queria seguir a minha vida dentro de casa me vestindo de
homem e com 18 anos s6 esperei acabar os estudos, decidi sair,
fui para o mundo, e no mundo o que é que acolhe a gente como
trans? E s6 prostituicdo. (E6)

O rompimento dos lagos familiares e a discriminacdo didria
deixam-nas mais vulneraveis e desprovidas de direitos?. De forma
geral, os lacos de vizinhanca desempenham importante funcéo
de resposta as situacdes de emergéncia devido a proximidade
fisica; ja as relacdes de amizade consistem na vinculacao afetiva,
mesmo com a distancia fisica, sendo expressas pela lealdade e pelo
compartilhamento de experiéncias de alegria e de dor e tendo
por competéncia, assim, a oferta de conselhos apropriados®.

As jovens transexuais referiram o contexto de preconceito na vizi-
nhanca e o acolhimento por pessoas do convivio poramizade. Os lacos
de amizade se reforcam na partilha de novos desafios que compdem
arealidade da juventude transexual feminina, marcada pela excluséo
social, como na aquisicdo de renda por meio da prostituicdo e no
cotidiano de vulnerabilidade ao HIV/aids, expressos nas falas a seguir:

Teve um dia que eu estava na rua, com roupa normal, ai ele [vi-
zinho] grita: “e ai mona, vai pra rua né? Td faltando um salto ai”.
Ele néo respeitou nem a minha mde. Minha mae foi Id, falou com
amulher dele e falou com ele, que se ele néo parar vai chamar a

policia, que isso é homofobia e dd crime, dd cadeia. (E5)

Ninguém quer dar emprego para trans, assim, de cara, e eu come-
cando ainda aquela coisa estranha, ai meu amigo fez, tem rua ali
perto, vamos ld? Foi nesse vamos Id que conheci e fiquei até hoje. (E5)

Eu comecei a me prostituir com 17 anos. O que marcou foi quando
descobri que tinha aids. (E1)

Por outro lado, o ser de direitos deve ser pensado no ambito da
saude publica como alvo de estratégias para o empoderamento. As
jovens transexuais devem ser compreendidas como potenciais modi-
ficadoras da propria realidade. Diante disso, a retérica de representar
ajuventude transexual como problema social deve ser descontruida:

Foquei nos meus estudos para trabalho, para ndo viver de
prostituicdo, né? Minha relagGo com a minha mae foi bem
conturbada, porque ela ndo me aceitava, jé chegou em mim e
disse que preferia um viciado em drogas. Fiz minha faculdade,

Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(5):1316-22. 1319



Dinamicas da rede social das jovens transexuais femininas que (con)vivem com HIV/aids

trabalho na drea e hoje minha familia me vé de outro modo, me
aceitam, me respeitam, minha mae também. (E3)

Dindmicas da rede social secunddria e o preconceito
institucional

Diante da caréncia de suporte primario, hd um sentido de de-
pendéncia das jovens transexuais em relacdo as redes secundarias
que, ao invés de promoverem apoio, exercem fungdo de contencao.
A evasado escolar por jovens transexuais, por exemplo, decorre do
preconceito e das constantes situacdes de violéncia geradas por
estudantes e professores: a ndo utilizagdo do nome social durante
achamada, a falta de acesso ao banheiro/vestuério de acordo com
0 género, a exclusdo nas atividades devido a divisdes binarias, e o
cotidiano marcado por violéncia fisica, psicolégica e por negligéncia. E
possivel perceber o impacto da abjetificacao transexual feminina que
delineia a juventude como experiéncia de exclusao e sofrimento.

Uma mulher que foi fazer uma atividade da escola, avisar que
teria prova, ai pedi para ela me chamar por meu nome social,
ela disse que ndo podia, que era para me chamar pelo nome que
estava na caderneta, na hora me levantei e sai chorando da sala,
ai fui para secretaria, tremendo, ai me perguntaram o que tinha
acontecido, contei e a mulher foi chamada atengdo, ai a diretora
disse que ela devia me chamar pelo nome social, eu, uma menina
toda arrumadinha, ser chamada com nome de menino. (E5)

O género esta associado a ideologia sociocultural, sendo utili-
zado como recurso para dominacéo politico-cultural e de poder,
restringindo e preestabelecendo os comportamentos socialmente
aceitdveis, e punindo aqueles que manifestem seu ser ontologico”.

Percebe-se que as relagdes estabelecidas entre as jovens
transexuais e os servicos de saude sdo interrompidas pela falta
de acolhimento®. A crescente mortalidade relacionada ao HIV/
aids nessa fase da vida é um forte indicador da ineficiéncia das
politicas publicas brasileiras, sendo urgente provocar mudancas no
ambito da saude publica para a construcao de estratégias efetivas
de investigacdo, promocao da saude e prevencao do HIV/aids.

Os resultados do presente estudo revelam a fragmentacéo do
cuidado, o que inclui experiéncias negativas de origem sexista e bi-
ndria, além da falta de suporte de satide a populacéo soropositiva que
considere o contexto de vulnerabilidade®. Apesar da baixa oferta de
cuidado longitudinal nos servigos de satide de maior complexidade,
as jovens transexuais referiram optar pela assisténcia especializada,
a fim de suprir as necessidades de saude, em detrimento do acom-
panhamento assistencial da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
devido as seguintes barreiras: violacdo da confidencialidade, falta de
acolhimento, nédo ser atendida pelo nome social, e despreparo dos
profissionais de satide para atender as suas especificidades.

Oservico de satide eu ia quando era crianga, agora ndo vou mais
ndo, para nenhum, ndo tenho, vou para o posto de onde moro e
nem quero, o povo deld gosta de falar, o que descobre sai contan-
do, quero bem longe, por isso jd vim de Id para cd [ambulatério],
para ninguém saber, porque homofébicos discrimina tudo, os
profissionais de saude também. (E4)

O posto de satide sempre estd cheio, o bairro que moro é pequeno,
tenho medo de exposicdo, desde o dia que fui ld com suspeita de
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chikungunya que ela olhou para minha méo manchada e passou
VDRL, que é da sifilis, eu senti que nédo era aquela coisa sigilosa e
pensei: ndo vou estar voltando para cd para passar vergonha, prefiro o
ambulatdrio, vir para cd, esquecer tudo, aemergéncia da gente é aqui,
no posto minha necessidade como mulher trans ndo é suprida. (E5)

Ajuventude é intrinsecamente permeada por comportamentos
socialmente divergentes, sendo necessaria uma rede primaria que
acolha e proteja essas jovens. No entanto, as atitudes patriarcais
e necropoliticas, que insistem em manter o padrdo cisgenérico
hegemdnico, contribuem para a exposicédo e para a vulnerabilidade
das jovens transexuais"”. Tal vulnerabilidade resulta naampliacdo da
dependéncia das redes sociais secundarias. O sistema penitenciario,
por exemplo, se configura como ponto maximo de distanciamento
das jovens transexuais de sua rede primdria e como espago permea-
do por violéncia, abandono social e susceptibilidade ao HIV/aids:

Quando eu fui presa o povo me obrigava a fazer sexo sem camisi-
nha, com muitas pessoas, na cadeia eu fiz sexo sem camisinha....
Nao tem ninguém que chegue 4 para dar um apoio, dizer “eu
estou contigo até o fim”. (E6)

As redes do terceiro setor sdo compostas por cooperativas ou
associagdes sociais sem fins lucrativos, formadas para atender
a realidade social vigente a partir da relacao de lealdade e de
compartilhamento de valores comuns®. As organizacdes nao
governamentais (ONGs) estabelecem relagdes de apoio para o
empoderamento e para o ativismo social, sendo uma importante
rede de enfrentamento do HIV/aids. O embate critico e dialégico
para o combate a transfobia e para a promocao da saude das
jovens que vivem com o HIV/aids é um compromisso coletivo
que abrange a cidadania e os direitos humanos®?.

Os indicios e as mobilizacdes que revelam o desejo das jovens
transexuais por visibilidade devem ser valorizados pelos opera-
dores, profissionais de satiide, que compdem a rede, visto que
o manifesto da solidariedade é o fundamento necessario para
estreitar os lacos relacionais de cuidado e as ac¢des dialdgicas
com vistas ao alcance da autonomia das jovens:

Eu vejo que tem vdrias ONGs que estédo sempre fazendo palestras,
mas acho que deveria melhorar mais, porque tem muitas trans que é
leiga, ndo sabem sobre a doenca, e eu acho que deveriam melhorar
mais a comunicagdo sobre a doenga, explicando como pega. (E3)

Limitacoes do estudo

O fendbmeno no qual se detém este estudo estd inserido num
contexto social, histérico e assistencial da saude marcado por pre-
conceitos e estigmas, visto que crencas pessoais e preceitos morais
instigam julgamentos que acabam por deixar as jovens transexuais
a margem da sociedade. Esse processo pode ter dificultado a
verbalizacdo e a colaboracao das entrevistadas com a pesquisa.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

E necessario que os servicos de saiide incorporem as diretrizes
das politicas de humanizacao, de promocao da saude e, em
especial, da politica de saude integral da populacdo LGBT, no
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sentido de oferecer um melhor acolhimento e atendimento as
necessidades especificas desse grupo. Este estudo explicita a ne-
cessidade de incentivo a participacdo dos profissionais da saude
nos cursos de capacitacdo ofertados pelo Ministério da Saude,
nas a¢oes educacionais realizadas por coordenadores distritais da
politica LGBT e nos debates realizados pelos movimentos sociais.
Eimprescindivel a incorporacio do tema no curriculo académico,
tanto de forma isolada, para problematizar suas especificidades,
quanto de forma contextualizada nas demais disciplinas, visto
gue a educacao em satde é um processo continuo que deve ser
construido a partir do saber cientifico aliado ao saber popular, numa
articulacdo indissociavel da rede social, do ensino, da pesquisa e
do ativismo social para constru¢do conjunta do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo constata a existéncia de um contexto histérico e
social de vulnerabilidade que contribui para a susceptibilidade
ao HIV/aids, originando-se na dindmica da rede social, associado
a sindrome, aos atores e aos setores sociais, e revelado de forma
empirica no cotidiano das mulheres transexuais, o que dificulta o
enfrentamento da doenca. Esse processo resulta em fragilidades
na rede para lidar com a doenca diante de uma possivel morte
social. Para essas pessoas, o resultado soropositivo para o HIV
revelado na juventude representou a iminéncia de duvidas sobre
a doenca e dificuldades de conviver com essa nova realidade.

Para o estado da arte no campo da saude, este estudo con-
tribui ao expandir e aprofundar a compreenséo das interagdes
relacionais no interior das redes sociais, a partir dos lacos de apoio
e contencdo e das relacdes de adversidade e enfrentamento
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estabelecidos no contexto de vulnerabilidade diante das ac¢oes
promovidas pelo setor de satde.

No que se refere ao enfermeiro, este estudo oferece subsidios
para uma reflexdo sobre as préticas desse profissional no sentido de
uma melhor preparacao para atuar no apoio as mulheres transexuais,
reconhecendo e intervindo com outros setores a fim de assegurar
seus direitos de utilizacdo e de acesso aos bens e servicos como todo
e qualquer cidadao/cidadd, conforme a Constituicao Federal Brasileira.
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