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Foram realizados dois estudos relacionados a convivéncia familiar com idosos. O primeiro
foi uma pesquisa de levantamento voltada para a identificagdo das caracteristicas e das
necessidade de uma populagdo adulta que mora no mesmo domicilio com idosos
relativamente saudaveis e independentes. Foram constatados 828 sujeitos, para saber
quantos residiam com parentes idosos; as caracteristicas sociologicas dessas familias e dos
idosos; as razdes pelas quais residiam no mesmo domicilio e o grau de autonomia
funcional e financeira dos idosos. Esse levantamento gerou um grupo constituido por 153
pessoas, das quais 45 manifestaram interesse em participar de um programa
psicoeducacional sobre velhice. Dentre esses foram selecionados 25 sujeitos, dos quais 16
efetivamente participaram do segundo estudo que consistiu em ministrar o curso e avaliar
o impacto dessa programagao administrada em oito se¢des semanais com duas horas de
duragdo cada uma. Os dados encontrados apresentaram alterages estatisticamente
significativas, sugerindo que programas educacionais podem contribuir para a mudanga de
atitudes do familiar, o que foi confirmada pelas avaliagdes qualitativas realizadas com os

sujeitos.

' Tese de Doutorado. Faculdade de Educagdo da UNICAMP. Sao Paulo, fevereiro de
1995, area de Psicologia Educacional.
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