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As intensas transformacoes sociais, econémicas, politicas, culturais, ambientais, epidemiolégicas e demo-
graficas, em conjunto com as aceleradas inovacoes tecnoldgicas, tém afetado significativamente a vida em
sociedade, exigindo que as pessoas reflitam sobre as proprias concepcoes da natureza humana. Esse contexto
de transformacdes tem estimulado os individuos a valorizar os avancos tecnolégicos e a construcao de relagoes
humanas mais autdbnomas, globais e instaveis, emoldurando uma importante dialética existencial e sociopoli-
tica nas quais os individuos querem viver por maior tempo possivel, mas ndo aceitam assumir suas possiveis
consequéncias desfavoraveis.

Nesse cendrio temos vivenciado tentativas desbravadoras de vencer os limites proprios e naturais que o envelhe-
cimento impde. Tal sentimento atrelado a nova realidade demografica com niimero cada vez maior de idosos tem
exigido do sistema de satide medidas imediatas para responder as complexas demandas do “ser idoso”, em especial
que fortalecam a promocao do envelhecimento saudavel. Além da ampliagao dos servicos especificos de satiide como
amplo programa de promocao e controle da satide ao longo de todo o ciclo vital, aliado ao programa de integragao
social, com perspectivas de oferecer melhor qualidade de vida, é necessario investir em estruturas de apoio, suporte
as familias e, sobretudo, as condigdes de exclusao e discriminagdo daqueles mais fragilizados.

Nessa perspectiva, em seu relatorio sobre o envelhecimento no século XXI, o Fundo de Populagdes das
Nagoes Unidas destacou que, embora muitos paises tenham realizado importantes avancos na adaptacio de
suas politicas e leis, é necessario direcionar mais esforgos para assegurar que pessoas mais velhas possam de-
senvolver seu potencial®. Considerando as experiéncias de outros paises, o Brasil apresenta capacidade para
desenvolver medidas efetivas para um envelhecimento ativo e avangar na consolidagao de um projeto integral
de atencao a satde da pessoa idosa, que contemple a plena valorizagao do ser humano.

Na condicido de maior contingente de profissionais da area da satde, a enfermagem brasileira tem o com-
promisso de dar respostas concretas para cuidar das pessoas idosas e suas familias. O processo de trabalho
da enfermagem na Atencdo Primaria de Sadde a populacdo idosa esta direcionado para as especificidades do
cuidado da pessoa idosa, estabelecendo relacoes e criando vinculos com o idoso, a familia e a comunidade.
Por considerar a complexidade do processo de envelhecimento, o Enfermeiro atua com enfoque interdisciplinar
em suas acoes e compartilha atitudes interativas, proativas, dialogicas no enfrentamento de problemas de satde
com vistas a melhoria possivel da qualidade de vida e bem-estar das pessoas idosas.

Como especialidade emergente no pais, a Enfermagem Gerontoldgica tem envidado esforgcos na consoli-
dacao de praticas alicercadas em um referencial teérico-conceitual que considere as distintas formas de viver
compreendendo que essas implicam diferentes maneiras de envelhecer. Nesta perspectiva, Gongalves, Alvarez
e Santos® apontam a necessidade de desenvolver agoes cuidativo-educacionais as pessoas idosas, como: cuidar
da vida e saude do idoso, em particular no processo satide e doenca; na prevengao de agravos da satde; na re-
cuperacao e reabilitacdo; no cuidado continuado em situacées de cronicidade e nos cuidados ao final da vida.
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Assim, as acoes de enfermagem gerontoldgica sao realizadas em quaisquer servigos de saude em todos os
niveis de complexidade, pablicos ou privados, desde o domicilio as instituicdes de longa permanéncia para
idosos. Por sua extensdo e complexidade a Enfermagem Gerontolégica enfrenta desafios em seu processo de
trabalho, mas também vislumbra perspectivas de inovacao para a realidade atual, como: a) Reorganizacdo de
Servicos de Saude como unidades empreendedoras sociais, atendendo as necessidades peculiares da popula-
cao idosa; b) servicos de corresponsabilidade envolvendo Estado, familia e comunidade, no atendimento a ne-
cessidades especiais de pessoas idosas que requerem recursos onerosos; ) inovacao/adaptacao de instalacoes
e equipamentos em instituicoes assistenciais facilitadoras de cuidado nas atividades da vida diaria do idoso,
principalmente aqueles mais dependentes ou mais fragilizados; d) oficinas educativas inovadoras de inclusao
social, como de ativacdo da memoaria, entre outras, com a participacdo da comunidade circundante; e) orga-
nizacao de rede de apoio comunitario para multiplas situacoes de atendimento de idosos que vivem em seus
lares; ) inovacoes/adaptagdes ambientais, institucionais, domiciliares propiciadoras de vida ativa para idosos
funcionalmente mais dependentes ou mais fragilizados.

Nesta perspectivade cuidado, os Enfermeiros Gerontologicos tém o potencial para conduzir o desenvolvimento
de politicas publicas que oferecam estratégias para ampliacdo de uma rede de apoio integral as pessoas idosas
efetivando a promogao do envelhecimento saudavel.
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