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RESUMO

Objetivo: analisar a prética do uso de fraldas em adultos e idosos no cendrio hospitalar. Método: estudo do tipo observacional,
transversal, com amostra por conveniéncia de 105 participantes, alocados segundo o periodo de coleta dos dados, de setembro
de 2013 a janeiro de 2014, nas enfermarias de clinica cirdrgica de um Hospital Universitario. Resultados: observou-se que 38%
dos 105 participantes do estudo nao apresentavam motivos para usar fraldas. 18% utilizavam devido a mobilidade prejudicada e
16% por cognitivo prejudicado. No tempo de internagao, identificou-se 51,4% dos pacientes estavam internados de 02 a 10 dias, e
60% utilizavam fraldas pelo mesmo periodo. Identifica-se ainda o cateter vesical de demora (24,8%), como tecnologia associada as
fraldas no controle urindrio e, a Glcera por pressao (12,4%), como complicagdo principal. Conclusao: o uso de fraldas se mostrou
com critérios inespecificos na selecdao do seu uso. Por isso, propde-se uma “Escala de Avaliacdo do Uso das Fraldas para Adultos”
tanto para indicagao, como para o seu acompanhamento, para auxiliar na transposicao do estudo para a pratica de enfermagem.
Descritores: Fraldas para Adultos; Enfermagem Geridtrica; Cuidados de Enfermagem; Tecnologia Biomédica; Idoso.

ABSTRACT

Objective: analyze the practice of use of diapers in adults and elderly in hospital. Method: observational cross-sectional study, with a
sample of 105 participants assigned according to the data collection period, from September 2013 to January 2014, in the surgical clinic
wards in a University Hospital. Results: it was observed that 38% of the 105 participants of the study did not need the use of diapers.
18% used it because they were disabled and 16% had their cognitive system damaged. As they were hospitalized, it was identified
that 51.4% of patients were there ranging from 02 to 10 days, and 60% used diapers for the same period. It is also identified that long
term urinary catheter (24.8%), as technology associated to diapers in the urinary control and to pressure ulcers (12.4%), being the main
complication. Conclusion: the use of diapers did not have specific criteria to be selected. For this, it was proposed an “Evaluation Scale
of Diapers Use in Adults”, as for indication as for its monitoring to help the study transposal for the nursing practice.

Descriptors: Adults Diapers; Geriatric Nursing; Nursing Care; Biomedical Technology; Elderly.

RESUMEN

Obijetivo: analizar la practica del uso de panales en adultos y ancianos en el escenario hospitalario. Método: estudio del tipo
observacional, transversal, con muestra por conveniencia de 105 participantes, asignados segin el periodo de recoleccién
de los datos de septiembre de 2013 a enero de 2014, en las enfermerias de clinica quirargica de un Hospital Universitario.
Resultados: fue observado que el 38% de los 105 participantes del estudio no presentaban motivos para usar panales. El 18%
utilizado fue debido a la movilidad perjudicada y el 16% al cognitivo perjudicado. En el tiempo de la hospitalizacion, fue
identificado que el 51,4% estaban hospitalizados de 02 a 10 dias y el 60% utilizaban panales por el mismo periodo. Ademas,
identificase el catéter vesical de demora (24,8%) como tecnologia asociada a los panales en el control urinario y la tlcera por
la presién (12,4%) como complicacion principal. Conclusion: el uso de panales se mostré con criterios inespecificos en la
seleccion de su uso. Por eso se propone una “Escala de evaluacion del uso de los panales para adultos” tanto para indicacion
como para su acompanamiento, para auxiliar en la transposicion del estudio para la practica de la enfermeria.

Descriptores: Panales para Adultos; Enfermeria Geriatrica; Cuidados de Enfermeria; Tecnologia Biomédica; Anciano.
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INTRODUCAO

A incorporacao de tecnologias acarreta a necessidade de
renovacao constante das praticas de cuidado®. O enfermei-
ro precisa de fundamentos tedrico-praticos que auxiliem na
tomada de decisoes para julgar clinicamente, pela adocdo ou
nao de novas tecnologias?. As fraldas para adultos sdo uma
dessas tecnologias transpostas para a pratica de enfermagem
sem as devidas consideracoes de indicacao de uso, tempo,
processo ou produtos adequados.

Fraldas para adultos é o termo identificado na literatura
como descritor nas bases de dados, definido pela Biblioteca
Virtual de Satde como “absorventes higiénicos planejados
para serem usados como cuecas ou forros de calgas por adul-
tos”. Pelo Medical Subject Headings/Mesh, apresenta-se a de-
finicao de absorventes, destinados a serem utilizados como
cuecas, calcas ou forros, por adultos. Entretanto, na pratica, o
nome do produto popularizado é fralda geriatrica, apesar de
nado ser usado somente em idosos.

Neste contexto, as fraldas apresentam a funcao de absorver
o fluxo urinério e/ou fecal®. Devem ser indicadas para adul-
tos e idosos com incontinéncia ou restricbes de mobilizacao
severa, impossibilitados do uso de utensilios de auxilio para
o controle de eliminacdes urinarias e intestinais. No entanto,
ha um hiato na literatura sobre instrumentos que os auxiliem
na avaliacao de critérios sistematizados para uma indicagao
valida do uso das fraldas. Com isso, sua adoc¢ao na pratica de
enfermagem se torna corriqueira e empirica®.

Um estudo brasileiro com o objetivo de avaliar as princi-
pais tecnologias aplicadas pela enfermagem no controle uri-
nario identificou que, 42,3% de adultos e idosos hospitaliza-
dos usavam fraldas, seguido de drenagem por cateter externo
(34,6%), cateterismo intermitente (19,3%) e cateterismo su-
prapubico (3,8%)%.

Ja outro estudo internacional de revisao sistematica, identifi-
cou como principais estratégias de controle da eliminagao uri-
naria: a promocao da continéncia e controle urinario. Apontou
programas de treinamento comportamental e o uso de absor-
ventes geridtricos (“pads”), como principais medidas de trata-
mento da incontinéncia urinaria, com redugao de custos eco-
némicos. A terapia medicamentosa, como um complemento de
treinamento comportamental combinado, tem mostrado melho-
rias eficazes em curto prazo. Assim, adaptagbes ao ambiente
fisico e técnicas de formacao de pessoal podem ser necessarias
em médio prazo para melhoria dos resultados®.

Estudo no ambiente domiciliar mostrou que, entre as varias
categorias de custos, os materiais absorventes eram os mais
caros, o que representa 63 % dos custos totais do paciente para
a gestao de incontinéncia urindria. Dessa maioria, 84% sendo
mulheres, relataram cargas adicionais de lavandaria (19% dos
custos totais) e 12% relataram limpeza adicional a cada se-
mana para a incontinéncia urinaria (12% dos custos totais)"”.

No ambiente hospitalar, apesar de ndo ser uma pratica inva-
siva, 0s custos baixos se comparados com outras tecnologias,
a sua prética se for disseminada no cotidiano, se banaliza e
impede de avaliar os riscos frequentemente associados ao uso
das fraldas. A literatura refere como principais complicagcoes:
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dermatite associada a incontinéncia (DAI), Glcera por pressao
(UP), dor e desconforto, e piora da incontinéncia urinaria?.
Possui ainda como riscos associados a baixa autoestima, além
de aumentar o risco de infeccao hospitalar®.

Sabe-se ainda que a incontinéncia apresenta efeitos sobre
o bem-estar social e mental dos idosos e pode afetar de modo
significativo em relacdo a piora na qualidade de vida, relatada
em 81% dos pacientes que apresentavam incontinéncia urina-
ria, que referiram sensacoes como: a frustracio, a vergonha,
a preocupacao, a perda da autoconfianca, a ansiedade e a
tristeza, que foram as mais recorrentes®®1?.

As dermatites associadas a incontinéncia (DAI) apresen-
tam-se como as principais complicacoes do uso indiscrimina-
do de fraldas. Consistem em alteragcdes cutaneas provocadas
pela combinacao de fatores: a irritacao pela urina e fezes, a
maceragao produzida pela umidade e o calor local. O contato
prolongado com a fralda molhada de urina, aumenta a perme-
abilidade da pele a irritantes como o pH do meio, e intensifica
a atividade de proteases e lipases fecais, que sdo os maiores
agentes de irritacdo e responsdaveis pelas alteracoes!'™?, Es-
tudos apontam uma tolerancia menor a fricgao e pressao na
populacao usudria de fraldas, ocasionando um maior risco de
ulceracao, desconforto e dor 314,

A infeccao do trato urinario também apresenta risco au-
mentado pelo uso de fraldas, definida como alteragao das vias
urindrias e caracterizada por sintomas associados a presenca
de bactérias na urina"®. Os principais microrganismos que
desencadeiam esse quadro fazem parte da flora transitéria do
perineo, o que remete as reflexdes relacionadas a importancia
da higiene intima e do autocuidado dos pacientes no uso das
fraldas. Esses microorganismos podem ser representados pelo
Streptococcus faecalis, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeru-
ginosas e Escherichia coli“®.

Além disso, ha estudos sobre a percepcao da equipe de en-
fermagem na realizacdo das trocas de fraldas que a descrevem
com um sentimento de invasdo da privacidade, e como uma
técnica repetitiva e estigmatizada“”.

Consequentemente, o uso cotidiano nas praticas hospitala-
res, reflete nos acompanhantes leigos ou familiares, que antes
da hospitalizacdo nao faziam uso em domicilio das fraldas,
mas que passam a usa-las, sem a devida transposicao dos cui-
dados hospitalares para o domicilio®.

Por outro lado, a manutencao do leito limpo aparece como
fator relevante para os sujeitos que sugerem a utilizacao de fral-
das como promotora de bem-estar, conservadora da autonomia,
segura e promotora de tranquilidade aos pacientes®”. Em decor-
réncia das limitacdes motoras, o uso das fraldas pode ser consi-
derado necessario para os individuos que se sentem mais con-
fortaveis a menor manipulacio e esperam que as fraldas evitem
o extravasamento no leito e diminua a frequéncia de trocas. O
idoso relata ainda, uma maneira de facilitar o trabalho da equipe
de enfermagem, visto que ele se identifica como dependente de
cuidados e ao utilizar tal tecnologia diminui as solicitacoes a
equipe, o que aumenta a sua restricao no leito®.

Observa-se, desta forma, a lacuna em protocolos que in-
citem a tomada de decisdo, corroborando com um cenério
de pacientes heterogéneos fazendo uso das fraldas. A partir
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disso, parte-se da hipdtese que os enfermeiros ndo apresen-
tam critérios para a escolha do uso de fraldas, como estratégia
de controle urindrio em adultos e idosos hospitalizados. Para
tanto, este estudo objetiva em analisar a pratica de uso das
fraldas em adultos e idosos no cendrio hospitalar.

METODO

Aspectos éticos

O estudo estd em conformidade com a Resolucdo 510/16,
e apresenta aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Fa-
culdade de Medicina / Hospital Universitario Anténio Pedro e
que a participacao foi condicionada a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) de cada sujeito ou
do seu respectivo representante legal.

Desenho, local do estudo e periodo

O estudo apresenta abordagem quantitativa, do tipo ob-
servacional transversal. A coleta dos dados ocorreu no perio-
do de setembro de 2013 a janeiro de 2014, nas enfermarias,
masculinas e femininas, da clinica cirtrgica, de um Hospital
Universitario, de grande porte, do Rio de Janeiro.

Populacao ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

Trata-se de uma amostra por conveniéncia de 105 partici-
pantes, alocados segundo o periodo de coleta de dados; que
faziam uso das fraldas; de ambos os sexos; participantes de 20
anos completos até 60 anos incompletos foram considerados
adultos; e os idosos aqueles a partir de 60 anos completos.

Protocolo do estudo

Os dados foram coletados, em instrumento do tipo formulario,
construidos para esta pesquisa com as varidveis: sociodemogra-
ficos (idade, sexo, escolaridade); motivo da hospitalizacao atual
(clinico, cirdrgico, e ortopédico); motivo de uso de fralda (mo-
bilidade fisica prejudicada, transtorno cognitivo e incontinéncia
urindria), avaliadas com auxilio de instrumentos padronizados;
tempo de internacdo (em dias); tempo de uso das fraldas (em
dias); avaliacao da pele; e risco para Ulcera por pressdao (NPUAP).

Andlise dos resultados e estatistica

Para a avaliacdo da varidvel motivo de uso de fraldas foram
utilizados instrumentos ja validados. O Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) contribuiu para avaliagdo do déficit cognitivo,
considerando transtorno cognitivo, pontuacoes inferiores a 18 do
total de 30. Pela escala de KATZ, foi avaliada a mobilidade fisica
e atividades de vida diaria, o grau de dependéncia e os escores
a partir do Index D, ou seja, aqueles com Index D, E, F, G e ‘ou-
tro’ demonstram dependéncia do idoso, especialmente, ao que
se refere a ‘ir ao banheiro’ e ‘continéncia’. Para a incontinéncia
urindria, utilizou-se o International Consultationon Incontinence
Questionnaire - Short Form(ICIQ/SF). Esse instrumento é compos-
to por quatro questdes que avaliam a frequéncia, a gravidade e
o impacto da incontinéncia urinaria, além de um conjunto de
oito itens de autodiagnéstico, relacionados as causas ou situacoes
da incontinéncia urindria vivenciada pelos pacientes. Trata-se de
um questiondrio simples, breve e autoadministravel para avaliar
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rapidamente o impacto da Incontinéncia Urindria (IU) na quali-
dade de vida e qualificar a perda urinaria de pacientes de ambos
0s sexos. E composto de quatro questées que avaliam a frequén-
cia, a gravidade e o impacto da incontinéncia urinaria, além de
um conjunto de oito itens de autodiagnostico, relacionados as
causas ou a situagdes da incontinéncia urinaria vivenciadas pelos
pacientes?. A avaliacio para determinar a presenca de dermatite
por incontinéncia é basicamente clinica e lesdes podem ser iden-
tificadas através das caracteristicas da pele como: (1) vermelhidao
persistente, (2) ardéncia, (3) aumento da temperatura, (4) presen-
ca ou nao de bolhas nas regides suscetiveis de serem expostas a
fezes e urina e (5) lesdo constatada pela perda da epiderme®.

Ap0s a fase de coleta dos dados, iniciou-se a andlise a par-
tir da: 1) transcricdo dos dados em tabela Excel; 2) apresenta-
cao dos dados na forma de estatistica descritiva com a utiliza-
cado da distribuicao da frequéncia absoluta e percentual; e 3)
discussao dos achados.

RESULTADOS

Os dados obtidos dos participantes do estudo identificam
como ocorre a pratica de uso de fraldas em adultos e idosos
no cenario hospitalar.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacao dos participantes
usuarios de fraldas utilizados no estudo.

Observa-se um predominio do sexo feminino (60,9%), na
faixa etaria de 41 a 60 anos (39,1%) e com motivo de interna-
cdo cirdrgica (54,3%).

Tabela 1 — Caracterizacdo dos pacientes de acordo género,
idade e motivo de internacdo (N=105), Niterdi,
Rio de Janeiro, Brasil, 2014

Variaveis n %
Sexo
Feminino 64 60,9
Masculino 41 39,1
Idade (anos)
20 - 40 14 13,3
41 - 60 41 39,1
61 -80 38 36,2
> 81 12 11,4
Motivo da internagao
Cirurgico (exceto ortopédico) 57 54,3
Clinico 29 27,6
Ortopédico 19 18,1
Total 105 100

A Tabela 2 apresenta a distribuicao do motivo de uso de
fraldas, tempo de internagdo e de uso de fraldas, outras tec-
nologias associadas, e principais complicagdes encontradas.

Observou-se que dos 105 participantes do estudo, 38,0%
nao apresentava motivos para o uso da fralda, ou seja, nao
possuem restricdo motora, cognitiva ou urindria, € mesmo na
entrevista pessoal, ndo sabem correlacionar o motivo do uso e
referem ser a rotina da instituicao. No tempo de internagao e de
uso da fralda, identificou-se que 51,4% estavam internados no
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periodo de 02 a 10 dias e 60% utilizavam fraldas pelo mesmo
periodo. Identifica-se ainda como outras tecnologias associadas
ao uso de fraldas, o cateter vesical de demora (24,8%) e a ulcera
por pressao (12,4%), como complicagdes mais encontradas.

Tabela 2 — Distribuicdo do uso de fraldas por motivo, tempo de
internacdo hospitalar e de uso, outras tecnologias
associadas e complicagoes encontradas (N=105),
Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil, 2014

Variaveis n %

Motivo de uso da fralda

Uso sem critério preestabelecido 40 38,0
Mobilidade prejudicada 19 18,0
Déficit cognitivo 17 16,1
Mobilidade e déficit cognitivo 16 15,2
Incontinéncia urindria 11 10,4
Mobilidade, déficit cognitivo e incontinéncia urinaria 02 1,9
Diarreia 03 2,8
Tempo de internagao (dias)
02-10 54 51,4
11-20 31 29,5
21-30 13 12,4
> 31 07 6,7
Tempo de uso de fraldas (dias)
02-10 63 60
11-20 22 20,9
21-30 13 12,4
> 31 07 6,7
Outras tecnologias associadas
Cateter vesical de demora 26 24,8
Cateter externo 05 4,8
Principais complicacoes
Ulcera por pressao 13 124
Dermatite associada a incontinéncia (DAI) 09 8,6
DISCUSSAO

A anélise do uso de fraldas em adultos e idosos mostrou
uma pratica assistematica e, sem consideracdo dos critérios
de presenca de incontinéncia urindria, transtorno cognitivo
ou comprometimento de mobilidade. Deste modo, podem-se
expor os pacientes a complicagdes como a prépria inconti-
néncia urindria, lesdes de pele e infecgoes.

Os “pads” apresentam melhor eficacia nas mulheres, as quais
sao citadas como maioria, na longevidade e nos problemas na
eliminacao urindria, assim como nesse estudo. Isso, devido aos
aspectos anatdbmicos, como encurtamento da uretra, deposicao
do colageno durante a menopausa, o que dificulta o fechamento
dos esfincteres, bem como a diminuicio do estrogénio®".

A diferenca nos produtos de escolha para o sexo em adultos
ainda é escassa, diferentemente do encontrado com as fraldas
para lactentes. A escolha do coletor feminino se da de acordo
com o volume de perda urindria e a dependéncia da mulher
a disponibilidade de sanitarios. Dispositivos adicionais, geral-
mente, sao levados nas bolsas pessoais para atender as neces-
sidades de trocas; dessa forma, a relacdo de dependéncia da
mulher com o uso desses dispositivos é avaliada de acordo com
a perda urindria esperada durante o periodo de 24 horas"”.
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A literatura aponta o uso associado das fraldas ao “pads” ou
teste do absorvente. Trata-se de um método simples, ndo invasi-
vo e eficaz para avaliar a perda urinaria. A aplicacao do pad test
auxilia na classificacao da incontinéncia como leve, moderada
e severa, de acordo com a perda de urina por meio da pesagem
do absorvente intimo. A técnica nao revela necessariamente a
perda urindria didria total da paciente, porém permite quanti-
ficar a incontinéncia resultante de exercicios simuladores da
rotina diaria. O pad test de uma hora apresenta como vantagem
a rapidez e a facilidade na execucao, além do baixo custo, alta
especificidade e sensibilidade, bem como a avaliacao objetiva
das queixas da paciente por um profissional especializado®?.

Diferente do encontrado na literatura como principais
causas do uso das fraldas, o descontrole clinico de doencas
circulatérias, como a hipertensao arterial, neste estudo, fo-
ram identificadas as causas cirtrgicas®?. Pondera-se que os
pacientes cirurgicos deveriam ser higidos, pois sdo internados
para o procedimento e, portanto, ndo deveriam fazer uso das
fraldas. Duas hipéteses podem ser inferidas: o perfil da clinica
cirtrgica se modificou, ou o uso de fraldas em pessoas inde-
pendentes e capazes é comum pela rotina hospitalar.

Em sua maioria, a faixa etaria do estudo esteve entre 41
a 60 anos, de modo que nao demonstrasse ser somente de
idosos dependentes, frageis e com prejuizos severos na elimi-
nacao¥. Entretanto, somado as faixas etarias nos adultos (20
a 60 anos) tem-se 52,4% e 47,6% nos idosos (61 a 80 anos a
mais), ou seja, uma diferenca minima dos 52%, se comparado
com estudos internacionais®”.

A partir disso, recomenda-se avaliar alguns critérios para de-
cidir se é ou nao necessario o uso das fraldas e a indicacdo dos
produtos adequados em cada caso, ao tamanho da pessoa e a
perda eliminada. Para o uso em adultos, considera-se o uso de
fraldas com tamanho Médio a Extragrande. A indicacdo pode
ser observada pelos fabricantes, considerando o peso e a medi-
da, através de fita métrica do perimetro abdominal do adulto ou
idoso. De acordo com a maioria dos fabricantes, o tamanho M
se adéqua aqueles com cintura de 80 a 115 cm e peso de 40 a
70 kg; para o tamanho G, aqueles com 115 a 150 cm de cintura
e 70 a 90 kg; e para o tamanho extragrande, aqueles com cintu-
rade 120 a 165 cm e peso acima de 90 kg®.

Além disso, torna-se necessaria a avaliagcao do nimero de
trocas de fraldas didrias pela equipe de enfermagem a par-
tir da perda urinaria a fim de evitar complicacoes. Estudos
de avaliacao de produtos higiénicos sugerem que os valores
minimos de troca sejam em periodos de seis em seis horas.
Isto é, pelo menos quatro trocas didrias devem ser realizadas
independente da presenca de eliminagaoe27.

A fim de aumentar a protecao da pele nas trocas das fral-
das, hda produtos utilizados ap6s a limpeza completa que for-
necem uma barreira protetora. Sua distribuicao deve ocorrer
nas regioes mais vulneraveis como perineal, inguinal e sacra,
de maneira uniforme, revestindo uma fina camada. Sobre os
produtos topicos, alguns autores sugerem o uso concomitante
dos hidratantes oclusivos, cuja fungao é servir como barreira
cutanea para protecao contra substancias irritantes e a umida-
de. As opcoes incluem: 1) aqueles protetores a base de 6xido
de zinco, dimeticona e pretolato e; 2) os liquidos acrilatos®?®.
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A quantidade de produto aplicado nas idosas deve ser su-
perior ao aplicado nos idosos, pois elas apresentam mais do-
bras cutaneas devido ao formato anatdmico comum ao corpo
feminino, acrescido da aplicacdo, também realizada nas areas
de mucosa da vagina. Apesar da quantidade utilizada nas ido-
sas ter sido superior, evitou-se 0 uso em excesso por aplica-
cao, em particular na regiao interna da vagina®®.

O ambiente perineal pode ser alterado pela frequéncia e tipo
de incontinéncia e pela condicdo da pele (inflamacao, edema).
Os fatores que prejudicam a regiao perineal sao hidratacdo, pH
da urina ou fezes, e patdégenos ja presentes no contetdo fecal ou
na microbiota da pele. Esses devem ser alvo de investigacdo da
equipe de enfermagem durante as trocas das fraldas.

H4& de se destacar ainda a necessidade de avaliacdo da ca-
pacidade cognitiva do idoso de reconhecer a necessidade de
ir ao sanitario e solicitar auxilio quando necessario, compre-
ender a influéncia nesse processo e sustentar a gravidade da
incontinéncia, e aumentar a necessidade do uso de fraldas.
No estudo, observou-se a pontuacao média do Mini Exame
do Estado Mental como um escore insatisfatorio em relacdo a
capacidade cognitiva nos grupos. Recomenda-se o uso desse
teste para auxiliar a estimar de forma quantitativa o prejuizo
cognitivo dos idosos. De tal modo, a condicao da cognicao
prejudicada afeta a capacidade dos idosos em indicar as neces-
sidades de eliminacao e assim, determina a dependéncia“?.

Ja para avaliar o grau da capacidade motora, o instrumento
que nos auxiliou a decidir a partir do comprometimento da
mobilidade, foi o indice de Katz. O declinio da capacidade
funcional do idoso ocorre de forma gradativa, conforme a
complexidade. Inicialmente, desenvolve-se com comprome-
timento, motor com reflexo nas atividades avancadas diérias
da vida, seguidas das atividades instrumentais e, por fim,
as atividades basicas diarias da vida, geralmente vinculadas
ao autocuidado. Estudo anterior sugere que o idoso, em sua
maioria, associa a perda da dependéncia, com a insercdo de
fraldas durante a hospitalizacao, a medida que a capacidade
autdbnoma, isto é, o poder de decisao sobre o cuidado com
0 seu corpo ainda existente, se torna gradualmente reduzido
nesse periodo®.

A partir disso, o periodo de hospitalizacao ocorreu com
intervalo simultdneo ao uso das fraldas. A decisao pela co-
locacado de fralda geridtrica em pacientes acamados ou semi-
dependentes costuma ser controversa em algumas praticas
hospitalares. Ja que o estimulo a deambulacdo precoce seria
apontado como melhor estratégia a promocao das elimina-
cOes urindrias e intestinais, evitam-se assim, o uso das fraldas.
A postura e a decisao precisam de avaliacoes prévias do en-
fermeiro, a partir da abordagem em conjunto com a familia,
questdes estruturais do ambiente hospitalar e, sobretudo, ana-
lise acurada do quadro de incontinéncia urinaria instalada,
incluindo anamnese e o exame fisico do paciente!™.

Assim, o uso excessivo de fraldas na hospitalizacido pode ser
consequéncia da anulacdo de outras técnicas ou estratégias para
estimulo de eliminagao espontanea, como o fornecimento de
urindis; a eliminacdo programada e o acompanhamento ao sani-
tario; e que caso fossem realizadas poderiam diminuir em 50%
0 uso das fraldas®?.
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A incontinéncia urindria determina a necessidade do uso
das fraldas ao mesmo modo que o seu uso numa pessoa com
eliminacao espontanea preservada pode levar a incontinéncia
por falta de estimulo no controle das eliminacdes. Ou seja,
o uso de fraldas na presenca de incontinéncia urinaria pode
estabelecer um ciclo indeterminado de causalidade®.

Outro dado interessante foi a associacao do uso das fraldas
ao cateter vesical de demora. Esse se refere a uma tecnologia de
eliminacao urindria potente para o aumento do risco de infec-
cao hospitalar devido a sua caracteristica invasiva®?. Se associa-
do as fraldas ao cateter vesical de demora, pode potencializar
um risco infeccioso, pelo aquecimento da pele, aumento do
pH, e presenca de contetido fecal. Além disso, pode haver o
desconforto pelo uso de duas tecnologias distintas e desconfor-
taveis associadas''". Entretanto, ndo foram achados estudos que
associassem esses recursos de controle de eliminacoes, ou que
correlacionassem o risco do seu uso, aos pacientes.

Uma justificativa citada pela literatura para uso das fraldas
com cautela sdo as eliminacgdes intestinais diarreicas. Essas,
devido a agao abrasiva na pele, aumentam o risco de altera-
coes cutaneas, como lesdes por pressao, e de dermatite asso-
ciada a incontinéncia. Habitualmente, essa se manifesta com
quadro de leve intensidade, como uma erupcao eritematosa
tipica. No entanto, quando associado a sindrome diarreica, o
quadro frequentemente apresenta evolucdo rapida e intensa.
De forma aguda, acomete doentes em uso de medicamentos
ou patologias oncolégicas e neuroldgicas, anomalias, sindro-
mes genéticas e desnutricao. Podem ainda ser encontradas
cronicamente em pacientes com incontinéncia urofecal™®.

Por isso, necessita-se avaliar critérios objetivos, e ainda
mais os subjetivos. A percepcdo dos idosos ndo se restringe
a um objeto, mas aos processos de cuidado que permeiam a
técnica. A comunicacdo e a interagao ainda se apresentam
timidas nas relacoes de cuidado no que diz respeito a bus-
ca da execucao da técnica em si. Os idosos reconheceram
as fraldas como uma rotina cotidiana como banho, higiene,
alimentacao, troca de curativo, mudanca de decubito e ad-
ministracdo de medicamentos”. Independente da idade, o
individuo quando hospitalizado identifica qualquer acdo ou
técnica como uma forma de cuidado/”. Discute-se, desta for-
ma, o fato de individuos continentes, com cognicao e mobi-
lidade preservadas, utilizarem fraldas como meio de controle
das eliminagdes urindrias e intestinais.

Dessa forma, a indicacdo de fraldas parece ser sustentada
pela auséncia de outras tecnologias disponiveis para promo-
cado da eliminacao urinaria ou mesmo pela rotina institucional
adotada. Portanto, comparar se os efeitos deletérios do uso
de fraldas variam conforme a idade, o grau de dependéncia,
e fatores comportamentais, pode auxiliar no aprofundamento
dessas questoes, ainda mais se testado novos produtos.

Limitacoes do estudo

Apresenta-se como principal limitacdo desse estudo a se-
lecdo dos participantes. Entretanto, a utilizacdo de todos os
participantes no periodo de estudo contribui com a corrobo-
racao da hipétese de pesquisa, que ndo ha uma homogenei-
dade de indicacao do uso de fraldas para adultos e idosos.

Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(2):366-72. 370



Bitencourt GR, Alves LAF, Santana RF.

Porém, estudos com amostras mais substantivas e aleatérias,
poderiam contribuir para andlises e inferéncias mais robustas.

Contribuicées para area de Enfermagem

A necessidade de reflexdo e sistematizacao da pratica de
enfermagem contribui para a qualificacdo da assisténcia pres-
tada. Desta forma, a andlise do uso de fraldas em adultos e
idosos pode contribuir na reflexdo da selecdo nos critérios
de sua utilizagao nos pacientes, principalmente, com prejuizo
severo de mobilidade, incontinéncia grave e déficit cognitivo,
além da previsao e minimizacao de seus riscos.

CONCLUSAO

Os dados encontrados contribuem na andlise da pratica do
uso de fraldas em adultos e idosos no cendrio hospitalar, ja que

Pratica do uso de fraldas em adultos e idosos hospitalizados: estudo transversal

expdem a pratica assistematica, que expde 0s pacientes a riscos
e complicagdes que fragilizam o exercicio profissional. O fato
da nao associacdo de incontinéncia mobilidade fisica prejudica-
da e transtornos cognitivos ao seu uso corrobora esta inferéncia.

Observaram-se ainda as fraldas inseridas, como rotina
hospitalar prolongada ao longo da permanéncia dos pacien-
tes no cenario, desconsiderando outras estratégias como o
uso de coletores urindrios externos ou a deambulagao pre-
coce. Esse fato pode aumentar a dependéncia e perda de au-
tonomia dos pacientes do poder decisério sobre seu préprio
corpo e cuidado.

Deste modo, propde-se uma “Escala Avaliacido do Uso
das Fraldas para Adultos” (Escala_AUFA) tanto para indi-
cacao do uso, como para o acompanhamento do uso das
fraldas a fim de auxiliar na transposicao desse estudo para a
pratica de enfermagem.
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