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RESUMO

Objetivos: validar quanto ao contetido termos da linguagem especializada de Enfermagem
utilizada no cuidado as pessoas com doenga renal crénica em tratamento conservador
identificados na literatura, mapeando-os com os termos da Classificagdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem, versdo 2019, e representando-os por meio de uma mandala.
Métodos: estudo descritivo, documental e metodolégico. Os termos foram coletados em 53
artigos cientificos normalizados e mapeados com a terminologia. A validacao foi realizada
por seis enfermeiros através de grupo focal. Foi utilizado o Indice de Validade de Contetido,
validando os termos que apresentassem valor >0,80. Resultados: a normalizagao resultou
em 957 termos pertinentes, dos quais 499 constantes e 458 ndo constantes na terminologia,
validados com Indice de Validade de Contetido entre 0,86 e 1,0. Conclusées: o estudo permitiu
validar termos que contribuirdo para unificar a linguagem profissional de enfermagem no
cuidado as pessoas com doenca renal cronica.

Descritores: Enfermagem; Processo de Enfermagem; Terminologia Padronizada em Enfermagem;
Insuficiéncia Renal Crénica; Tratamento Conservador.

ABSTRACT

Objectives: to validate the terms of the specialized nursing language used in the care
of people with chronic kidney disease undergoing conservative treatment identified in
the literature by mapping them with terms of the International Classification for Nursing
Practice, version 2019, and representing them by means of a mandala. Methods: descriptive,
documentary and methodological study. The terms were collected in 53 scientific articles,
standardized and mapped with the terminology. The validation was performed by six nurses
through a focus group. The Content Validity Index was used and terms with a value > 0.80
were validated. Results: the normalization resulted in 957 relevant terms, of which 499 were
constant and 458 not included in the terminology. Terms were validated when Content
Validity Index was between 0.86 and 1.0. Conclusions: the study allowed the validation of
terms that will contribute to unify the professional language of nursing in the care of people
with chronic kidney disease.

Descriptors: Nursing; Nursing Process; Standardized Nursing Terminology; Chronic Kidney
Failure; Conservative Treatment.

RESUMEN

Objetivos: validar los términos del lenguaje de enfermeria especializado utilizado en
la atencién de personas con enfermedad renal crénica en el tratamiento conservador,
identificados en la literatura, mapeandolos con los términos de la Clasificacion Internacional
para la Practica de Enfermeria, version 2019, y representandolos por medio de un mandala.
Métodos: estudio descriptivo, documental y metodoldgico. Los términos se recopilaron
en 53 articulos cientificos, estandarizados y mapeados con la terminologia. La validacion
fue realizada por seis enfermeros a través de un grupo focal. Se utilizé el Indice de Validez
de Contenido y se validaron los términos con un valor > 0,80. Resultados: la normalizacion
resulté en 957 términos relevantes, de los cuales 499 fueron constantes y 458 no estaban
contenidos en la terminologia y validados con indice de Validez de Contenido entre 0.86 y
1.0. Conclusiones: el estudio permitié la validacion de términos que contribuiran a unificar el
lenguaje profesional de enfermeria en el cuidado de personas con enfermedad renal crénica.
Descriptores: Enfermeria; Proceso de Enfermeria; Terminologia de Enfermeria Estandarizada;
Insuficiencia Renal Crénica; Tratamiento Conservador.
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Termos da linguagem especializada de enfermagem para pacientes renais crénicos em tratamento conservador

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude relata milhdes de mortes
por ano devido as doencas crénicas ndo transmissiveis. Dentre
estas, a Doenca Renal Crénica (DRC) se destaca e vem sendo
considerada um problema de satide publica no Brasil e no mundo
em razdo de suas altas taxas de mortalidade™*. As pessoas com
DRC apresentam mudancas significativas no estilo de vida, que
afetam seriamente a saude fisica, emocional, social e espiritual,
e refletem na diminuicao da qualidade de vida®.

E nesse contexto que o enfermeiro se insere, desenvolvendo
medidas preventivas e de manutencéo diaria para o cuidado
integral e sistematizado as pessoas que iniciam o tratamento
conservador de DRC, a fim de postergar o progresso da doenca.

Esse cuidado sistematizado demanda que os enfermeiros
tenham conhecimento de um arcabouco tedrico especifico para
embasar suas habilidades intelectuais de criticidade e técnicas, com
o objetivo de identificar e documentar seus padrées de cuidados
por meio de terminologia padronizada e vinculando elementos
essenciais da pratica profissional. Nesse sentido, a Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE’) consiste em
uma terminologia padronizada da linguagem de Enfermagem,
com estrutura de termos e defini¢des que permitem a coleta,
descricdo e documentacéo sistematica dos elementos da pratica
de Enfermagem?®.

O uso da CIPE’® contribui com o raciocinio e a tomada de decisdo
clinica, facilita a documentacdo sistematica da prética profissional,
permite a promocdo da comunicacgao entre os profissionais de
enfermagem e de outras dreas, acarretando, assim, maior visibi-
lidade a profissao”. Os enfermeiros descrevem as evidéncias do
cuidado prestado a partir da descricdo de elementos especificos
que devem ser registrados de forma padronizada com auxilio
de um banco de termos, o que permite detectar conceitos que
auxiliam na construcdo de diagndsticos, resultados e intervengdes
de Enfermagem®.

Desse modo, vislumbra-se aimportancia da producéo do co-
nhecimento sobre banco de termos da linguagem especializada
de Enfermagem para o cuidado as pessoas com DRC em trata-
mento conservador. Ademais, a busca por um banco de termos
promove a objetividade da linguagem expressa pela ciéncia da
Enfermagem, possibilitando compreensdo e reconhecimento
intersubjetivo de seus conceitos, sendo aplicado nos campos da
pratica profissional, o que favorece a tomada de decisdo clinica,
demonstrando a relevancia da presente pesquisa®.

Diante da problemética apresentada, justifica-se o desenvolvi-
mento e aimportancia deste estudo, uma vez que hd escassez de
estudos voltados para pacientes renais cronicos em tratamento
conservador, ja que as publicagdes de terminologias especializadas
de enfermagem versam sobre os seguintes temas: clinica médica
e cirdrgica; unidade de terapia intensiva neonatal e de adultos;
reabilitacdo fisico-motora; ostomizados; pessoas com lesdo por
pressao; hanseniase; cuidados paliativos; lesdo medular; mulheres
idosas com HIV/aids e sindrome metabdlica”1%#),

Conforme o exposto, surgiu o seguinte questionamento: quais
termos da linguagem especializada de Enfermagem, originados
da literatura, acerca do cuidado de pessoas com doenca renal
cronica em tratamento conservador, podem ser validados em
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um banco de termos para registro da pratica clinica?
OBJETIVOS

Validar quanto ao conteudo termos da linguagem especia-
lizada de Enfermagem utilizada no cuidado as pessoas com
doenca renal cronica em tratamento conservador, identificados
na literatura, mapeando-os com os termos da CIPE’, versao 2019,
e representando-os por meio de uma mandala.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo seguiu as diretrizes e normas regulamentadoras
das pesquisas envolvendo seres humanos estabelecidas na
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal Fluminense. No presente trabalho, uti-
lizou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
a preservacao da identidade dos participantes foi garantida em
todos os momentos do estudo.

Desenho, local do estudo e periodo

Estudo descritivo, documental e metodoldgico, orientado
pela primeira e segunda etapas das diretrizes de elaboracao de
subconjuntos terminolégicos da CIPE", com posterior validagdo
de conteudo por enfermeiros de um hospital universitario, na
cidade do Rio de Janeiro, Sudeste do Brasil. A coleta de dados
documental ocorreu de marco a julho de 2019 e a validagao em
agosto do mesmo ano.

Populacao ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

A amostra de publicagdes constitui-se de artigos de peri6-
dicos indexados nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED) e na Literatura
Latino-Americana e do Caribe de Informacado em Ciéncias da
Saude (LILACS), como também na Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), na Base de dados de Enfer-
magem (BDENF), na Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e na EMBASE (Elsevier).

Para a busca, utilizaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (Mesh):“Insuficién-
ciarenal cronica”e“Tratamento Conservador”; em inglés, “Renal
Insufficiency, Chronic” e “Conservative Treatment”; em espanhol,
“Insuficiencia Renal Crénica” e “Tratamiento Conservador”.

Utilizaram-se os seguintes critérios de incluséo: ser artigo
completo resultante de pesquisa; estar publicado nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, sem delimitacdo temporal; estar
disponivel na integra eletronicamente; e apresentar indicadores
clinicos, ou seja, evidéncias clinicas das respostas humanas da
pessoa com doenca renal crénica em tratamento conservador.
Como critérios de exclusao, trabalhos apresentados em con-
gressos, dissertacdes, monografias, teses, editoriais, estudos de
reflexao, referentes as terapias renais substitutivas e a pediatria.
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Em relagcdo aos enfermeiros envolvidos no processo de va-
lidagcdo de conteudo dos termos, utilizaram-se como critérios
para a inclusdo de especialistas: (I) possuir experiéncia clinica
de no minimo cinco anos no cuidado as pessoas com DRC em
nivel ambulatorial ou sala de diélise; (Il) enfermeiros que utili-
zam o processo de enfermagem e CIPE’". Foram selecionados
e convidados 13 enfermeiros de um ambulatério de doencas
renais de um hospital universitdrio, contudo apenas 6 aceitaram
participar do estudo.

Protocolo do estudo

Para o alcance dos objetivos deste estudo, seguiram-se as
seguintes etapas: 1) extracao dos termos das publicacdes; 2) nor-
malizagao dos termos; 3) mapeamento cruzado, em que os termos
extraidos foram comparados com os termos presentes na CIPE’,
versao 2019; 4) validacdo de contetdo dos termos com enfermei-
ros e distribuicdo dos termos em constantes e ndo constantes, de
acordo com o Modelo de sete eixos da CIPE’; 5) representacao
grafica com exemplos dos termos validados em uma mandala.

As publicagdes utilizadas consistiram em 23 da lingua portu-
guesa, 24 nainglesa e 6 na espanhola, as quais foram submetidas a
um processo de retirada de se¢des com baixo potencial de termos
relevantes, tais como titulos, autores, informacgdes sobre os autores,
resumos, notas de rodapé, metodologia, referéncias e agradecimen-
tos. Apos essas extragdes, o conteldo essencial foi agrupado em
um Unico arquivo no formato Word", o qual foi convertido para o
formato de documento portatil (Portable Document Format - PDF);
em seguida, procedeu-se a extracao dos termos por meio de uma
ferramenta computacional denominada Poronto, a qual processa
informacoes utilizando ontologias em larga escala, sendo muito
utilizada na 4rea da saude devido a complexidade do seu conhe-
cimento®?, resultando em uma lista de termos organizados por
ordem de ocorréncia, disposta em planilha Excel .

Cumpre salientar que como o Poronto é definido como uma
ferramenta para construcdo de ontologias a partir de textos em
portugués, os artigos de outros idiomas utilizados para este estudo
foram traduzidos por profissionais especializados.

Dentre os termos extraidos, foram selecionados substantivos,
adjetivos e verbos com base na frequéncia de aparicdo e pertinéncia
com a temdtica da pesquisa; em seguida, os termos selecionados
foram submetidos a um processo de normalizagdo para padronizacao
das flexdes de género, niimero e grau dos substantivos e adjetivos,
bem como das flexdes verbais, com a finalidade de identificar e
remover repeti¢des de termos, sendo constantemente checados
para a reducdo de taxa de erros. Nesse sentido, identificaram-se
e excluiram-se termos relacionados a procedimentos médicos,
processos patoldgicos e medicamentos; posteriormente, os termos
normalizados foram submetidos a técnica de mapeamento, que
possibilitou o cruzamento com os termos da CIPE’, versdo 2019,
utilizando-se o software Microsoft Office Access” 2010 para identificar
termos constantes e ndo constantes nessa terminologia.

Ademais, ainda na fase do mapeamento, conforme dita a
norma da International Organization For Standardization (ISO)
12.300:2016“", todo o processo de mapeamento foi documen-
tado, assegurando a interpretacdo do termo mapeado, dentro do
cenario no qual foi mapeado, o que contribuiu com a seguranca
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clinica do seu uso. Esse processo foi realizado por dois dos autores
do estudo, ja que possuiam conhecimento dos recursos termi-
noldgicos avaliados, tanto fonte quanto alvo, a fim de identificar
suas semelhancas e diferencas.

Apos, foi realizada a validacao de conteddo dos termos iden-
tificados no estudo com auxilio da técnica de Grupo Focal (GF),
por meio de trés reuniées com a duracdo em torno de quatro
horas cada e compostas por seis enfermeiros, que atuaram como
juizes. Eles tomaram conhecimento de documento instrucional
com todos os termos, pelo qual procederam com a validacdo
dos termos por meio do indice de Validade de Contetdo (IVC).

O grau de relevancia de cada termo foi avaliado por meio de
um instrumento baseado na Teoria da Adaptacdo desenvolvida
por Callista Roy com as seguintes alternativas e gradacoes: 5- ex-
tremamente relevante - quando o especialista considerou muito
importante a relacdo do termo com os problemas adaptativos e
estimulos fundamentados no modelo tedrico de Roy, com a ava-
liacdo, e ainda com os elementos do cuidado as pessoas com DRC
em tratamento conservador; 4- relevante - importante; 3 - nivel de
relevancia semelhante ao de irrelevancia; 2- pouco relevante - na
avaliacdo do especialista, o item tinha pouca importancia; 1- irre-
levante - o item néo foi considerado importante, pois ndo tinha
relacdo entre os elementos do cuidado com os problemas adapta-
tivos??, Ressalta-se que foi utilizada a Teoria da Adaptacao de Roy
para organizacdo dos termos resultantes do presente manuscrito.

Como forma de esclarecer algumas duvidas que por ventura
suscitassem nos especialistas, utilizou-se um guia instrucional
contendo conceitos e descricao dos termos em avaliacdo. Como
parte da dinamica do GF, elaborou-se a seguinte pergunta
norteadora: no seu entendimento, os termos apresentados
e distribuidos pelo pesquisador no modelo dos sete eixos da
CIPE’ sdo relevantes para o desenvolvimento de terminologias
e a padronizacao da linguagem de enfermagem, no contexto
do cuidado as pessoas com DRC em tratamento conservador?

Analise dos resultados e estatistica

Os termos foram distribuidos entre os eixos A¢ao, Cliente, Foco,
Julgamento, Localizacdo, Meios e Tempo, conforme o Modelo de
Sete Eixos da CIPE’, versdo 2019¥, levando em consideracgao a
congruéncia do significado do termo e as definicdes de cada eixo.

Os termos ndo constantes na CIPE" foram submetidos a um
processo de andlise quanto a similaridade e abrangéncia em re-
lacdo aos termos da CIPE" de acordo com os seguintes critérios®:
similar - ndo existe concordancia da grafia, mas o seu significado
é idéntico ao do termo existente na CIPE’; mais abrangente - seu
significado é mais amplo do que o do termo existente na CIPE’;
mais restrito - apresenta um significado mais especifico do que
o do termo existente na CIPE’; e ndo apresenta concordancia - o
termo é totalmente diferente dos termos existentes na CIPE".

Os dados da validacao de contelido foram organizados no
Microsoft Excel 2016, por meio de dupla insercao, para a garantia
da fidedignidade dos dados inseridos. Calculou-se o indice de
Validade de Contetido (IVC), considerando o nimero de espe-
cialistas que participaram do estudo. O valor aceitavel do IVC
para cada item variou entre 0,80 e 1,00, sendo o escore minimo
aceitavel para a validade de conteudo 0,80.
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Os resultados dos termos validados foram apresentados em
tabela e mandalas, que sdo diagramas compostos de formas
geométricas concéntricas, sendo consideradas uma representa-
¢ao do ser humano e do universo. Desse modo, o propésito foi
apresentar exemplos de termos validados e todo seu universo de
acordo com os eixos da CIPE’ de forma a facilitar sua visualizagao.

RESULTADOS

A extracdo de termos para a pessoa com doenca renal cronica
em tratamento conservador nos 53 artigos selecionados resultou
em 19.367 termos. Apos identificagdo dos termos, estes passaram
por uma normalizagao, resultando em 957 termos relevantes, dos
quais 760 substantivos, 68 adjetivos e 129 verbos.

O mapeamento entre 0s 957 termos identificados na literatura e
os termos da CIPE’, versdo 2019, resultou em 387 termos constantes
e 570 termos ndo constantes na CIPE’, os quais apresentaram um
IVC maior ou igual a 0,80, sendo considerados validados. Destes,
112 foram identificados como similares, 85 como mais abrangen-
tes, 52 classificados como mais restritos e 321 nao apresentavam
concordancia com os termos da CIPE". Levando em consideracao
Leal"?, os termos similares identificados no estudo devem passar
a ser considerados como termos constantes na CIPE’, pois o que
muda é a grafia, sendo o significado 0 mesmo. Dessa forma, resultou
em 499 termos constantes e 458 termos nao constantes na CIPE’.

Contudo, devido a grande quantidade de termos identificados
e validados no estudo, optou-se por discutir os que obtiveram
maior frequéncia apds o uso da ferramenta. A Figura 1 apresenta
uma mandala com exemplos dos termos constantes de acordo
com os eixos CIPE". A Figura 2 apresenta os termos nao constantes
de acordo com a similaridade em relacdo aos termos da CIPE".
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Figura 1 - Mandala com exemplos de termos da linguagem de enferma-
gem, validados por especialistas, para pessoas com doenca renal cronica,
classificados de acordo com os eixos e constantes na CIPE’, versao 2019
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Figura 2 - Mandala com exemplos de termos da linguagem de enfermagem,
validados por especialistas, para pessoas com doenca renal cronica, ndo
constantes na CIPE’, versao 2019

DISCUSSAO

Apos a andlise com a CIPE’, versdo 2019, o nimero de termos
nédo constantes computados foi de 458, sendo 326 sé no eixo Foco,
o que pode retratar uma contribuicdo para a linguagem e o de-
senvolvimento de conhecimentos especificos e da uniformizacao
dos registros profissionais que determinardo o encaminhamento
das ordens de prioridade de um ambulatério de tratamento
conservador, onde se faz necessario reconhecer os principais
fendmenos de enfermagem para assistir, administrar, ensinar e
pesquisar um cuidado mais efetivo do profissional.

De modo geral, doencas cronicas como a DRC néo sao defi-
nidas pela sua aparente ou real gravidade, mas pelo fato de ndo
terem cura e incidirem em um curso de duracao prolongada, o
que remete ao 6bito. Portanto, a acdo dos profissionais de saude
nessas doencas é decisiva para um tratamento com incidéncia no
dia a dia de pessoas, independente da faixa etéria do individuo®,

Com isso, estudo aponta que a relacdo entre os estagios de
doenca renal com os desfechos do prognostico é estreita. Desse
modo, o tratamento consiste em medidas clinicas pararetardara
piora da funcdo renal, o que possibilita a reducdo dos sintomas
e prevencao de complicacdes seja nos estagios de um a trés,
pré-dialise, quatro e cinco, nao dialitico, estagio terminal e na
terapia renal substitutiva no estagio cinco, dialitico. Logo, quanto
mais precoce comegar o tratamento conservador, maiores sdo as
chances para preservar a funcdo dos rins por mais tempo e assim
direcionar intervencdes que atendam as mudancas no padrao
de vida da pessoa com doenca renal cronica®.

Do ponto de vista clinico, os termos“Edema’, “Fadiga’, “Glicemia’,
“Hipertensdo arterial sistémica” e “Obesidade”, alocados no eixo
Foco da CIPE’, foram relevantes em sua frequéncia. Esses termos
indicadores demonstram a necessidade do manejo, que pode
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ter importante influéncia no sentido de retardar a evolucdo da
doenca. Estudo com 100 idosos com doenca renal cronica aponta
que os principais fatores de risco dessa doenca séo a hipertensao
arterial, diabetes e a obesidade, ja que estdo diretamente ligadas
a uma progressiva disfungao renal@”.

Esses fatores provocam vasodilatacdo renal e hiperfiltracdo
glomerular, que atuam como mecanismos compensatérios
para manter o equilibrio de sédio. Essas compensag¢des, com
0 aumento da pressdo arterial e desniveis metabdlicos, podem
levar a lesdes glomerulares. Ademais, a inflamacéo, o estresse
oxidativo e a lipotoxicidade, mediados por esses fatores, por
exemplo, também podem contribuir para o agravamento renal®®,
Nesse contexto, o suporte profissional dado na consulta de
enfermagem, na fase de tratamento conservador, poderd servir
de subsidio para que os profissionais aprimorem o seguimento
ambulatorial desses individuos, com eficaz adesao ao tratamento,
levando a resultados clinicos consideraveis e, consequentemente,
a qualidade de vida®,

Ainda no ponto de vista clinico, termos como “Ureia”, “Crea-
tinina” e “Anemia” foram identificados como prevalentes nas
literaturas encontradas. A determinac¢do da concentracdo de
ureia e creatinina é um importante parametro para diagnosticar
varios problemas renais. A creatinina avalia o ritmo de filtracdo
glomerular, aumenta sua concentracdo no sangue a medida que
reduz a taxa de filtracdo renal. A dosagem de ureia, outro tipo
de exame laboratorial realizado, sintetizada no figado a partir de
CO2 e amonia, é o principal produto do metabolismo proteico,
circulando no sangue, sendo filtrada nos rins e a maior parte
excretada na urina. Nao é tao especifica para avaliacdo da funcéo
renal como a creatinina. Mesmo a dosagem de ureia ndo tendo a
boa especificidade para diagnosticar mudancas da funcao renal
geral, ela é mais sensivel a alteracdes primarias das condices
renais, por isso € um biomarcador que tem forte importanciaem
casos que envolvam essa condi¢ao®?. Essas alteragdes incidem
no equilibrio hidroeletrolitico, mais especificamente aos niveis
de sodio e potassio e alteracdo do pH do sangue.

A anemia, outro importante agravo na DRC, pode ocorrer em
qualquer estagio da DRC, e sua prevaléncia e incidéncia aumentam
amedida que a taxa defiltracdo glomerular diminui. Essa condicédo
causa fadiga, reducéo da libido e da funcdo cognitiva, letargia,
anorexia, disturbios do sono, e aumenta a sobrecarga cardiaca
em razdo da diminuicdo da concentracao de hemoglobina, que
leva a uma diminuicao da oxigenagao dos tecidos®". Diante
dessas complicacdes, o enfermeiro necessita de conhecimento
cientifico acerca da fisiopatologia renal, com vistas a prescricao
de um projeto terapéutico singular compartilhado com os pro-
fissionais da equipe, ja que essa avaliacdo precisa ser conjunta e
julgada conforme as caracteristicas de cada pessoa.

Termos como “Pele” e “Abdomen” estdo atrelados a pessoa
com doenca renal crénica, uma vez que sdo localidades onde a
pessoa pode indicar alteragdes fisicas e a equipe de saude deve
estar atenta em sua avaliagao clinica. Na pele, por exemplo, a
ocorréncia de prurido pode acontecer como consequéncia do
acumulo de substancias urémicas, elevacdo dos niveis séricos de
calcio e fosforo e hiperparatiroidismo secundario®?. Ja o abdé-
men pode ser uma localidade que demonstre sinais e sintomas
de altera¢ées da doenca originados, por exemplo, pela ingestao
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nutricional. Uma alteracdo comum é a constipacao intestinal, ja
que sua etiologia pode estar relacionada com uma alimentacao
pobre em fibras alimentares, restrita em liquidos, por fatores
patoldgicos, emocionais e medicamentosos, como o uso de
quelante de fésforo®?,

Sendo assim, em razdo dessas alteracdes comuns, o enfer-
meiro pode contribuir orientando esse individuo acerca da sua
alimentacéo e cuidados com a pele, enfatizando em seu registro
as possiveis intervencdes indicadas e a possibilidade de encami-
nhamentos para profissionais da equipe e assim acompanhar a
evolucdo com as indica¢bes sugeridas.

O termo constante “Fragilidade” obteve expressiva frequéncia
de aparicdo nos artigos, o que demonstra a preocupacao dos
estudos em caracterizar esse conceito e promover avaliagdes
precisas. A natureza clinica e multidimensional da fragilidade
é caracterizada pelo aumento da vulnerabilidade a estressores,
diminuicdo da forca, resisténcia e funcéo fisioldgica, com conse-
guente risco de eventos adversos para a saide, como dependéncia,
hospitalizacao, institucionalizagdo e mortalidade®?. Estudos tém
demonstrado que o reconhecimento da fragilidade deve levar
a uma avaliacdo holistica do individuo para abordar os fatores
de risco que podem exacerbar sua progressao e garantir apoio
psicoldgico e social apropriado. Sendo assim, o reconhecimento
da fragilidade deve levar a discussdes que explorem os desejos
futuros de atendimento a essas pessoas vulneraveis®39,

Contudo, termos indicadores de virtude como“Espiritualidade’,
“Empatia” e “Fé” foram encontrados e refletem a preocupacao
gue esses temas repercutem na pessoa, o que retoma a impor-
tancia de desenvolvimento de diagndsticos e intervencdes de
enfermagem pautados nesses termos, uma vez que o enfermeiro
busca encontrar op¢des que contribuam para o melhor controle
e uma convivéncia harménica com a doenca, ja que os impac-
tos negativos fisico, social e econdmico percebidos na doenca
causam também consequéncias no sentido da vida. Estudos tem
apontado um panorama de baixa frequéncia de diagnésticos
psicoemocionais nos registros nos prontudrios, mostrando que
a assisténcia realizada pelos enfermeiros ainda é muito voltada
para um modelo médico-centrado®”.

Assim sendo, é preciso que as a¢des de enfermagem, pautadas em
seu instrumento de cuidados, deem valor as questdes que cercam
as vivéncias psicossociais de individuos com doenca renal cronica
e a aproximacao destes em sua rede de apoio social, seja familia
ou comunidade. Ademais, as relagdes estabelecidas sdo validas
guando se observa que quando uma pessoa préxima consegue
compreender e explicar as mudancas que poderéo ser impostas
aoindividuo pelo diagndstico ou tratamento, com uma linguagem
mais prépria, o enfrentamento se torna mais bem administrado®®.

Concomitante a esse aspecto, termos do eixo Cliente como
“Familia’, “Grupo” e “Ente” podem contribuir para a construcao de
enunciados de interveng¢des de enfermagem no que diz respeito
ao apoio social e a perspectiva para o enfrentamento e adaptacao
da doenca oriundos desse suporte, o que sugere a inclusdo da
avaliacdo desse apoio no planejamento da assisténcia. A avaliacdo
desse apoio podera contribuir para a deteccao daqueles individuos
que terdo maiores dificuldades para se reabilitar, visto que pouca
ou nenhuma ajuda poderd refletir em sentimentos de incapacida-
de para mudar e manter comportamentos favoraveis a satide®?.
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Os verbos encontrados e classificados como nao constantes
na CIPE’, por exemplo, “Abordar’, “Adotar”,“Compreender’,“Coo-
perar” e “Referenciar’, tangenciam atividades subsidiadas para
possiveis acdes de enfermagem. Tais acdes tomam a referéncia
em prol da gestdo do cuidado clinico individualizado, na medida
em que almeja promover resultados de saude que enfoquem
na integralidade, na longitudinalidade e, principalmente, na
melhoria da qualidade da aten¢édo a satde dos individuos®“.
Desse modo, a atuacao do enfermeiro exprime relevante mérito
quando este (re) pensa sua pratica e empenha seus esforcos na
busca do desenvolvimento de seu raciocinio a fim de propor
acoes produtivas e resolutivas.

Nos eixos Julgamento e Tempo, poucos termos novos foram
inseridos, por exemplo,“Abandonado” e “Estagio’, respectivamente,
porém indicam e reforcam a determinac¢do de uma opinido clinica
ou um periodo relacionado a um foco da pratica de enfermagem.
Logo, esses termos podem contribuir para a composicdo de um
diagnostico e consequentemente uma tomada de decisdo de
enfermagem nesse contexto especifico que é a nefrologia.

Como destaque, no eixo Meios, termos como “Taxa de Filtracdo
Glomerular”,“Tratamento Conservador”e“Consulta de Enferma-
gem”se sobressairam em suas frequéncias e caracterizam-se como
uma possivel maneira no desempenho de uma intervencéo. A
taxa defiltracdo glomerular determina o estagio da doenca renal
cronica e seu controle incide no percurso do tratamento, ja que
esta tem o objetivo de avaliar a funcéo renal a partir da depuracéo
de substancias que sao filtradas livremente pelos glomérulos e
nao sofrem reabsorcdo ou secrecédo tubular. Sendo assim, esta
se mostra como um indicador importante no tratamento con-
servador e necessita ser apurada por um profissional de satide
especializado que direcione as melhores estratégias“".

A frequéncia do termo“Consulta de Enfermagem”revela essa
atividade como uma possibilidade de tecnologia do cuidado e
como um elemento essencial para a melhoria da qualidade do
cuidado, tornando-o mais humanizado e focalizado na pessoa e
em seu meio. Paraisso, a consulta é um método de execucao de
uma intervencao, ja que se pauta em uma pratica sistematizada,
que oportuniza comunicagao, promoc¢ao, prote¢ao e manutenc¢ao
da vida“?.

Portanto, o levantamento de termos, até aqui descritos, traz
contribuicdo significativa para a enfermagem em nefrologia,
especialmente para o tratamento conservador, de modo a lancar
um conjunto de fendbmenos originados da literatura académica
e sua adequacao e validade na pratica profissional. Dessa forma,
0 mapeamento cruzado com os termos da atual CIPE’, versao
2019, congrega o desenvolvimento de vocdbulos normalizados
e transparece o eterno ciclo que néo se finda, mas que se elabora
em profundidade. Nesse contexto, a maneira que os enfermei-
ros registram denota representacdo de sua pratica e para tanto
devem apropriar-se dos significados instituidos desses termos,
determinando seu contexto de assisténcia e assim refletindo
sobre uma documentacao padronizada e segura“*44,

O desenvolvimento de um banco de termos de enfermagem
traz reconhecimento de sua propria linguagem da pratica profis-
sional, como também da sua padronizacao. Nesse sentido, esse
conjunto de dados vai permitir a composicao dos enunciados
de diagnésticos, resultados e intervenc¢des de enfermagem,
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reafirmando a presenca da enfermagem como coadjuvante nas
areas das especialidades, apontando, assim, parametros de sua
avaliagdo precisa e integral'-'2,

Por fim, a mandala de termos reflete na viabilidade e na
compreensdo de se evidenciar os problemas adaptativos, com-
portamentos e necessidades dos individuos pelo entendimento
ciclico que a figura propde, ou seja, os termos demonstram espe-
cificidades e sdo capazes de direcionar a percepcao do enfermeiro
para raciocinar caracteristicas determinantes para os cuidados
demandados. Por fim, a representacdo grafica dos termos em
uma mandala apresenta-se como uma proposta de ferramenta
tecnolégica facilitadora para o ensino e assisténcia utilizando
a CIPE’, ja que possibilita maior oportunidade para visualizar e
reconhecer os termos e seus respectivos eixos.

Limitacoes do estudo

As limitagdes consideradas na revisao proposta pelo método
foram a restricdo das bases de dados e inclusao de artigos dispo-
niveis apenas nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Tais fatos
podem ter ocultado estudos disponiveis em bases menos usuais.

Contribuicdes para a area da Enfermagem

No contexto das pessoas com doenca renal crénica em tra-
tamento conservador, a identificacdo e utilizacdo desses termos
bem delineados e padronizados possibilita a unificacao da
linguagem profissional, aimplementacao da sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem no nivel de atencdo ambulatorial, a
avaliacao de a¢des e a geracdao de conhecimento cientifico. Além
disso, os termos identificados no presente estudo poderao ser
utilizados para compor diagnésticos, resultados e intervengoes
de enfermagem para essa populacao e, desse modo, ajudar a
garantir que os enfermeiros tenham as ferramentas de informa-
¢ao necessdrias para atender as mudancas nas necessidades de
saude e assisténcia dos cidadaos.

CONCLUSOES

A extracdo de termos nos 53 artigos selecionados por meio de
revisdo resultou em 957 termos acerca do tratamento conservador
da doenca renal cronica, sendo 499 constantes na CIPE", versao
2019, e 458 nao constantes. Verificou-se uma prevaléncia de
termos no eixo “Foco” e em menor frequéncia no eixo “Cliente”.

O eixo“Foco"reflete os elementos essenciais para o tratamento
das pessoas com DRC em tratamento conservador; em seguida,
0 eixo “A¢ao” evidenciou termos capazes de construir interven-
¢6es de enfermagem para minimizar complicacdes e retardar o
inicio da didlise. O eixo “Meios” agrupou termos que sinalizaram
métodos de como realizar as intervencdes de enfermagem a essa
clientela. O eixo“Localizagdo” concentrou termos relacionados as
estruturas anatémicas das pessoas com DRC. O eixo “Julgamen-
to” demonstrou a opinido clinica ou determinacao relacionada
ao foco da préatica de enfermagem durante a assisténcia a essa
populacao. O eixo “Tempo” apresentou termos relacionados ao
periodo de tempo das acoes de enfermagem. O eixo “Cliente”
mostrou as pessoas que receberao os cuidados.

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 6):€20190820 6 de 8



Termos da linguagem especializada de enfermagem para pacientes renais crénicos em tratamento conservador
Menezes HF, Camacho ACLF, Lins SMSB, Campos TS, Lima FR, Jales AKFA, et al.

Como perspectivas futuras, o banco de termos proposto  diagndsticos, resultados e intervencdes de enfermagem, em que
neste estudo pode ser utilizado como ponto de partida para  se pretende realizar a validacdo de conteudo e clinica voltada a
a elaboracdo de um subconjunto terminolégico completo por  pessoa com doenca renal crénica em tratamento conservador.
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