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RESUMO: Trata-se de um estudo qualitativo, visando identificar a
concepcdo de corpo para a enfermeira, a sua percepcdo em relacdo
ao corpo do paciente e do seu proprio corpo, no processo de trabalho
no contexto hospitalar. O estudo mostrou que as enfermeiras concebem
O CcOorpo como: corpo unidade, corpo objeto e corpo sensivel, revelando
a percepgcdo dos seus corpos como ferramentas desgastadas no
processo de trabalho.
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INTRODUGAO

O capitalismo nascido no século XVIll e desenvolvido no século XIX
socializou primeiramente o corpo, enquanto forgca de trabalho e forga
produtiva.

Para Pitta (1991:44);

.6, . . .« s

O conlrke da soccedade sobre os individaos nrao s opera
semplosnente: pola conscéencta ow pela ddeologea, mas comega
no coyo, com o oy YSoé  no bedlogeco, nro somdlico, nro

coporal gae, anles de ludo, ineostie a socéidade capilalista.”

hr €4/

Sem sombra de duvida, podemos considerar que o cuidado com a saude
esta intimamente ligado as transformagdes politicas, econémicas e sociais,
bem como a concepgao de corpo e a concepgao de individuo.

No decorrer dos séculos, a medicina que era exercida nas familias reveste-
se com um conteudo mistico e magico, servindo como instrumento para o
controle do corpo social. Esta perpassava uma visao de corpo individual, como
sendo o somatorio de sistemas e o6rgdos com fungdes e funcionamento
diferenciado. Assim, surge no século XVIII a visao biologicista imantada pelo
avango das ciéncias, permitindo o controle do individuo e a normalizagédo das
suas agoes.

Para Foucault (1989), neste periodo o investimento do corpo
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plo poder devia sor denso,  wgido. constanle ¢ meoetéeadoso.
Dac osses lovedooes zegimes désciplinares que s cnconrlram nas
oscolas, nos hoyilacs, nras cascmas, nras ofecénas, nas cfdades,

ros cddficios, nas Samdias A’ &/. /47/

No século XIX, a sociedade passa entdo a conhecer um processo de
trabalho fundado no Taylorismo, com os estudos de tempo e movimento. A
dinamica de trabalho nas fabricas passou a ser decodificada em
procedimentos; os minimos gestos eram cronometrados com o intuito de
alcangar a maxima produtividade e a disciplinarizagéo do corpo.

Assim, esta posta a disciplinarizagdo do espago corpdéreo com O
nascimento do corpo ddcil, criando as bases para o futuro operario do século
XIX, prenunciando com a industrializagdo o surgimento do capitalismo.

O capitalismo transforma a visao de corpo. Ele passa a ser sinébnimo de
capacidade de produgdo, ou melhor, for¢a de trabalho, que é a capacidade de
produzir mercadorias.

Quando pensamos na produgdo social de mercadorias no modo de
produgdo capitalista, pensamos também nas condigbes necessarias para que
esta produgdo ocorra, ou seja, sua reprodugdo. Assim € que ha necessidade
de um mercado consumidor das mercadorias produzidas, concretizado em
individuos que possam adquirir produtos para sua sobrevivéncia. Ha também a
necessidade de que essa forca de trabalho se reproduza suficientemente
“bem” para continuar produzindo. Ela deveria, portanto, ter seu desgaste fisico
e mental sofrido no processo de trabalho reposto, quer pelos bens de
consumo coletivo, quer pelo que o salario de cada um possa comprar.

Na sociedade atual, persistem as relagdes sociais antagdnicas, onde a
fonte de lucro é a exploragao do trabalho humano, criando uma dependéncia
entre o trabalhador assalariado e o capitalista, entendidos estes ultimos como
os detentores dos meios de produgdo, aqueles que compram a forgca de
trabalho. Os trabalhadores sao reproduzidos, separados dos meios de
produgdo, possuidores apenas da sua for¢a de trabalho para vender.

Bottomore (1988), clarifica no Dicionario do Pensamento Marxista que,
reunindo a produgdo do capital e da forga de trabalho,

0 pracessw de produegac  capilalista, vislo  assim como  wm
processo  lotal, cm o saas  inledigacoes, ow  spa,  como  wm
proceso de weprodagan, prodaz rao aperas mecadorids, rao
apenras  macs-valea, mas lambim prodaz ¢ weprodez  a
proprea  wlagao do capilal, de am lado o capilalista, oo
owtlro o lrabalfador assalaziadeo. (p IOL)

Nesse contexto de capital e trabalho percebem-se as contradigdes geradas
no seio do referido modelo, refletindo essas contradigdes em um corpo,
enquanto instrumento que deve apresentar-se higido, pronto para o trabalho.
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A necessidade de recuperagao fisica do trabalhador influencia diretamente na
concepg¢ao e no tratamento do corpo.

A medicina desempenha papel fundamental na elaboragdo de concepg¢des
de corpo que respaldam a existéncia de contradigdes sociais de forma a
mascara-las. Isso se da tanto no tratamento “recauchutagem” do trabalhador,
quanto na produgdo e reprodugdo de normas sociais e, consequentemente, no
enquadramento das classes sociais - a serem seguidas impositivamente. De
um lado, ha o objetivo de recolocar o trabalhador em forma para que continue
vendendo sua forga de trabalho; do outro, o da criagao de uma concepgao de
corpo e de acgao desse corpo na sociedade.

Isso & feito com o auxilio das ciéncias e de sua pretensa neutralidade. O
ideario biologicista consegue, além de reforgar a alienagao do individuo a sua
totalidade social e econdmica, fragmenta-lo em sistemas e o6rgaos,
contribuindo para a alienagdo de seu proprio corpo. Refor¢a mais ainda a
dominagédo de classe existente, retirando a aten¢do da origem dos agravos a
saude da sociedade e de suas relagbes, colocando-a unicamente nos
disturbios fisicos, cuja fonte estaria, em ultima instancia, no modo de vida
individual. Consequentemente, a cura ou retorno a capacidade produtiva &
também de responsabilidade individual.

Este pressuposto ideoldgico de criagdo de uma concepg¢ao de corpo no
capitalismo direcionou para uma fungdo de controle social da medicina e
consequentemente da enfermagem, onde esses profissionais passaram a ser
instrumentos de fiscalizago e triagem de muitos comportamentos “desviantes”
e que nao aderem as normas sociais.

Na visdo foucaultiana (1989), o corpo &€ uma realidade biopolitica e a
medicina € uma estratégia biopolitica.

Boltanski (1979), em seu livro sobre as classes sociais e o corpo, faz
mengdo a questdo do corpo dos individuos submetidos a uma utilizagao
intensa e que estes possuem uma relagado pouco reflexiva, pois o esforgo
fisico torna dificil a identificagdo de sensagdes doentias; surgem ruidos nessa
comunicagao do sujeito com o seu corpo. E como se ele ndo pudesse manter
uma relagao atenciosa, escuta-lo, analisa-lo e compreendé-lo.

Penna (1989), em sua obra sobre o “corpo sofrido e mal amado: as
experiéncias da mulher com o proprio corpo”, chama a atengcdo para a
experiéncia do toque, que traz a corporalidade a consciéncia, de maneira clara
e concreta.

No exercicio do toque, observa-se o sentido do real, percebem-se
situagdes que nao se antagonizam, mas que se completam, visando o
equilibrio do ser em seu mundo-vida. Sdo os poélos que se entrecruzam:
mente-corpo, aspero-suave, enfim, a bipolaridade se faz presente em nosso
corpo porque experimentamos em cada situagdo a dialética do vivido.
(Merleau-Ponty, 1994)

A interagao que construimos com o nosso corpo € importante. Todavia, a
problematica trazida para o ambito da enfermagem recrudesce porque como
corpo cuidamos de um outro corpo, que € o corpo do paciente. Neste processo
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terapéutico, o profissional cuida de um corpo e interage com ele, enquanto
campo fenomenal do sentir e do sensivel.

A proposito, Capra (1982) nos fala sobre a questdo do modelo biomédico
de inspiragdo cartesiana e atribui a este a visdo dicotdmica corpo-mente
apresentada pelos profissionais de saude, em especial o meédico e a
enfermeira. Esses passam a ver a doenga como disfungdo, um segmento
afetado e ndo o doente como um todo, integrante do cosmos.

Com poucas variagbes, os discursos que sao veiculados na literatura
pesquisada enfatizam o corpo em seus aspectos biofisiolégicos, o corpo como
ser sexuado, o corpo como forma estética, o corpo como suporte para a mente
e o corpo como ferramenta de trabalho.

Buscamos estudos sobre o corpo, enquanto instrumento de trabalho na
area da saude, e pudemos nos certificar da escassez de estudos nessa area,
especificamente no que se refere ao corpo da enfermeira em seu processo de
trabalho no hospital.

Essa constatagdo somou-se a nossa vivéncia profissional como enfermeira
e docente, onde evidenciamos que a enfermeira se insere na equipe de
trabalho no hospital, desconhecendo as vezes a sua posigao corpbrea,
enquanto ferramenta de trabalho que cuida de um outro corpo, “objeto” do seu
fazer.

Ademais, a propria posigao dessa profissional no contexto da saude, em
alguns momentos como usuaria € em outros como prestadora de servigo,
confere a ela a posigao de sujeito e objeto nessa relagao de dupla face.

De posse destas informagdes , julgamos serem estas as razdes relevantes
para nos preocuparmos com a tematica do corpo da enfermeira, enquanto
instrumento de trabalho no contexto hospitalar e para transforma-la em objeto
de nossa investigagao.

Diante do exposto, elaboramos as seguintes questbes norteadoras do
presente estudo:

- 0 que siginifica corpo para vocé?

- como vocé percebe o corpo do paciente?

- como vocé percebe o seu corpo no desenvolvimento do seu trabalho?
Considerando, portanto, os questionamentos feitos, o estudo proposto
visa atender os seguintes objetivos:

- identificar a concepgao de corpo para a enfermeira;

- caracterizar qual a percepgao de corpo que a enfermeira possui acerca do

paciente;

- evidenciar a percepgao de corpo da enfermeira em seu processo de trabalho;

- oferecer subsidios para que a enfermeira perceba a importancia do seu
corpo, enquanto instrumento em seu cotidiano de trabalho.

" Utilizarci nestc trabalho a denominagdo cnfermeira, pois os profissionais participantes do
trabalho sdo cm sua totalidade do scxo feminino.
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METODOLOGIA
- Tipo de Estudo

E um estudo descritivo-exploratério com uma leitura qualitativa visando
obter subsidios para aprofundamento de conhecimentos sobre “o corpo da
enfermeira como instrumento de trabalho no contexto hospitalar”.

- Caracterizagao do local

O presente trabalho foi realizado com enfermeiras-chefe de unidades, em
um hospital publico da Fundagdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais -
FHEMIG, em Belo Horizonte.

O referido hospital € considerado de pequeno porte, possui 52 leitos,
distribuidos em clinicas de cirurgias geral, ortopédica, buco-maxilo-facial e
plastica, além de receber pacientes transferidos do Pronto Socorro da propria
Fundagao Hospitalar do Estado de Minas Gerais.

A equipe de enfermagem é composta por 10 enfermeiras, 01 técnico de
enfermagem, 37 auxiliares de enfermagem e 32 atendentes de enfermagem.

- Populagao

Participaram da pesquisa enfermeiras-chefe de unidades e que
desempenhavam as suas fun¢des no horario de 07 as 13 horas e de 13 as 19
horas.

O tempo médio de trabalho desse grupo de enfermeiras, na instituicao gira
em torno de 10 anos.

A populagao foi constituida por seis enfermeiras representando 60% do
total das enfermeiras lotadas na instituicdo. Nao trabalhamos com o elemento
masculino porque a instituicdo ndo possui enfermeiros em seu quadro de
pessoal.

- Coleta de dados

Os dados foram coletados através de entrevistas orientadas por formulario,
constando de trés questdes abertas (Anexo 1).
Esse instrumento foi aplicado no periodo de 24/11 a 05/12/94.

ANALISE DOS DADOS

Os sujeitos mostraram em suas falas a sua concepg¢do de corpo, a sua
percep¢ao sobre o corpo do paciente e a percepg¢ao do seu proprio corpo
engajado no processo de trabalho, permitindo-nos a elaboragdo de trés
categorias de analise.

- 0 corpo como unidade
- 0 corpo como objeto
- 0 corpo sensivel.
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Pudemos apreeender a categoria o corpo como unidade nos trechos
dos discursos abaixo:

1> . .
O copo ¢ am loda clévico, Sosieo, senlimenlo.  penrsamnente,

. ) . o . 2 o C
visao lolal, osoncéa dicina. E 7 L)

[P . L . e *”
E wm copfunto de owgaos guae vac albergar wm  oyrrilo. &

77 “ //

‘(]/{7'// o coyo cm nacl global, nrnav perccbo b cm necl
lerapowlico "E a5/

EC o indramento que o cyxwlo wa para s wicddar no
munde.” (E w6/

Merleau-Ponty (1994) corrobora esta idéia afirmando que o corpo € uma
teia de fungbes, como: motricidade, sexualidade, visdo e emogédo. Ndo esta
ligado ao mundo por uma relagado de causalidade, nem pode ser descrito na
terceira pessoa. O corpo sou eu, nunca fechado, sempre vivenciando varias
funcgdes.

Os discursos que convergiram para a categoria 0 Corpo como objeto,
deixaram entrever a preocupagao da enfermeira com a questao bioldgica,
técnica e com seu proprio corpo enquanto instrumento de trabalho, conforme
esta explicito nas seguintes falas:

)

. . . . . ” o &
C coypo & wma coisa veseed, palpacel... E nt I/

(13 - - .
1/ .%{* cu sirlo gue  lepho guae weyeilar o med coyo
pogue de ¢ omadlo  cmpodlante  para  camprer lodas as
: . ” ¢ C
Sungoos da minka proposta de Cuabad foo. E nf 2/
13 Kel . . .
Nao v o coyo do pacéenle. ea vop a docnga, a lesao, a
Seveda. L local para  aplicacar  dos  conbecdmenlos de
. ” 2 o
enrfenayern. E 2 6/
oy . . o , .
(,//2//0 indisciplinado, cogpo om oxaastao, cansado, dnseoso...

/2,0 II’_/ //

L9 - . - -
E a magaina, ¢ a cawa, o rwstimenlo (o) copo mal

»”

. . (ved
anado ¢ mal caidado como  instramento de  laballbo. Ea

o

acto gue a genle wppeda o cogpe. W Y

Pudemos perceber nestas falas que, apesar das entrevistadas
vislumbrarem o corpo como uma unidade, elas ainda estado presas as idéias
biologicistas fundantes em sua formagdo através do modelo biomédico e
predominantes em nossa realidade capitalista de trabalho, que
descaracterizam o corpo do ser humano em sua esséncia unitaria e o
massificam no contexto do atendimento e do trabalho em saude.
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A nossa analise pode ser reforgada, ainda, com os depoimentos que se
seguem:

E o primecto  nslvemontlo do  mea lLabalto gue me  dd
& 9 L/
pazdmelros de gqualidade A7 1E w3/
. .9 o) o
‘Cu mie sinlo wibtecareogada. 1417;/020//0 A" En 6/

O capitalismo transforma a visdo de corpo. Ele passa a ser sindbnimo de
capacidade de producéo, forga de trabalho, que é a capacidade de produzir
mercadorias (bens e servigos).

Na instancia de formagao dos profissionais de saude, convivemos com o
modelo biomédico, de inspiragao cartesiana, que preconiza a dissociagao dos
aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais da condigdo humana,
criando obstaculos para que se compreenda o processo de cura como uma
interagao destes aspectos.

Capra (1982) nos diz que a fragmentagdo do corpo em partes cada vez
menores faz surgir a especializagado e o profissional de saude deixa de ver o
ser humano como um todo integrante do cosmos, para se fixar em partes do
corpo acometido de doencga ou disfungao organica.

As descri¢Oes transcritas abaixo desvelam a categoria o corpo sensivel:

. . R . Y o =
.(('7 oY {".V’II(‘((I/. ({1]/2("\(1/7/ /.../. /g) 7” ‘)/

o

Grrwebo o coypo do pacéenle no olbar ¢ no lewgece T E n
7/
Cu clhego o loco no paciente. Euw wa do swnliz (A E w
2/
Do o coypo do pacienle no olhar Ao claico.” (E @' 3
As depoentes tém consciéncia de que, além de possuirem um corpo, elas
sao o corpo que percebem. Falam dessa percep¢do como uma capacidade
que as faz perceber “num olhar’ as alteragdes do paciente. E o sujeito da
percepgao (percipiens) e a “coisa” percebida (perceptum). (Corréa, 1990)
O olhar da enfermeira envolve e apalpa o corpo do paciente, fazendo com
que surja para ela uma intencionalidade corporea transformando-a em agao.
Merleau-Ponty (1994) diz que o0 corpo € um sistema integrado e ndo a soma
das partes. Esse sistema integrado envolve os aspectos tateis, visuais,
cinestésicos, entre outros, formando o esquema corporal.
O esquema corporal € um fio condutor que me permite entender todas as

articulagdes feitas e a maneira como eu me coloco no mundo. Ele me coloca
em posigao para agir.

CONSIDERAGOES FINAIS

81 R. Bras. Enferm. Brasilia. v. 49, n. 1 p. 75-82. jan./mar. 1996



Com base nos objetivos formulados, pudemos perceber que as
enfermeiras, sujeitos do nosso estudo, concebem o corpo como: corpo
unidade, corpo objeto e corpo sensivel.

Ao caracterizarem a sua percepgao em relagdo ao corpo do paciente sao
enfaticas, na visdo de corpo como totalidade, como integragao entre corpo-
espirito, corpo-mente, entre outros. Todavia, ainda € mencionado o corpo do
paciente como local apenas para os procedimentos de enfermagem,
transparecendo nitidamente a separagdo entre a doenga e o doente, numa
tentativa clara de evitar o envolvimento emocional com o paciente, para sentir-
se menos enleada, mais neutra e menos sofrida no desempenho profissional.

Agora, quando a questao € dirigida a enfermeira para captar a sua visao
em relagdo ao seu proprio corpo no processo de trabalho, pudemos perceber
as suas colocagbes como corpo explorado, coisificado, mal amado.

Ao situarmos o corpo do paciente e o corpo das enfermeiras no mundo
vivido por elas, as suas falas se mostram eivadas de significados, revelando
um corpo fragmentado; uma ferramenta desgastada no processo de trabalho
experienciado por elas no contexto hospitalar.

De posse dessas evidéncias, retornaremos ao hospital para discussao e
apresentagcdo do estudo, buscando criar momentos para reflexdo e
crescimento junto a equipe de enfermagem.

ABSTRACT: The objective of this quadlitative study is to identify the
conception of body by nurses, their perception about their own bodies
and about the patient's body during the work process in the hospital
context. The results have showed that the body is seen by nurses as a unit,
an object and a sensitive unit revealing their own bodies perception as
worn tool in the work process.

KEYWORDS: Body - Work Instrument; Patient - Hospital - Nurse.
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