EDITORIAL

Encerrando el 2003
Apreciado Lector,

2003 fite un aiio de grandes transformaciones y conquistas para nosotros, que componemos la REEUSP. Fue
posible entregar a los lectores los niimeros con menor atraso, modificar en la estructura para facilitar la lectura,
crear nuevas categorias de publicacion para ampliar las posibilidades del colaborador, renovar y actualizar el
cuerpo de dictaminadores, ampliar la diversidad de colaboradores con articulos internacionales...

Pasamos por momentos dificiles, de mucho trabajo, no obstante mantuvimos la certeza de que la Revista “vale
la inversion”, pues estamos hablando de un periodico que hace 36 arios divulga ideas y descubrimientos de colegas
de todo el Brasil.

Tenemos, cada vez mas, profesionales concientes de la importancia de escribir, registrando y reflexionando sobre
la practica diaria de la Enfermeria. Eso torna la profesion mds cientifica, mds humana, mas critica’y mds eficiente.
En este niimero, por ejemplo, uno de los articulos aborda los paradigmas cartesiano (moderno) y el de la complejidad
(de Edgar Morin), con el objetivo de profundizar la reflexion y la comprension de la asistencia en Enfermeria.
Propone la participacion de los clientes en la planificacion de los cuidados a su salud.

La reflexion sobre la enseiianza se hace presente en el articulo que analiza los planes de las disciplinas de cuatro
universidades, recortando las disciplinas en comun y distribuyéndolas segun el nivel de atencion a la salud, tratando
identificar la participacion del enfermero en el proceso de integracion de las personas portadoras de deficiencia.

A seguir tenemos el articulo que apunta hacia la necesidad de mas estudios en el drea de asistencia de Enfermeria
en el periodo de recuperacion anestésica, pues en la busqueda bibliogradfica nacional, realizada en el periodo de 1990
al 2002, se encontraron apenas 16 articulos referentes a ese tema.

Actualmente, la Enfermeria viene ocupandose de la practica basada en la evidencia, siendo un abordaje que
involucra la definicion de un problema, la busqueda y la evaluacion critica de las evidencias disponibles, la
implementacion y evaluacion de los resultados obtenidos. Este n.° 4 también trae un trabajo con consideraciones
teoricas respecto a la jerarquia de las evidencias y donde buscar la mejor evidencia disponible.

Otras colegas analizaron las fallas de redaccion de la prescripcion médica electronica, en un universo de 1,351
prescripciones de un hospital universitario, entrevistando a 84 profesionales del darea de Enfermeriay de Medicina.
A pesar de las ventajas sefialadas en la utilizacion de ese tipo de prescripcion, se concluyo que es preciso no solo
revisar ese sistema, sino también la educacion de los profesionales en su utilizacion.

El trabajo de recoleccion de informacion de las enfermeras que participan de los procesos de adquisicion,
distribucion y utilizacion de los hilos quirtrgicos de 74 hospitales del municipio de Sdo Paulo, permitié identificar y
describir los criterios adoptados para la elaboracion de su prevision y posterior provision de las Unidades de Centro
Quirurgico, segun la naturaleza publica o privada de las instituciones.

El cliente es mejor comprendido en el estudio que expone la experiencia de la mujer, en su contacto con el sistema
de salud, por ocasion del parto. Otro articulo registra la investigacion que presenta tres universos culturales de
portadores de hipertension arterial, diabetes y artrosis. Presentamos, aiin, una investigacion que verifica la utilizacion
de la fitoterapia en nifios que frecuentan centros de salud de la ciudad de Sdo Paulo; uno esta localizado en el centro
yotro en la periferia (en la muestra de 120 madres que frecuentan los dos centros de salud, 66% de ellas utiliza algiin
fitoterdpico).

La familia también es nuestro cliente en la atencion y en el cuidar de la Enfermeria, por eso fue foco de estudio en
un Nucleo de Actuacion Psico-social en el interior del Estado de Sdo Paulo. Aun tenemos el estudio que muestra los
intentos de aprender los motivos que llevan a técnicos y auxiliares de Enfermeria a buscar el pre grado en esta
profesion.

Podemos aniadir auin, como ultimo articulo de este n.°4, la investigacion que identifica el porcentaje de ausencias
previstas y no previstas del equipo de Enfermeria de las unidades de internamiento de un hospital docente, que, por
la variacion de los indices encontrados en cada unidad, muestra una posible sobrecarga de trabajo en algunas de
esas unidades.

Cudanto fue posible pensar, aprender, hacer en el 2003!

Fue posible porque somos un “equipo”’, porque somos una profesion que ha aprendido a escuchar y valorizar
la percepcion y la experiencia del otro.

Compartimos!... A pesar de las diferencias o justamente debido a ellas...

Enfin, concluimos el ario con la cardtula azul que es el color del equilibrio y de la armonia. Que tui, lector; también
puedas encerrar tu aiio asi. Son los votos del Comité de Editores de la REEUSP.



EDITORIAL

Rememorando a Drummond*, él nos enseno que

Para ganhar um Ano-Novo

que merega este nome,

Vocé, meu caro, tem que merecé-lo,
tem que fazé-lo de novo,

eu sei que nao é facil,

mas tente, experimente, consciente.
E dentro de vocé que o Ano-Novo
Cochila e espera desde sempre.

Continuamos contando contigo.

(*) Poeta brasileiio — Carlos Drummond de Andrade — “Receita de Ano-Novo”. Poesias Completas.



