Encerrando 2003

Caro Leitor,

2003 foi um ano de grandes transformagdes € conquistas para nos, que compomos a REEUSP.
Foi possivel entregar aos leitores os nimeros com menor atraso, modificar o leiaute para facili-
tar a leitura, criar novas categorias de publicacdo para ampliar as possibilidades do colaborador,
renovar e atualizar o corpo de pareceristas, ampliar a diversidade de colaboradores com artigos
internacionais...

Passamos por momentos dificeis, de muito trabalho, mas mantivemos a certeza de que a
Revista “vale o investimento”, pois estamos falando de um periédico que ha 36 anos divulga
idéias e descobertas de colegas de todo o Brasil.

Temos, cada vez mais, profissionais conscientes da importancia de escrever, registrando e
refletindo sobre a pratica diaria da Enfermagem. Isso torna a profissdo mais cientifica, mais
humana, mais critica e mais eficiente. Neste nimero, por exemplo, um dos artigos aborda os
paradigmas cartesiano (moderno) e o da complexidade (de Edgar Morin), objetivando aprofundar
areflex@o e a compreensao da assisténcia em Enfermagem. Propoe a participagao dos clientes
no planejamento dos cuidados a sua saude.

A reflex@o sobre o ensino faz-se presente no artigo que analisa os planos das disciplinas de
quatro universidades, recortando as disciplinas em comum e distribuindo-as conforme o nivel de
atencdo a saude, tentando identificar a participagdo do enfermeiro no processo de integragao
das pessoas portadoras de deficiéncia.

A seguir temos o artigo que aponta para a necessidade de mais estudos na area de assistén-
cia de Enfermagem no periodo de recuperagio anestésica, pois no levantamento bibliografico
nacional, realizado no periodo de 1990 a 2002, foram encontrados apenas 16 artigos referentes
a esse tema.

Atualmente, a Enfermagem vem se ocupando da pratica baseada em evidéncia, sendo uma
abordagem que envolve a defini¢do de um problema, a busca e a avaliacao critica das evidén-
cias disponiveis, a implementagao e avaliacdo dos resultados obtidos. A n. 4 também traz um
trabalho com consideragdes teoricas acerca da hierarquia das evidéncias e onde buscar a me-
lhor evidéncia disponivel.

Outras colegas analisaram as falhas de redacdo da prescricdo médica eletronica, num uni-
verso de 1.351 prescri¢des de um hospital universitario, entrevistando 84 profissionais da area
de Enfermagem e da Medicina. Apesar das vantagens apontadas na utilizagao desse tipo de
prescricgdo, concluiu-se que € preciso ndo sé rever esse sistema, como a educagdo dos profissi-
onais na sua utilizagao.

O trabalho de levantamento junto as enfermeiras que participam dos processos de aquisic¢ao,
distribuicao e utilizagdo dos fios cirtirgicos de 74 hospitais do municipio de Sao Paulo, identificou
e descreveu os critérios adotados para a elaboracdo da sua previsao e posterior provisao das
Unidades de Centro Cirargico, segundo a natureza publica ou privada das institui¢des.

O cliente ¢ melhor compreendido no estudo que expde a experiéncia da mulher, no seu
contato com o sistema de satide, por ocasidao do parto. Outro artigo registra a investigagao que
apresenta trés universos culturais de portadores de hipertensdo arterial, diabetes e artrose .
Apresentamos, ainda, uma pesquisa que verifica a utilizagao de fitoterapia em criangas que
freqiientam centros de satde da cidade de Sao Paulo; um esté localizado no centro e outro na
periferia (na amostra de 120 maes que freqiientam os dois centros de saude, 66% delas utilizam
algum fitoterapico!).



A familia também ¢€ nosso cliente no atendimento e no cuidar da Enfermagem, por isso foi
foco de estudo em um Nucleo de Atuacdo Psicossocial no interior do Estado de Sao Paulo.
Ainda temos o estudo que procurou apreender os motivos que levam técnicos e auxiliares de
Enfermagem a buscarem a graduacao nesta profissao.

Podemos acrescentar ainda, como tltimo artigo dan.® 4, a pesquisa que identifica o percentual
de auséncias previstas e ndo previstas da equipe de Enfermagem das unidades de internagio de
um hospital-escola, que, pela variagao dos indices encontrados em cada unidade, mostra uma
possivel sobrecarga de trabalho em algumas dessas unidades.

Quanto foi possivel pensar, aprender, fazer em 2003!

Foi possivel porque somos um “time”, porque somos uma profissao que tem aprendido a
ouvir e a valorizar a percepgao e a experiéncia do outro.

Compartilhamos!... Apesar das diferencas ou justamente devido a elas...

Enfim, concluimos o ano com a capa em azul que ¢ a cor do equilibrio e da harmonia. Que
vocg, leitor, também possa encerrar seu ano assim. Sao os votos do Comité de Editores da
REEUSP.

Relembrando Drummond*, ele nos ensinou que

Para ganhar um Ano-Novo

que merega este nome,

Vocé, meu caro, tem que merecé-lo,
tem que fazé-lo de novo,

eu sei que nao é facil,

mas tente, experimente, consciente.
E dentro de vocé que o Ano-Novo
Cochila e espera desde sempre.

Continuamos contando com voceé.

Prof.” Dr.* Maria Julia Paes da Silva Prof.” Dr.* Ana Maria Kazue Miyadahira
Presidente do Conselho de Editores Editora

(*) Poeta brasileiro — Carlos Drummond de Andrade — “Receita de Ano-Novo”. Poesias Completas.
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