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Massagem com aromaterapia: efetividade sobre a ansiedade de usuarios com transtornos de personalidade em internacao psiquiatrica

INTRODUCAO

As priticas clinicas com aromaterapia tém se tornado
drea em expansdo para a enfermagem, sendo considerada
uma das técnicas complementares mais popularmente uti-
lizada. E aplicada nas mais diversas especialidades médicas,
incluindo Oncologia, Ginecologia, Geriatria e Psiquiatria
e, muito embora os resultados ainda se apresentem con-
traditérios, a técnica é promissora. No Brasil, observa-se
um movimento ainda incipiente em relagdo a inser¢do das
Praticas Alternativas e Complementares em Saude (PACS)
nos servigos, estando, predominantemente, limitado a agées
pontuais de responsabilidade de profissionais independen-
tes. A literatura cientifica nacional foca a discussio das ra-
cionalidades médicas, a concepgio e o conhecimento dos
profissionais acerca das PACS®-.

Em geral, no ambito da Psiquiatria, os estudos com
aromaterapia investigam a eficdcia sobre a redugio dos sin-
tomas de quadros demenciais em idosos, assim como da
ansiedade, enquanto um sintoma na populagio saudavel ou
em associagio com outro diagnéstico médico como o cin-
cer®1® H4 desse modo, uma escassez de estudos que apre-
sentem a a¢do da aromaterapia para a populagio portadora
de transtornos psiquidtricos.

Com a pritica clinica, observa-se que a ansiedade, du-
rante a internacgdo psiquidtrica expressa-se por meio de
componentes psicolégicos e fisicos, como apreensio, medo,
angustia, alteracdes nos sinais vitais e agitagdo psicomotora.
Esses sinais tornam-se mais evidentes na populagio com
diagnésticos de Transtornos de Personalidade (TP) que,
em geral, apresentam resisténcia ao tratamento e possuem
pouca habilidade para lidar com situagdes desfavoraveis e
emogdes negativasV.

Nesta pesquisa, objetivou-se investigar a efetividade da aro-
materapia associada 2 massagem sobre a ansiedade de pacien-
tes com o diagnéstico de TP durante a internagio psiquidtrica.

METODO

Trata-se de um ensaio clinico nio controlado realiza-
do em uma unidade de internagio psiquidtrica em hospital
geral no interior do estado de Sdo Paulo. Participaram da
pesquisa 50 pacientes internados entre maio e outubro de
2013, com o diagnéstico médico de Transtornos da Per-
sonalidade e do Comportamento do Adulto!’?. A escolha
dessa populagio ocorreu considerando-se o indice de pre-
valéncia na unidade, o impacto que causa sobre a equipe de
satde e a percepgio da necessidade de diversificar o cuidado
de Enfermagem oferecido.

Além dessa coorte diagnéstica, constituiram outros cri-
térios de inclusdo: maioridade, assinatura do paciente do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e assinatura do familiar/responsivel pelo participante do
TCLE. Integraram os critérios de exclusdo: hipersensibi-
lidade aos 6leos essenciais, gravidez ou sinais sugestivos de
gestacdo, uso continuo de medicamentos antiarritmicos e
comprometimento cognitivo.

Conforme a Resolugio 196/1996 do Conselho Nacional
de Satde (CNS), a pesquisa foi aprovada pelos Comités
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de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botuca-
tu e da Faculdade de Medicina de Marilia, com processo
241.082 ¢ CAAE 11539313.5.0000.5411.

A intervencio foi constituida por oito encontros ocorri-
dos durante a internagdo psiquidtrica, conforme se segue. O
primeiro encontro constou de contato inicial do pesquisador
junto ao sujeito de pesquisa, que ocorreu em no maximo um
dia apés a admissio do paciente na unidade, quando hou-
ve a exposicio da pesquisa, a explicagio e a assinatura dos
TCLE. Foram feitas também a aplica¢io da solu¢do aroma-
tica na fossa antecubital e a verificacdo de sinais irritantes ou
alergénicos nas 24 horas posteriores (teste de sensibilidade).
O segundo encontro serviu para coleta dos dados sociode-
mogrificos e aplicagio do Inventirio de Ansiedade Trago-
Estado, subescala Estado IDATE-Estado). Em seguida, foi
realizada a primeira sessdo de massagem com aromaterapia
e foi feita a mensuragio das frequéncias cardiaca (FC) e res-
piratéria (FR), antes e apds o procedimento. Por fim, foram
agendados dias e hordrios das préximas sessées. Do tercei-
ro ao sétimo encontros, foram realizadas sessoes, em dias
alternados, de massagem com aromaterapia e mensuragio
da FC e da FR. No oitavo encontro, que ocorreu um dia
ap6s a dltima sessdo de massagem aromidtica, foi aplicado o
IDATE-Estado novamente.

A intervengio de aromaterapia se caracterizou pela apli-
cagdo de dleos essenciais em seis sesses de massagem na
regido da musculatura do trapézio e térax posterior, com du-
ragdo de 20 minutos, 3 vezes na semana, em dias alternados,
por 2 semanas, totalizando 6 sessoes realizadas no quarto do
paciente, estando ele sentado.

Quanto a aplicagio da massagem, a técnica selecionada,
dentre as apresentadas na literatura cientifica e especifica
da aromaterapia, foi o alisamento ou efffeurage, que consiste
na aplicagio de movimentos superficiais, leves e continuos,
realizados com toda a superficie palmar, com movimentos
multidirecionados. A escolha desse método ocorreu por ser
consagrado em literatura especifica de aromaterapia desde
seus primérdios, pois promove maior absor¢do cutinea dos
6leos essenciais e nio estimula pontos da acupuntura®.

Foram eleitos os 6leos essenciais de lavanda (Lavandula
angustifolia) e geranio (Pelargonium graveolens), por possu-
irem alta concentragdo de éster, conferindo agdo tranquili-
zante e calmante, ambos indicados para situagdes ansiogé-
nicas. Em concentrag¢do de 0,5%, os Sleos essenciais foram
diluidos em gel neutro para aplica¢io durante a massagem,
cuja escolha se deu pela neutralidade quimica e pelos aspec-
tos sensoriais agradédveis que proporcionam@14.

A anilise da eficicia da intervengio foi realizada em duas
etapas. A primeira constituiu-se da mensuragio da FC e da
FR antes e imediatamente ap6s cada sessio de massagem aro-
materapéutica. Foram utilizados esses sinais vitais por serem
facilmente mensurados, nio representarem custos adicionais
a0 projeto, representarem sinais fisiolégicos que indicam in-
diretamente um estado de relaxamento ou ansiedade e por
ja terem sido empregados em outros estudos internacionais
nessa drea. Para tanto, foi utilizado oximetro de pulso digital
(Universal Medical Products®) para detectar a FC. A FR foi

mensurada manualmente, com o auxilio de um relégio®.
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A segunda parte da coleta de dados tratou da aplicagio
do IDATE-Estado, uma escala internacional e nacional-
mente validada, e amplamente utilizada para pacientes e
populacio em geral. Considerando o objetivo deste estudo,
foi aplicado questiondrio referente 4 avalia¢io do estado dos
pacientes incluidos na amostra populacional, em dois mo-
mentos: antes e ap6s a intervencio. Constituido por 20 afir-
magcdes autoavaliadas, o questiondrio destina-se a investigar
aspectos emocionais transitérios, marcados pela experiéncia
de sentimentos ansiogénicos. Cada afirmagio recebe uma
pontuacio que varia de 1 a 4 pontos, e a somatéria classifica
o usudrio quanto ao estado como baixo (de 20 a 34 pontos),
moderado (de 35 a 49 pontos), elevado (de 50 a 64 pontos)
e muito elevado (de 65 a 80 pontos)1¢17,

Os dados foram inicialmente apresentados segundo re-
ferenciais da estatistica descritiva e, posteriormente, a ana-
litica. A primeira permitiu a identificagdo das medidas de
posic¢do ou tendéncia central, tais como média e mediana
e, ainda, das medidas de variabilidade como, por exemplo,
amplitude, variancia, desvio padrio (DP) e quartis. Utiliza-
ram-se recursos grificos e numéricos para representd-las de
forma organizada e dotada de sentido 16gico®.

A segunda parte do processamento dos dados foi re-
alizada segundo a andlise bivariada, cuja finalidade esteve
em revelar se havia associagbes entre duas varidveis. Foi
utilizado o programa Statistical Package for Social Science
(SPSS), versio 17.0.

Foi realizado o teste # pareado para comparagio en-
tre as médias da FC e da FR, antes e apés as sessoes, e a
comparagdo entre as categorias do IDATE-Estado, antes
e apos a intervengdo. O teste qui-quadrado (x2) foi utili-
zado para verificar a evidéncia de associagbes entre duas
varidveis independentes (caracteristicas sociodemogrificas)
e dependentes (FC, FR e IDATE-Estado pré-intervengio).
Em ambos os testes, as andlises consideraram intervalo de

confianga de 95% (IC-95%) e valor de p de 0,519

RESULTADOS
Dos 50 sujeitos que participaram da pesquisa, 39 (78%)

eram do sexo feminino. Entre os homens, a média etiria foi
30,54 anos (18 a 48 anos), enquanto a da populagio femi-
nina foi maior: 35,74 anos (18 a 60 anos). A média etdria da
populagio de estudo foi 34,60 anos (18 a 60 anos).

O subtipo diagnéstico predominante na populagio foi
o TP Emocionalmente Instével (F60.3), representando
71,8% das mulheres e 45,5% dos homens (n= 28 e n= 5,
respectivamente), seguido do diagnéstico de TP Histrio-
nica (F60.4), com sete sujeitos do sexo feminino e trés do
sexo masculino. Foram constatados outros diagnésticos
pertencentes ao agrupamento: TP Dependente (F60.7)
em trés pacientes; TP Paranoide (F60.0) em dois; TP An-
tissocial (F60.2) em um e, por fim, um paciente com TP
Esquizoide (F60.1)¢2.

O critério de internagdo prévia foi predominante entre
as mulheres, pois 24 referiram-na e, entre os homens, apenas
trés, o que corresponde, respectivamente, a porcentagens de
61,5% e 36,4%. Para o critério tratamento prévio, no entan-
to, ambos os sexos comportaram-se de maneira semelhante,
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sendo afirmativo para 34 pacientes do sexo feminino e sete
do sexo masculino. A totalidade desses pacientes estava
em uso de medicamentos para ansiedade (benzodiazepi-
nicos e inibidores da recaptagio de serotonina) hd mais de
15 dias. Durante a internagio, o esquema terapéutico era
reorganizado com a redistribuigdo e/ou aumento da dosa-
gem e, de acordo com a gravidade do caso, a inser¢io de
outras classes de medicamentos, como antipsicéticos ou
anticonvulsivantes.

Em relacdo a dependéncia de tabaco, houve discreta
predominancia em ambos os sexos. Durante a internagio,
os pacientes fumavam em horérios predeterminados, tota-
lizando oito cigarros/dia. Para minimizar as influéncias do
tabagismo sobre os sinais vitais, a intervencio era realizada
1 hora apds o paciente ter fumado. A anilise dos sinais vitais
desses pacientes apontou para um aumento no indice da
FC e FR, sem significincia estatistica, quando comparados
aos da populagio nio tabagista. A diferenca média entre os
valores da FC e FR, antes e ap6s a intervengio, manteve-se
similar a da populagio nio tabagista.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemografi-
cas, diagnésticas e clinicas dos pacientes que compuseram a
amostra desta pesquisa.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas, diagnésticas e
clinicas dos pacientes submetidos a intervencdo de massagem
com aromaterapia durante a internagdo psiquidtrica - Marilia, SP,
Brasil, 2013.

Feminino Masculino
n %o n %
39 78 11 22
Faixa etdria
18 - 37 anos 23 58,9 9 81,9
38 - 57 anos 13 33,3 2 18,1
58 - 62 anos 3 7,8 0 0
CID-10
F60.0 1 2,56 1 9,09
F60.1 1 2,56 0 0
F60.2 0 0 1 9,09
F60.3 28 71,8 5 45,5
F60.4 7 17,92 3 27,27
F60.7 2 5,12 1 9,09
Internagao Prévia
Sim 24 61,5 3 36,4
Nao 15 38,5 8 63,6
Tratamento Prévio
Sim 34 87,2 7 72,7
Nao 5 12,8 4 27,3
Tabagismo
Sim 23 59 6 54,5
Nao 16 41 5 45,5
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Massagem com aromaterapia: efetividade sobre a ansiedade de usuarios com transtornos de personalidade em internacao psiquiatrica

A Tabela 2 mostra as médias e os DP da FC e da FR
antes e ap6s cada sessdo de massagem com aromaterapia.
Observa-se que, da primeira (S1) a sexta (S6) sessdo, am-

bas as varidveis comportaram-se de forma similar, apresen-
tado diminui¢do das médias com significincia estatistica

(p < 0,001).

Tabela 2 - Média e desvio padrao das frequéncias cardiacas e respiratdrias antes e ap6s cada sessdo da intervengao (S1 a S6) de mas-
sagem com aromaterapia aos usuarios com transtornos de personalidade durante a internagdo psiquiatrica - Marilia, SP, Brasil, 2013.

S1 S2 S3 S4 S5 S6
Frequéncia cardiaca
Pré 91,0 £ 12,25 89,8 £ 11,35 86,3 £ 12,58 89,3 +12,8° 88,4 £ 12,6 89,7 £ 12,15
P6s 75,6 £ 10,5% 74,8 £9,7% 71,1 £10,8% 73,0 £ 10,25 73,4 £ 11,08 73,3 +£10,2%
Diferenca 15,4 + 8,8 15,0+ 7,8 152+ 7,0 16,3 + 8,4 15,0 + 8,2 16,4 + 8,3
Frequéncia respiratoria
Pré 18,8 + 3,8 18,5 4,1 18,1 + 4,5 19,2 + 4,7 19,2 + 4,99 18,9 4,1
P6s 15,6 + 3,5% 15,4 +2,8% 15,1 +3,1% 15,1 £2,9% 15,3 +2,8% 14,6 +2,1%
Diferencga 3,2+3,2 3,1+3,4 3,0+3,1 4,1+3,4 3,9+4,5 4,3+3,9
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

§-§§ Médias seguidas por simbolos diferentes diferiram estatisticamente entre si pelo teste t (p < 0,05).

Em relagio aos resultados numéricos apontados pela
escala IDATE-Estado, a média da populagio deste estudo
antes da intervengio foi de 44,1 pontos (DP = 5,9). Houve
uma diferenca de 7,7 pontos (DP * 6,3), diminui¢io esta
estatisticamente significativa (p < 0,001) de acordo com o
teste # pareado.

Na Tabela 3, foram distribuidas, em ntiimero absoluto,
as categorias das escalas IDATE-Estado pré-intervencio
e pos-intervengido. Aponta-se que 41 sujeitos foram ca-
tegorizados como Moderado antes da intervengio; destes,
15 (36,6%) diminuiram a pontuagio atingindo a categoria
Buaixo apés a intervengido. Por sua vez, nove sujeitos apre-
sentaram a categoria E/evado, antes da intervencdo e apds a
intervengio, sete (77,8%) diminuiram a pontuagio atingin-
do categorias mais baixas na escala.

Tabela3-Distribuicao dos sujeitos dapesquisasegundo categoria
do IDATE-Estado antes e ap6s intervencao - Marilia, SP, Brasil, 2013.

IDATE

Categorias do

IDATE-Estado

Pré-intervencao Pés-intervencao

Baixo 0 16
Moderado 41 32
Alto 9 2
Total 50 50

Proporcionalmente, comparando-se a categoria Elevado
com a Moderado, houve uma maior redugio na primeira.
Da populagio de estudo, 63,4% dos usudrios categorizados
como Moderado antes da interven¢io mantiveram a mes-
ma categoria apds a intervengio, valor esse estatisticamente
superior ao dos pacientes que previamente apresentaram a
categoria Elevado.

Foram analisadas associa¢des entre FC, FR e IDATE-
Estado da primeira mensuragdo com as varidveis tabagis-
mo, tratamento prévio e internagio prévia. Houve forte
associagdo entre FC e internagfo prévia (p= 0,0307), o que
significa que, da populagio de estudo, a parcela que decla-
rou internagio prévia apresentou maior FC. As categorias

do IDATE-Estado pré-intervencio e a realizagio prévia
de tratamento também apresentaram forte associagio (p=
0,0011). Isso representa que 82,90% dos pacientes que
apresentaram a categoria Moderado ndo fizeram tratamento
prévio e 77,80% dos pacientes que apresentaram a catego-
ria Elevado ja haviam feito tratamento prévio. A Tabela 4
ilustra essas associagdes.

Tabela 4 — Associagao da frequéncia cardiaca, da frequéncia res-
piratéria e do IDATE-Estado, com as varidveis tabagismo, trata-
mento prévio e internacao prévia dos pacientes com transtornos
de personalidade submetidos a intervencdo de massagem com
aromaterapia na internacdo psiquidtrica - Marilia, SP, Brasil, 2013.

Tratamento Internacao
Tabagismo prévio prévia
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Frequéncia cardiaca
68-80 4 9 3 10 7 6
81-90 6 6 8 4 11 2
91-100 7 7 9 5 12 1
101-114 6 5 7 4 11 0
Total 23 27 27 23 41 9
Valor de p 0,6358 0,0790 0,0307
Frequéncia respiratoria
12-16 7 10 14 3 11 6
17-21 10 12 20 2 11 11
22-27 6 5 7 4 5 6
Total 23 27 41 9 27 23
Valor de p 0,7846 0,1574 0,5354
IDATE-Estado
Moderado 19 22 7 34 18 23
Elevado 4 5 7 2 5 4
Total 23 27 14 36 23 27
Valor de p 0,7903 0,0011 0,7903
DISCUSSAO

Poucos estudos investigaram a relacio da ansiedade
enquanto sintoma em pessoas portadoras de transtornos
mentais e o uso da aromaterapia. Algumas pesquisas o fize-
ram com populacées diferentes e apresentaram resultados
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similares ao desta pesquisa. Houve a diminui¢do, com sig-
nificincia estatistica, das FC e FR em criangas com quei-
maduras de primeiro grau (aplicando o 6leo essencial de
Lavandula angustifolia, Matricaria recutita, Citrus aurantium
por meio da massagem) e na drea da estética (utilizando
inalagdo com O6leo essencial de Lavandula angustifolia)

N

em pacientes submetidos a aplicagdo estética eletiva de
Botox®(1619)

Em Taiwan, 67 mulheres foram randomizadas em um
grupo controle e em outro grupo intervengio, tendo sido
detectada melhora no padrio de sono e diminuigio da FC.
O grupo intervengio se submeteu a 12 sessées de inalagio
com 6leo essencial de lavanda, uma por semana, enquanto o
grupo controle nio foi submetido a qualquer procedimen-
to. Aponta-se uma diminui¢io da atividade parassimpitica
logo nos primeiros 20 minutos apés o inicio das sessées”.

A redugio da ansiedade foi observada em pacientes
diagnosticados com Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG), utilizando uma preparagio oral com 6leo essencial
de lavanda, conhecida como Silexan, administrada na dose
de 80mg/dia. O grupo intervencio desses estudos apontou
para uma diminui¢io na inquietagio, nos distirbios do so-
no, nas queixas somadticas e influenciou na melhora do bem-
estar geral e da qualidade de vida. Outro achado dessa solu-
¢do oral demonstrou que 80mg/dia de Silexan ¢ equivalente
aos efeitos terapéuticos de 0,5mg/dia de lorazepam®2V.

Pesquisa sobre ansiedade e estresse de professores e
funciondrios de apoio administrativo em uma escola de
nivel superior, utilizando inala¢io com 6leo essencial de
bergamota (Citrus bergamia) por 10 minutos semanalmen-
te, apontou para resultados similares aos desta pesquisa, ao
corroborar a diminuigio estatistica da FR®?.

No entanto, esse mesmo estudo apontou para o fato de
que o 6leo essencial de lavanda foi irritante para alguns su-
jeitos da pesquisa®. A revisdo de literatura desta pesquisa
e os dados que emergiram da intervengio nio confirmaram
tal achado. A boa tolerdncia ao aroma da lavanda e do geri-
nio, assim como a seguranc¢a de ndo desenvolverem reacdes
alérgicas, foi unanime nesta pesquisa, assim como nos arti-
gos referenciados na revisao®.

Foi realizado um estudo piloto com 6leo essencial de
Cananga odorata com uma populagio de trabalhadores da
Enfermagem de um hospital de ensino. Os participantes
foram randomizados em trés grupos: os que utilizaram
aromaterapia por via inalatéria, os que a utilizaram por via
dérmica com 6leo essencial, e os que utilizaram esséncia,
este representando o grupo placebo. Houve diminuicdo es-
tatistica para os trés grupos considerando a varidvel autoes-
tima, que foi acessada por um instrumento nacionalmente
validado, e ndo houve alteragdes significativas para a varidvel
ansiedade, temperatura corporal e pressio arterial®.

Em um estudo clinico controlado, utilizando éleo
essencial de Citrus aurantium por via inalatéria, na
concentracio de 8% em primigetas durante o traba-
lho de parto, foi observada uma diminui¢do estatis-
ticamente significativa no nivel de ansiedade no gru-
po intervengdo quando comparado ao grupo controle
durante 3 2 4 cm € 6 a 8 cm de dilatagio uterina®).
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Para testar o efeito da aromaterapia sobre a ansiedade, o
sono e a pressdo arterial de pacientes com insuficiéncia co-
ronariana e submetidos 2 interven¢do hemodinimica, inter-
nados em uma unidade de cuidados intensivos, foi utilizada
uma preparag¢io aromdtica composta pelos 6leos essenciais
de Lavandula angustifolia, Chamaemelum nobile, Citrus au-
rantium amara, por via inalatdria, na concentragio de 6,2 e
0,5%, respectivamente. Seus resultados apontam para dimi-
nuigio estatisticamente significativa no nivel de ansiedade
acessada por meio do IDATE, associada a uma melhora da
qualidade de sono ¢ a estabilidade na pressio diastélica®.

Estudos sobre a constitui¢do quimica dos dleos essen-
ciais de Lavandula angustifolia e de Pelargonium graveolens
apontam para a presenca de substincias como acetato de li-
nalil, linalol, lavandulol, limoneno, acetato de geranila, men-
tona e citronelol. Ha comprovagio cientifica para detecgdo
no plasma de acetato de linalil e linalol apés 19 minutos de
aplicagio dérmica. A essas duas substincias tém sido as-
sociadas agdes protetoras do sistema nervoso central, que
agem como inibidoras da agdo colinérgica ao modificarem o
funcionamento de canais i0nicos nas jun¢des neuromuscu-
lares, e como inibidoras do tonus do sistema nervoso central,
ao interagirem na agio do neurotransmissor GABA e no
sistema dopaminérgico®”.

Considerando os resultados apontados pelo IDATE-
Estado nesta pesquisa, observou-se que 77,80% dos sujeitos
que declararam tratamento prévio para TP apresentaram
categoria Elevado na referida escala. Vale também ressaltar
que 82,90% dos sujeitos que declararam ndo terem tido tra-
tamento prévio para TP apresentaram categoria Moderado.
Chama a atengio essa associagio ter se mostrado expressi-
va, inclusive com significincia estatistica, sendo um indicio
de que o conhecimento prévio sobre a experiéncia da inter-
nagio ¢ um fator promotor de ansiedade nessa populagio.

Referindo-se ao resultado do IDATE-Estado antes e
ap6s intervencido, notou-se que houve diminuic¢io estatis-
ticamente significativa em relagio a diferenca das médias
das pontuagées. A diminui¢io da categoria, entretanto, ndo
demonstrou a mesma caracteristica. Acredita-se que o mo-
mento da aplicagdo deste questiondrio apés a intervengio,
e as propriedades desse instrumento em relagdo a especi-
ficidade e a sensibilidade tenham sido vieses de confusio
que influenciaram nos resultados da redugio da ansiedade,
levando em conta tragos psicolégicos.

Pesquisa envolvendo pacientes em tratamento oncol6-
gico corrobora esse achado do estudo, pois ndo apresenta
resultados estatisticamente significativos para o desfecho
ansiedade, nduseas e dor®®. Outro estudo, utilizando os mes-
mos 6leos essenciais deste estudo e a mesma concentragio,
realizado com alunos de cursos superiores da drea da sadde,
encontrou indicios de diminui¢io do nivel de ansiedade,
entretanto ndo houve significancia estatistica®. Os resulta-
dos do IDATE-Estado também se mantiveram invaridveis
em pacientes que se submeteriam & primeira aplicacio ele-
tiva de Botox®, apds terem participado de sessbes de aro-
materapia com 6leo essencial de Lavandula angustifolia™.

Os resultados do IDATE-Estado nio se mostraram con-
vergentes em duas pesquisas envolvendo estudantes de Ensino

Rev Esc Enferm USP - 2015; 49(3):453-459



Massagem com aromaterapia: efetividade sobre a ansiedade de usuarios com transtornos de personalidade em internacao psiquiatrica

Superior brasileiro. Ambos os estudos utilizaram a inalagio
enquanto método de aromaterapia e com 6leos essenciais di-
ferentes dos que foram utilizados neste estudo — Citrus auran-
tium amara 10%, Lavandula angustifolia 50%, Cananga odorata
e Cedrus atlantis 20% cada® e Citrus aurantium sinensis na con-
centragdo de 2,5, 5 ¢ 10%6?. Os resultados, antes e apés inter-
vengio, apontam para diminui¢do da escala IDATE-Estado
com significincia estatistica e ainda incluem o efeito energético
restaurador, subjetivamente referido pelos participantes®-30.
O IDATE corresponde ao principal instrumento bra-
sileiro de mensuracio da ansiedade, com niveis elevados
de consisténcia interna utilizando o teste estatistico alfa de
Cronbach, j4 empregado em inimeros estudos. No entanto,
sabe-se relativamente muito pouco sobre seus padrdes psi-
cométricos e tal teste tem sido alvo de questionamentos, por
nio trazer, em seu construto, itens relacionados a manifes-
tacdes somadticas, aspecto que diverge de sua prépria funda-
mentagio tedrica. Sendo o IDATE-Estado uma escala de
autorrelato que depende da reflexdo consciente do sujeito
em seu momento de ansiedade e, dessa forma, que varia de
acordo com a pressio psicolégica em diferentes graus de in-
tensidade, ele ndo diferencia experiéncias positivas ou nega-
tivas¢17), Esta limitagdo pode ter agido sobre os resultados
do IDATE apés a intervengio, pois os dados deste estudo
foram coletados préximos 2 alta hospitalar, que pode ser
considerada situagdo ansiogénica ao sujeito em internagao.

RESUMO

A anilise estatistica da diferenca das médias do IDA-
TE-Estado, antes e ap6s a intervengio, permite considerar
que, entre a populagio de estudo, a parcela que foi identifi-
cada na categoria Elevado antes da intervengio apresentou
maior porcentagem de mudanca de categoria na segunda
aplicagio do IDATE-Estado. Esse dado pode ser utilizado

em estudos posteriores, para selegio de sujeitos de pesquisa.

CONCLUSAO

A intervencio de massagem com aromaterapia durante
a internagio psiquidtrica para pacientes diagnosticados com
TP demonstrou ser efetiva para a diminui¢io da ansiedade,
considerando como parimetros a FC e a FR, assim como
em relacio ao IDATE-Estado, em que houve uma diminui-
¢do com significincia estatistica da média das pontuacdes
obtidas antes e apds a intervencio.

Além da escassez de estudos acerca da aromaterapia apli-
cada no cuidado ao usudrio portador de transtorno mental,
apontam-se outras limitacdes desta pesquisa em relagio a sua
amostra pequena e 4 auséncia de grupo controle, bem como
de cdlculo amostral. Vale ainda ressaltar, como viés da aroma-
terapia, a falta de concentragio padronizada dos éleos essen-
ciais e a suas formas de aplica¢io (olfativa e dérmica). Diante
disso, aponta-se para a necessidade do desenvolvimento de
novos estudos metodologicamente mais elaborados, com
amostra populacional significativa, randomizada e controlada.

Objetivo: Investigar a efetividade da massagem com aromaterapia utilizando éleos essenciais de Lavandula angustifolia e Pelargonium
graveolens (0,5%) para diminui¢do da ansiedade de pacientes com Transtornos de Personalidade durante a internagio psiquidtrica.
Meétodo: Ensaio clinico nio controlado com 50 sujeitos submetidos a seis massagens com aromaterapia, realizadas em dias alternados,
na regido cervical e tordcica posterior. Foram coletados dados vitais (frequéncias cardiaca e respiratéria) antes e apds cada sessdo e
foi aplicada uma escala sobre ansiedade (Inventirio de Ansiedade Trago-Estado), no inicio e término da intervengio. Os resultados
foram analisados estatisticamente com o teste ¢ pareado e qui-quadrado. Resultados: Houve diminuicdo estatisticamente significativa
(p<0,001) das médias das frequéncias cardiaca e respiratéria ap6s cada sessio da intervengdo, assim como na pontuagio do inventdrio
Conclusdo: A aromaterapia demonstrou ser efetiva no alivio da ansiedade, considerando a diminui¢do das frequéncias cardiaca e
respiratéria em pacientes diagnosticados com transtornos da personalidade durante a internagio psiquidtrica.

DESCRITORES
Transtornos da Personalidade; Ansiedade; Massagem; Aromaterapia; Terapias Complementares; Enfermagem Psiquidtrica.

RESUMEN

Objetivo: Investigar la efectividad del masaje con aromaterapia utilizando aceites esenciales de Lavandula angustifolia y Pelargonium
graveolens (0,5%) para la disminucién de la ansiedad de pacientes con Trastornos de Personalidad durante la estancia en hospital
psiquidtrico. Método: Ensayo clinico no controlado con 50 sujetos sometidos a seis masajes con aromaterapia, realizados en dias
alternados, en la regién cervical y toricica posterior. Fueron recogidos datos vitales (frecuencias cardiaca y respiratoria) antes y después
de cada sesién y se aplicé una escala sobre ansiedad (Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo), en el inicio y término de la intervencién.
Los resultados fueron analizados estadisticamente mediante la prueba # pareada y de chi cuadrado. Resultados: Hubo disminucién
estadisticamente significativa (p<0,001) de los promedios de las frecuencias cardiaca y respiratoria tras cada sesién de intervencion,
asi como en el puntaje del inventario. Conclusién: La aromaterapia demostré ser efectiva en el alivio de la ansiedad, considerando
la reduccién de las frecuencias cardiaca y respiratoria en pacientes diagnosticados con trastornos de la personalidad durante la
hospitalizacién psiquidtrica.

DESCRIPTORES
Trastornos de la Personalidad; Ansiedad; Masaje; Aromaterapia; Terapias Complementarias; Enfermeria Psiquidtrica.
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