ACCESSORIOS DO RESPIRADOR "BIRD"

Elisa de C. El Khalili *

INTRODUCAO

Considerando a grande responsabilidade que temos,
como profissionais, de mantermos sempre prontos para uso
todos os aparelhos destinados ao paciente, nao s6 nas emer
gencias mas em todas as situagoes e a necessidade constante
da educaqio em s;erviqo, tendo em vista a economia hospitalar,
elaboramos este pequeno trabalho, fruto de nossa experiencia,
como parcela de nossa colabora(;io a enfermagem.

Em nossa curta estadia, como estagiaria nas di
versas clinicas do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi
cina da U.S.P., como enfermeira na Unidade de Recuperagao
Cardfaca da 12 Clinica Cirirgica, assitindo diariamente a pa
cientes com respiragao artificial pelo Bird, observamos apa
relhos. novos quase inutilizados por falta apenas de pequeninas
pegaé, perdidas mais por aiguém que ignorava sua imporﬁg
cia que por acidente.

Notsmos também, o grande interésse demounstrado
pelos servidores da 2% Clinica Médica, inclusive servigais ,

* Enfermeira da Equipe de Transplante Cardiaco da 12 Clini
ca Cirargica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Me
‘dicina da U.S.P.
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quando a convite da Enfermeria-Chefe, demos algumas aulas
sobre ésse respirador. Isto vem coafirmar o valor da educa
c20 em servigo que bem orientada leva os funcionarios ao re
conhecimento da utilidade e da importinch de cada objeto, pe
¢a, instrumento ou aparelho por eles manipulados, fazendo~-os
sentir como é grande sua responsabilidade na conservagao dos

mesmos.

Na Unidade de Tratamento Intensivo do Pronto So
corro, observamos as reu;Ses do paciente com respirador
"Bird", os problemas que mais comumente surgem e procura

mos orientar como reconhece-los e soluciona-los.

Nosso trabalho de descrigao e preparo doaparelho
para o uso se refere apenas &08 acCCessOrios, por serem eles
as partes mais frequentemente danificadas e cuja montagem
podera parecer complexa pelo conjunto de numerosas e peque

nas pecas que deverao ser encaixadas umas as outras.

Accessorios sao as pecas que podem ser desliga
das do respirador e quando danificadas sa0 adquiridas separa
damente. Sem que prejudiquem o funcionamento do aparelho,
algumas podem ser montadas em locais diferentes, como & o
caso do micro-nebulizador.

A montagem dos accessorios que poem em comu
nicas:ioo aparelho com as vias respiratorias do paciente e que
apresentamos na Fig. I € considerada pornds ideal porque a
névoa da nebulizagao é conduzida diretamente ao paciente pela
posicao em que € colocado o micro-nebulizador. Sao estes os

accessorios:

1. Mangueira - Tubo flexivel longo (4, 5m) que poe em comu
nicagao a fonte de O3 e o aparelho . Possui dois conecto-
res terminais, um para adaptar no fluxometro e o outro
no respirador. Esclarecemos que em nossa ilustragao
(Fig. 1) a mangueira nao esta indicada , isto porqueneste
trabalho estaremos focalizando com maior destaque os
accessorios situados entre aparelho e vias aéreas.

39



2. Tubulag;.o - verde transparente com trés vias no Mark 8 e
opaca corrugada tom 2 vias no Mark 7. Na Fig. I esta es
quematizada apenas a tubulagao com trés vias: uma via cen
tral de maior calibre , conduz 0 Oz misto do aparelho pa
ra as vias aéreas do paciente, uma via mais eqtreita que
conduz o Oy puro do aparelho para o micro-nebulizador e
umea via com listra vermelha que € ligada pela extremidade
distal ao gerador de pressao negativa.

3. Micro-nebulizador - com anel de borracha - protetor

4. Valvula expiratoria - montada da seguinte forma:

a) Segure o corpo da valvula expiratoria, em sentido hori
zontal com .ababertura mais estreita para baixo;

b) Deixe cair a vdlvula de escape com a mola piramidal
dentro do corpo da valvula expiratoria;

¢) Facga a adaptagao do banilete & mola piramidal;

d) Dentro do banilete deixe cair a mola cilindrica;

e) Dentro da mola cilfndrica coloque o émbolo com a extre
midade mais estreita para baixo;

f) Sobre o embolo coloque o diafragma com a saliencia cen
tral para baixo;

g) Coloque o oclusor arrolhando-o no sentido horario;

h) Coloque a tampa de retardamento do tempo de expiragao
sGbre o exaustor somente com indicagio meédica;

i) Coloque a tampa gobre a abertura lateral do corpo da
valvula mantendo-a fechada;

5. Gerador de Pressao negativa pare o Mark 8.

Esta pec¢a podera ser dispensada quando se usa 86 ' a
pressao positiva. Na pratica, entretanto, costumamos
mante-la montada tal como aparece na ilustracao, ja que
ela 86 entrard em atividade ge abrirmos o botao de con
trole de pressao negativa situado na parte superior e ex
terna da caixa do resgpirador.

8. Tubo suplementar para o_x_igg‘nio
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7. Traquéia

8. Intermediirios de adaptagao para a traquéia, sondas e mas

10.

11.

caras. Podem ser de acrilico, metalicos, plasticos, defor

matos e tamanhos diversos, para criangas , adolescentes e
adultos.

Mascaras e bocais;

Prendedores de mascaras;

Estilete para limpeza do micro-nebulizador.

ESTERILIZACAO

Os accessorios que fazem comunicac¢ao entre o

respirador e as vias aéreas, apos o uso devem sofrer o se
guinte tratamento: ‘

1.

4.

desmontar a valvula expiratoria, micro-nebulizador, tra
quéia, intermediarios e tubulacao verde;

Lavar em dgua correate;

Colocar imersos em solugao de dgua morna com sabac
liquido e desinfetante. A seguir, lavar e egcovar pega
por peqa. O micro-nebulizador deve ser desobstruido
com o estilete proprio no local onde indicam as setas
no desenhg;

Deixar em imersao por 18 horas em solugao de espadol

a 1%. Podem ser usadas outras solugoes quimicas , to

mando-se cuidado de evitar aquelas que danificam os

plasticos, como ocorre na imersao em alcool por tempo

prolongado.. O cloro é 6timo desinfetante para as super
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ficies plasticas, mantendo-as isentas de micro -organis
mos por muito tempo;

Ideal seria enxaguar em igua estéril com técnica asséti
ca. No entanto, na pratica podemos faze-lo em agua cor
rente, deixando a seguir sabre uma toalha limpa para se
car. A tubulagao pode ser enxuta por dentrov ligando-a
ao aparelho e abrindo todo o fluxo de O, ;

Montar todos os accessorios ligando-os ao aparelho.
Counserva-los em saco plastico para o proximo uso;

Testar e guardar o respirador em local séco, accessivel
e protegido por capa plastica.

Os intermediirios , mascaras, traquéias e bocais devem 80

frer o mesmo processo, podendo ser conservados em formali

na.

CUIDADOS COM O APARELBHO

E obvio que para atingir sua finalidade que é boa

assistencia ventilatoria a pacientes necessitados  do .respira
dor artificial, mister se faz que:

A)

B)

(&)

O aparelho esteja em perfeitas condigoes de uso;

Que o médico e o enfermeiro conhegam o seu funciona
mento e 0 manobrem com cuidado e seguranga;

Que o enfermeiro além de seu mecanismo conhe¢a seus
accessorios, métodos de limpeza, esterilizagao e mon
tagem a fim de garantir a boa conservagao e funcionabi
lidade do aparelho;
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D) Que o mesmo esteja sempre pronto para emergencias;

Para garantirmos estas condigoes, a visita periddica do técni
co e recomendada, além de observados os seguintes pontos:

1. A mangueira do Bird deve ser ligada a um fluxometro de

Oy que fornega 0 a 301. por minuto ou em manometro
de pressao em balao de O,;

2. Autes de abrir o fluxometro que da a entrada de O3 no a
parelho, certificar-se se esta fechado o botao que con
trola o fluxo de oxigénio para o paciente. Caso contrario,
e grande pressao pode quebrar o diafragma interno dani
ficando o respirador.

3. Jamais colocar esparadrapo para as adaptu;Ses de tra
quéia , canulas e mascaras, pois ha o perigo de obstru
cao da luz dos mesmos. O aparelho cicla mas o paciente
nao recebe O,.

4, As partes plasticas quebram-ge. Evitar a queda;

5. Toda sinalizagao e letreiros em vermelho no Mark 8,
correspondem a pressao negativa. O botao que a contro
la e esta situado na parte superior do aparelho deve
estar sempre fechado, pois 86 € usado pelo médico.
"Girando-o em sentido horario ele fecha a pressao nega
tiva e em sentido anti-horario ele a abre".

FALHAS DE TECNICA

1. Se o aparelho esta funcionando normalmente, e o pacien
te fica cianotico pode ser:

a) Secregao - nas vias aéreas superiores ou traquéia.
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2.

Asgpirar;

b) Obstrucao na traquéia do aparelho ou canula interna.
Lavar ou trocar;

c) Inundagao das tubulagoes por liquido do micro -nebu
lizador . Retirar o liquido dos tubos;

Se o aparelho nao cicla pode ser vazamento de O, nos
seguintes locais:

a) Em torno da canula. Observar e insuflar o Caf ou so
licitar a troca da canula, se necessario;

b) Nas adaptagoes da traquéia e micro-nebulizador ou
na mangueira. Beadaptar;

Se o paciente fica agitado e dispnéico pode ser:

a) Controle imperfeito do aparelho dando hiper ventila
¢ao ou hiper pressao. Observar idade e condigoes f{
sicas do Jpaciente a fim de fazer um controle corre
to;

b) Rotura alveolar. Observar enfizemas;

c) Caso esteja tudo correto com o aparelho , observar
ginais vitais do paciente e o estado de consciencia .
Avisar o meédico pois pode ser sintoma de pré-co
ma ou pré-choque;

Se nao ha nebulizagao pode ser:

a) Falta de liquido no micro-nebulizador;

b) Posigao errada do mesmo. A correta é quando o pon
teiro do tubo capilar esta para baixo;

c) Obstrucgao do tubo capilar. Limpar onde mostram as
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setas no desenho. Observar a névoa na inspiracao ;

5. Para evitar a inundagao dos tubos, quando o respirador
for usado por longo tempo € vantajoso colocar o nebuliza
dor de 500 ml., que é adaptado diretamente no aparelho
antes da tubulagao.
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