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Os autores, neste trabalho, de cardter diddtico-pedagdgico, destinado a alunas do curso
de obstetricia, consideram especialmente o fenémeno do mecanismo de parto do ponto de
vista de sua interpretagdo axiomadtica.

INTRODUCAO

Entende-se por sistema cibernético do mecanismo do parto, o conjunto de
movimentos que realiza o mével, ou seja, o feto, em seu transito pelo trajeto
pelvi-genital, que se estende da cavidade uterina até o exterior.

Neste trabalho nos propomos a interpretar os movimentos realizados pelo
polo cefalico durante o trabalho de parto, nas apresentagbes cefalicas fletidas.
Procuraremos abordar o assunto de maneira simples e sucinta, para melhor com-
preensdo do estudante de enfermagem. Evitaremos repetir conhecimentos semio-
légicos que s@o encontrados na literatura especifica.

A cibernética do parto tem caracteristicas bem definidas em cada uma das
apresentagoes. Devido 4 complexidade e extensdo do assunto, nos limitaremos a
analisar a mecanica do parto em apresentagao de vértice, pois essas ocorrem em
95,5% dos casos. Nesta modalidade os partos se processam comumente em con-
digoes ideais e oferecem melhor progndstico clinico e mecanico. E o que apre-
senta maijor probabilidade de término feliz, no qual todos os fatores que intervém
no grande processo contribuem para a realizagdo, de modo mais facil, do trabalho
da mide e ‘“‘trabalho do feto”, com menor desgaste, traumatismo e sofrimento;
numa palavra, de maneira mais leve.

Nao consideraremos aqui o mecanismo de desprendimento do ovéide cér-
mico, pois nao € finalidade deste trabalho entrar em detalhe minucioso do me-
canismo em si; pretendemos, unicamente, encarar seus principios gerais.
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NOCOES FUNDAMENTAIS PARA A INTERPRETACAO DO MECANISMO
DE PARTO

O sistema do mecanismo de parto sera analisado por uma interpretagao
puramente cinética, donde podemos afirmar que ele é resultante de um movi-
mento fundamental, cardinal, continuado, com uma série de movimentos secun-
darios ou complementares.

O movimento fundamental a ser interpretado é a progressao do feto sob o
impulso da dinamica ttero-abdominal; os movimentos complementares sdo tradu-
zidos por rotagoes.

A flexao cefalica é o movimento cardinal no mecnaismo de parto, porque
resulta nas diminuigdes lineares dos diametros da cabeca fetal, para que possa
progredir através do canal pelvi-genital.

O assinclitismo da insinua¢io é uma rota¢io sobre o eixo vertical cefélico e
0os movimentos restantes sao renovadas rotagoes sobre um eixo vertical.

Assim considerado o mecanismo de parto, surge de imediato a pergunta:
por que razdo o movel fetal tem que executar, antes de nascer, essa sucessio de
movimentos verdadeiramente admiraveis, de grande regularidade e exatidao?

O esclarecimnto deste problema tem dado origem a vasta literatura ¢ a
famosas controvérsias. Profissionais e estudantes responsaveis pela conducds do
parto nao devem ignorar os fenéomenos intimos da mecéanica obstétrica. O pro-
blema central nao é sé saber como se processa tal ou qual movimento, mas tam-
bém porque.

Apesar das intiimeras teorias, existem na mecanica obstétrica muitos pontos
ainda nao elucidados; entretanto hd uma gama de conhecimentos cientificos ba-
seados em fatos concretos e incontrovertiveis que, reunidos, ddo margem a uma
doutrina de base sdlida.

Para a correta interpretagio do sistema cibernético do mecanismo do parto,
€ necessario que o aluno grave inicialmente as trés nogGes principais de: espago,
forcas e movimento. Em termos mais precisos: noc¢do estereométrica, nogao este-
reodinamica e nogdo de continuidade dinamica.

A nogdo estereométrica é a condigdo prévia a toda observagdo topografica
feto-materna.

Ao tomar um livro para estudar o mecanismo do parto e ao contemplar as
figuras que o ilustram, todos os processos que o constituem e todos os tempos em
que este se decompde ocorrem num tunico plano real: o plano das folhas que
estamos lendo; o resto é virtual e imaginativo. Uma coisa é a nogdo planimétrica
do livro, do quadro-negro, da projecao; outra, diferente, é a nogao do espago
corporal.

Os movimentos fetais se processam, ndo em uma superficie, mas através
de numerosas superficies. Tanto o feto como o trajeto sdo volumes. E precisa-
'mente essa diferenca geoméirica entre o parto auténtico de uma mulher real e a
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imagem planimétrica que o aluno muitas vezes nao consegue compreender em
toda a sua magnitude.

Para interpretar o mecanismo do parto, portanto, o aluno deve habituar-se
a pensar estereometricamente e nao planimetricamente.

A nogao estereodinamica procura incutir no aluno, desde o inicio, a idéia
de que a mecanica do parto deve ser considerada sob o aspecto das forgas que
entram em jogo, com a finalidad: do mével ser impulsionado através do trajeto.
Isto nada mais é que uma associagdo de energias, com a finalidade de produzir
um trabalho .As contra¢des uterinas e os esforgos expulsivos sio a fonte de
producdo desta energia vital, que ird resultar em dois fenomenos basicos do
trabalho de parto: a dilatagdo cervical e a propulsdo do feto, ou seja, o préprio
fator mecanico do parto.

O motor utero-abdominal materno nada mais é que a maquina natural, ou
seja, o agente primdrio que pde em movimento o mével em sua progressio ao
longo do trajeto. Mas esta forca motriz, na sua luta com as resisténcias entre
o continente e o conteado, da origem a uma série de poténcias secundarias, de
extraordinaria importancia para a evolugdo mecanica normal do trabalho.

A nocédo de continuidade dindmica significa que o processo mecénico inicia,
continua e termina em um Gnico ato, sem interrupcao. Os diferentes movimentos
que executa o feto dividem-se didaticamente em certo nimero de fases ou tem-
pos, mas tais movimentos nada mais sao do que a combina¢do de um movimento
fundamental, o da progressao, com outros movimentos acessérios que sdo deno-
minados rotagbes. As resultantes destas combinagbes sao paulatinas, continuas,
coordenadas e sem estacionamentos. A denominada rotagdo interna ndec é um
movimento longitudinal, nem transversal, nem circular, e sim um movimento

helicoidal.

Ao citar a continuidade cinética, é ébvio, nos referimos ao parto fisiolégico
Claro estda que se ocorrer, por qualquer causa, a cessacdo da dindmica uterina,
estaremos fatalmente na presen¢a de uma interrupgao mecanica.

FATORES ESSENCIAIS QUE INTERVEM NO PARTO

Finalizadas as trés premissas que nods conceituamos indispensaveis a boa
compreensao da cibernética do parto, passaremos a interpretacdo dos diferentes
movimentos executados pelo feto durante o seu trajeto no canal de parto.

Sendo assim € necessario citar trés fatores essenciais que intervém no me-
canismo de parto: a forga, o trajeto e o objeto.

For¢a motriz

A forca motriz é constituida por contragGes uterinas durante o trabalho
de parto e por esforgos expulsivos decorrentes de contragdes do diafragma e dos
miisculos retos, obliquos e transversos do abdémen. Essa somatéria de forgas
tem por finalidade promover a dilataciio cervical (agdo tratora), a progressao
da apresentagdo e a expulsdo do feto (agdo propulsora).
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Trajeto do parto

O trajeto é a passagem que o objeto (feto) vai percorrer impulsionado pelo
motor (utero); estende-se do tutero a fenda vulvar.

O trajeto apresenta-se sob a forma de um cilindro curvo, que se orienta de
cima para baixo e de dentro para fora. Podemos considerar esse cilindro como
se fosse constituido de duas partes: uma superior, formada pelo segmento infe-
rior do tutero e pelo colo, e a inferior, representada pela regido perineo-vulvar;
estas, por sua vez, constituem as partes moles do canal de parto. Devemos res-
saltar que as duas porgdes citadas sdo interligadas pela pelve dssea, que é a mais
importante parte do trajeto, por seu pronunciado grau de rigidez.

Como as partes rigidas do trajeto sdo revestidas por partes moles, formam-se
irregularidades de calibre, de per si pequenas em relacio ao tamanho do conduto,
as quais se corrigem a medida que vai progredindo o feto. O trajeto, portanto, ad-
quire uma luz circular, importante para a realizagdo normal dos movimentos fetais
em seu transito desde o utero até o exterior.

Objeto

O objeto ou mével € representado pelo feto que vai percorrer o trajeto impul-
sionado pela forga motriz.

Na sua atitude normal de flexdo dentro da cavidade uterina, o feto se asse-
melha a um ovéide. Este ovoide fetal se apresenta com dois segmentos bem deter-
minados: ovéide cefilico e ovéide cérmico; o primeiro reveste-se de importancia
maior devido a seu volume, maior consisténcia e sua menor redutividade, A elasti-
cidade do feto é assimétrica. O feto ndo € rigido, e sim semi-rigido; nao é homo-
géneo, pois apresenta propriedades pldsticas e elasticas.

CIBERNETICA DO MECANISMO DO PARTO

Se o trajeto fosse um cilindro rigido, reto e de luz uniforme, e por ele passas-
se uma esfera ou cilindro também rigido, este percorreria aquele sem executar mais
que um movimento, o de progressdo ou translagdo, sem nenhuma rotagao. O canal
de parto, se assemelha a um cilindro, porém, nio é reto, nem rigido, nem de luz
uniforme, em seus diferentes niveis, e 0 mével fetal nio é esférico, nem cilindrico,
nem rigido.

O trajeto ¢ inicialmente reto, passando a curvo em sua porg¢ao terminal; suas
paredes quando distendidas, tornam-se semi-rigidas e sua luz se faz aproximada-
mente circular.

O feto é semi-rigido e irregular, mas se transforma num cilindro de perife-
ria aproximadamente circular, de massa homogénea e de diferentes flexibilidades.
Para este corpo tdo desigual poder passar por um conduto irregular, e transpor os
obsticulos que se lhe apresentam, precisara acomodar-se do melhor modo possivel.
Esta acomodagdo é o resultado das diferentes flexdes e rotagdes.
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A fim de que o aluno possa compreender o primeiro tempo do mecanismo de
parto, ou seja, a insinuagao, procuraremos interpretar os tempos necessarios a sua
ocorréncia.

Referem os autores de literatura especifica sobre o mecanismo de parto, que
a insinuacéo do pélo cefdlico se processa por meio de flexdo, de acavalgamento ésseo
e fenomeno de assinclitimo 1234,

A flex@o cefalica nada mais é que uma redugéo linear, para que possa ocorrer
a substitui¢cao dos maiores diametros cefalicos pelos menores. Para explicar a flexao
cefilica tém-se invocado diferentes teorias que na realidade nfo se contradizem;
procuram explicar o mesmo fendémeno, sob pontos de vista diferentes,

As teorias de Lahs e Sellheim, citadas pelos autores BRIQUET 2 e ADEO-
DATO FILHO}, procuram explicar a flexdo através da a¢do das pressdes laterais
que as porgoes altas do canal de parto exercem sobre o pélo cefalico. Os mesmos
autores citam a teoria de Zweifel, segundo a qual a flexdo decorre da pressdo axial
do feto. A flexdo se faz pela ac¢fio de duas for¢as antagénicas: uma, a contragido ute-
rina, que se transmite através da coluna vertebral do feto, de cima para baixo, ¢
outra, representada pela resisténcia das paredes pélvicas. A articulagao da coluna
cervical na base do cranio nao é central, e sim mais para o lado do occipital, resul-
tando dai uma alavanca de bragos desiguais, sendo o menor brago o que corres-
ponde ao lado do occipital e o maior, o que corresponde ao da fronte. Da agdo des-
sas forgas antagonicas resulta a subida do brago maior (fronte), o que explica a
flexao cefalica.

O acavalgamento dsseo € uma redugao volumétrica do pélo cefalico, que se
processa por meio da locagao dos frontais e do occipital sob os parietais, e da sobre-
posicao da borda de um parietal sobre o outro. Este é um fenémeno de natureza
plastica, que desaparece quando deixa de atuar a poténcia que o gerou.

Quanto ao assinclitismo, as teorias mais aceitas para explicar este fendmeno
sao as de Lahs e Sellheim. Lahs invoca a lei do plano inclinado e Sellheim procura
explica-lo através da dimidiagao cefalica.

Para que a cabega fetal ultrapasse a area do estreito superior, além dos feno-
menos ja descritos, é necessario que haja também uma inclinagdo lateral, de for-
ma a que cada metade do cranio ultrapasse separadamente esse estreito. O profes-
sor Fernando Magalhdes citava em suas aulas que este movimento é semelhante ao
feito pelo individuo quando vai ultrapassar uma porta mais estreita que suas es-
paduas; ele passa primeiro um ombro e depois o outro, de forma assinclitica.

Apés a analise da insinuag@o, passaremos a interpretar o segundo e o terceiro
tempos do mecanismo de parto, que sao: a descida ou progressdo e a rotagdo ce-
falica interna.

O polo cefalico, em sua translagdo da drea do estreito superior para o inferior,
nao executa um simples movimento de descida, executa, simultaneamente, um
movimento de rotagao.

Existem diversas interpretagdes da rotagdo interna do pélo cefalico, o que tem
sido motivo de muitas discussdes. As mais aceitas sdo as teorias haseadas nas leis

do plano inclinado e a de SELLHEIM ¢,
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O assoalho pélvico € concavo para cima e para diante e, sendo distendido pela
cabeca fetal tem acentuada a sua forma. A cabeca fetal, deslizando pelas partes
laterais do assoalho pélvico (plano inclinado), roda para acomodar seus maiores
didmetros aos maiores da fenda vulvar.

Para melhor compreensao da teoria de SELLHEIM #, que considera o feto como
um dos principais fatores da rotagdo, sdo necessarios alguns esclarecimentos que
exporemos adiante.

Como ja foi mencionado, o feto, mecanicamente considerado, é um cilindro
de flexibilidades desiguais.

A cilindrizagio do feto é resultante de uma luta entre as paredes eldsticas do
trajeto e as propriedades elasticas dos tecidos do mével, impulsionado na sua pro-
gressdo pela forga motriz utero-abdominal.

Segundo SELLHEIM, a luta entre o continente e o contetido gera duas novas
forcas secundarias: a tendéncia a constri¢do das paredes do trajeto, que é disten-
dido pelo mével, e a tendéncia a expansio do corpo fetal, que é comprimido pelo
trajeto.

O fator de flexibilidade desigual se explica por razoes anatémicas intrinsecas
da estrutura fetal e por fatores ja referidos, que intervém quando o feto mecanica-
mente é transformado em cilindro. Nessa flexibilidade desigual do feto intervém
os ossos, os musculos, as articulagoes etc. A flexibilidade méxima, por exemplo,
na regido cervical origina-se na nuca e na regido dorso-lombar no sentido lateral.

A teoria de SELLHEIM * explica a rotac¢do interna do pélo cefilico, como se-

uc:

“Quando um cilindro de flexibilidade desigual (feto) tem que atravessar um
cilindro oco e encurvado (canal do parto), este cilindro sera for¢ado a girar sobre
seu eixo longitudinal (rotagdo interna), até que a dire¢io de sua maior flexibilida-
de (nuca, na apresentagio de vértice), coincida com a diregdo da curvatura do
trajeto (eixo do canal)”. |

A seguir, o autor considera, também, outros fatores que intervém no fenémeno
complexo da rotagao interna, como a “tensdo de atitude” e a “tensao de desvio”. O
primeiro € representado pela tensfio elastica do feto, produzida por sua flexdo cefa-
lica, e o segundo pela energia que concentra o cilindro fetal, quando é obrigado a
fletir-se na passagem pelo angulo do trajeto.

Os fatores de flexibilidade desigual, encurvamento axial, tensdo de atitude e
tensao de desvio sdo os que determinam no canal de parto a rotagdo da cabeca e
dos ombros.

Durante o desprendimento cefalico, ou seja, no quarto tempo do mecanismo
de parto, devido a curvatura inferior do trajeto o pélo cefalico se desprendera por
um movimento de deflexdo.

Segundo alguns autores o despreendimento realiza-se em decorréncia da agio
de duas for¢as que atuam em sentido convergente, uma representada pela contra-
¢ao uterina e outra pela contrapressao do perineo. Outro fator que intervem no mo-
vimento de deflexdo é o grau de flexibilidade da coluna cervical.
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SELLHEIM ¢ considera que a deflexdo é a conseqiiéncia de um movimento pro-
duzido por uma poténcia acumulada na nuca fetal quando tem que se flexionar
para insinuar. A deflexdo vai-se realizando a medida que a carga potencial acumu-
lada (tens@o de atitude) se transforma em carga real.

No quinto tempo do mecanismo de parto, ou seja, na rotagdo externa, por
voltar o occipicio a sua origem primitiva, esquerda ou direita, este movimento ¢ de-
nominado de restituigao.

Ao se desprender o pélo cefélico, as espaduas, que se encontram no assoalho
pélvico, pelos mesmos motivos que determinaram a rotagao interna da cabega rodam,
com a finalidade de colocar o bi-acromial no didmetro antero-posterior do estreiio
inferior. Simultaneamente, a cabe¢a ja desprendida acompanha esse movimento,
realizando a rotacéo externa do pélo cefilico.

E, com isto, estd concluido o desprendimento do pélo cefalico do feto. Assim,
cremos ter interpretado de maneira clara e sucinta os movimentos que o pélo ce-
falico executa em seu trajeto pelo canal pelvigenital.

BRITEZ FARINA, E.; MOTTOS, T.; PEDROSO, M. E. de M.; BARBIERI, D. L. The
cibernetic sistem of mechanism of labour — pedagogical interpretation. Rev. Esc. Enf.
USP, Sdo Paulo, 14(2):171-177, 1980.

The authors, in this work destined to midwifery students, consider specially the pheno-
mena of the mechanism of labour, from the point of view of its axiomatic interpretation.
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