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RESUMO

O controle das DST/ aids representa desafio para a humanidade, considerando seu impacto biopsicosocial. Diante desta
realidade, realizou-se um estudo exploratério, descritivo e documental, com os objetivos de caracterizar a producgdo cientifica
sobre DST em 14 periédicos de enfermagem do Brasil, publicada no periodo de 1933 a 1999. A amostra constituiu-se de 73
publicagdes, sendo 55 referentes a temdtica HIV/ aids e 18 sobre as demais DST. Os dados evidenciam que os autores, em sua
maioria, sdo enfermeiros, atuam na drea de docéncia, sGo procedentes do Estado de Sdo Paulo, e tém privilegiado a
temdtica HIV/ aids em detrimento das outras DST, sendo sua producgdo cientifica escassa e descontinua.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas sexualmente transmissiveis. Sindrome de imunodeficiéncia adquirida.
Publicacoes.

ABSTRACT

STD/Aids control represents a challenge to humanity due to its biopychosocial impact. In view of this reality, an
exploratory, descriptive and documental study was conducted with the purpose to characterize the scientific
production on STD published in 14 Brazilian nursing journals from 1933 to 1999. The sample consisted of 73
publications of which 55 concerned HIV/Aids and 18 were related to other STD. The data showed that most of the
authors were faculty nurses from Séo Paulo Estate who have privileged HIV/Aids in detriment of other STD and that
their scientific production was scarse and discontinuos.
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RESUMEN

El control de las Enfermedades Sexualmente Transmisibles/ SIDA representa desafio para la humanidad, considerando su
impacto biopsicoscial. Delante de esa realidad, fue realizado un estudio exploratério, descriptivo y documental, con los
objetivos de caracterizar la produccion cientifica sobre el SIDA en 14 periédicos de enfermeria de Brasil, publicada en el
periodo entre 1933 y 1999. La muestra fue constituida de 73 publicaciones, sindo 55 referientes a la temdtica HIV/SIDA y
18 sobre otras enfermedades sexualmente transmisibles. Los datos evidenciaram que los autores, en sua mayoria, son
enfermros, actuan en el drea de la docencia, son provenientes del Estado de Sdo Paulo y han privilegiado la temdtica HIV!
SIDA en detrimento de otras enfermedades sexualmente transmisibles, siendo su production cientifica escasa y discontinua.

PALABRAS-CLAVE: Enfermedades sexualmente transmisibles. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
Publicaciones.
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INTRODUCAO

Ao longo da histéria milenar das doencas
sexualmente transmissiveis (DST), o estigma e o
preconceito sempre se fizeram presentes, a ponto de
se constituirem numa interferéncia negativa nas
questoes do seu enfrentamento.

Os profissionais da saude através de acoes
educativas devem educar a populacdo sobre a
prevencao e os riscos das DST, bem como estimular a
procura pelos Servicos de Satide quando perceberem
sintomas sugestivos de uma DST como corrimento,
verrugas e feridas nos 6rgdos genitais. Estima-se que
12 milhées de novos casos de DST ocorram por ano
no pais, e destes, apenas 30% procuram os Servicos
de Sautde e os demais 70% optam pela automedicacao
e/ou procuram por atendimento em farmacias(®).

As DST sempre tiveram significado importante
para a saude publica, mas eram consideradas de
maneira timida e até subestimadas pelas autoridades
de satde. Com o surgimento da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (aids), ficou evidente a sua
relevancia enquanto fator de risco para a mesma, e
desta forma passaram a ser reconhecidas e valorizadas
pelas autoridades de satde, comunidade cientifica e
populacdo em geral@

A aids é a DST mais recente que se conhece e a
Unica de notificacdo compulséria. Identificada no inicio
da década de 80, constitui-se num expressivo problema
de saude publica mundial. As pessoas portadoras do
HIv/aids sdo vitimas de implicacoes fisicas e biolégicas
devastadoras, bem como sociais, espirituais,
psicoemocionais, e enfrentam sobretudo, o carater
estigmatizante de uma infeccdo que envolve a dimensao
comportamental do individuo. A epidemia afeta todos os
grupos sociais com predominancia da faixa etaria de 20 a
39 anos, impondo diversos desafios a humanidade.
Constitui-se objeto de constantes estudos e esforcos, que
buscam a prevencao e o controle da infeccao/ doenca,
melhor assisténcia aos portadores e a descoberta de
tratamentos e vacinas eficazes.

Dada a complexidade e a dinamica da epidemia, o
paciente requer assisténcia multi e interdisciplinar e
atuacao efetiva de uma equipe de enfermagem. Para
essa assisténcia integral, as acdes devem estar
destituidas de atitudes preconceituosas e distorcidas e
os profissionais devem estar continuamente
atualizados.

A enfermagem tem papel fundamental no
controle das DST/aids, seja desenvolvendo atividades
de promocao e prevencao das mesmas intervindo
individualmente, na familia ou na comunidade, ou
detectando fatores e situacdes de risco, promovendo
educacdo em saude, contribuindo para o diagnéstico
precoce, adesdo e tratamento efetivo do paciente e seu
parceiro sexual. Além disso, se responsabiliza para o
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acolhimento do paciente, seja prestando cuidado ou
coordenando outros setores para a prestacdo da
assisténcia®

Apesar dos avancos cientificos, a doenca é
incuravel e sao alarmantes os numeros atuais da
epidemia, tornando-se de grande importancia o
desenvolvimento da pesquisa, para que os conhecimentos
gerados sejam divulgados e aplicados no ensino e na
assisténcia, contribuindo desta forma, para um ensino
de melhor qualidade e uma assisténcia mais humanizada
e integral, visando melhorar também, a qualidade de
vida dos portadores de HIV/aids.

Diante destas consideracoes torna-se relevante a
realizacdo de pesquisa sobre as DST/aids pois constituem
como instrumento que produz conhecimento e que
retroalimenta as atividades de ensino e assisténcia.
Como profissionais que militam na area da satude, temos
constatado que o conhecimento disponivel sobre aids é
extenso, considerando-se o pouco tempo decorrido desde
a sua identificacdo, ao mesmo tempo, temos nos deparado
com a escassez de estudos de enfermagem quanto as
demais DST.

Estudos analisando a producéo literaria em
diversas areas da enfermagem brasileira também
apontam para escassez quantitativas de publicacoes
por enfermeiros e ainda demonstram lacunas na
construcao do conhecimento, destacando a necessidade
de maior envolvimento dos profissionais®-5

Conforme cita Tsunechiro, Carvalho, Posso,
Elsas, Lui® a producédo cientifica da enfermagem no
Brasil preocupa os enfermeiros, diante da necessidade
de estruturar o corpo de conhecimentos da
enfermagem, principalmente na tultima década,
visando melhorar a qualificacdo dos profissionais,
torna-los mais atuantes na sociedade, aumentar seu
campo de atuacao e estabelecer vinculos com outros
profissionais em equipes de trabalho.

Diante do exposto e da importancia de se
pesquisar sobre DST/aids realizamos este estudo que tem
como objetivo geral, caracterizar os artigos sobre tais
tematicas, em periddicos de enfermagem do Brasil,
publicados no periodo de 1933 a 1999. Para tanto fizemos
uma descricdo sobre os autores quanto a titulacao,
formacéao profissional e procedéncia e sobre os artigos
no que se refere ao tipo de DST abordada, aos contetidos
das publicacdes. Dessa forma buscamos apontar lacunas
na producéo cientifica acerca das DST/aids.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e
documental acerca das tematicas DST/aids, baseamos
na metodologia utilizada por Stefanelli?). A populacéo
estudada constituiu-se de artigos publicados em 14
periodicos de enfermagem do Brasil, no periodo de 1933
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a 1999, quais sejam: Acta Paulista de Enfermagem
(Sao Paulo-SP), Annaes de Enfermagem, Revista
Baiana de Enfermagem, Revista Brasileira de
Enfermagem (Brasilia- DF), Revista Enfermagem
Nova Dimenséao, Revista Enfermagem Atual, Revista
Enfermagem Moderna, Revista Enfermagem UERJ
(Rio de Janeiro - RJ), Revista Enfoque (Sdo Paulo -
SP), Revista da Escola de Enfermagem da USP (Séao
Paulo - SP), Revista Gatuicha de Enfermagem (Porto
Alegre - RS), Revista Latino Americana de
Enfermagem (Ribeirdo Preto -SP), Revista Paulista
de Enfermagem (Sdo Paulo-SP) e Revista Texto &
Contexto Enfermagem (Florianopolis-SC). Para a
escolha do periodo do estudo e populacdo adotamos
alguns critérios, a seguir mencionados. Consideramos
como periodo inicial o ano do primeiro artigo
publicado em periddico nacional de enfermagem e o
periodo final o ano cujo acesso aos periddicos estava
viabilizado. Os periddicos foram selecionados pela sua
especificidade e periodicidade. Para a coleta de dados,
utilizamos o banco de dados LILACS, buscando os
unitermos DST, HIV/Aids e enfermagem. Para analise
dos artigos, utilizamos um roteiro contendo os
seguintes itens: - caracterizacdo do autor quanto a
sua formacdo, area atuacao e procedéncia; tipo de
estudo realizado e tematica abordada. Selecionamos
os artigos com base na leitura dos titulos de todos os
artigos contemplados nos periddicos selecionados,
desde que contivessem a palavra DST/aids ou o nome
de alguma DST explicito no titulo. Quando o titulo
nao apresentava as palavras-chave DST/aids, mas
sugeria a abordagem de tais tematicas, procedemos a
leitura do resumo dos trabalhos. Quanto aos artigos
selecionados, estes foram lidos na integra e analisados
pelo pesquisador.

Fizemos a apresentacado dos dados através de
tabelas, utilizando porcentagem simples e criacdo de
categorias a partir de nucleos tematicos identificados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento realizado selecionamos 73
artigos, dos quais 55 versavam exclusivamente sobre
HIV/aids e 18 sobre as demais DST abrangendo artigos
de pesquisa, de atualizacdo, relatos de experiéncia,
editoriais e notas prévias (Anexos [ e II).

Na caracterizacdao das publicacées de acordo
com o tipo de producdo, a maior frequéncia 60 (82,2%)
foi de artigos de pesquisa; seguido de 8 (19,9 %)
classificados como outros (editorial ou resenha) e de
S (6,8%) como relatos de experiéncias.

Embora o surgimento das DST, remonte a
histéria da humanidade, nao houve aumento
significativo do nimero de publicacdes sobre esta
tematica nos periédicos de enfermagem ao longo dos
anos. Observamos lacunas de publicacoes durante
muitos anos. O primeiro artigo sobre DST localizado
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pelo pesquisador foi publicado na revista Annaes de
Enfermagem em 1935, e somente trinta e sete anos
depois, em 1972 encontramos o segundo artigo
publicado.

Ao comparar o numero de artigos a tematica
DST com HIV/aids fica evidente a prioridade que os
autores que trabalham e pesquisam DST atribuem ao
HIV/aids, desde a sua descoberta.

O primeiro artigo publicado encontrado sobre
aids em periédicos nacionais de enfermagem data de
1986, quatro anos depois da notificacdo dos primeiros
casos no Brasil e gradativamente todos os periédicos
passaram a abordar esta tematica, chegando a 10
artigos publicados em 1993.

Esse aumento no nimero de publicacées sobre
aids pode ser, devido ao seu carater incuravel, a rapida
disseminacdo da doenca que atinge milhdes de pessoas
em todo o mundo.

Quanto a formacao profissional dos autores
pesquisados, destaca-se o enfermeiro com S0 (68,5%) dos
artigos e em 10 (13,7%) em co-autoria com outros
profissionais, tais como médico, nutricionista, psicologo,
pedagogo e em um artigo esta citado também, o técnico
em enfermagem. Em oito artigos (10,9%) houve a
participacao de alunos de graduacdo e pos-graduacdo. E
em S (6,8%) nao foi especificado a formacdo profissional
dos autores. O enfermeiro foi o profissional que mais
publicou sobre tais tematicas nos periédicos pesquisados, o
que era de se esperar dada a especificidade destes
periodicos. Evidenciamos que é discreta a participacéo
de outros profissionais da area da satude e da educacao
pesquisando em conjunto com enfermeiros.

No entanto, deve ser estimulado o trabalho
multiprofissional com a participacdo de profissionais
de outras areas do conhecimento a publicarem nos
periédicos de enfermagem, mais ainda, que possam em
co-autoria com enfermeiros contribuir com a
ampliacdo do entendimento sobre as DST/aids, temas
complexos que carecem de uma abordagem
interdisciplinar.

Observou-se também, que ha uma pequena
participacdo de alunos de graduacdo e pés-graduacio
pesquisando as tematicas DST/aids, trabalho que deve
ser estimulado visando a sensibilizacdo para a
problematica em questao.

Tanto na pesquisa quanto na assisténcia
prestada aos individuos portadores do HIV/aids, é
desejavel que se efetive a atuacdo de diferentes
profissionais, de maneira interdisciplinar,
articulando as contribuicoes das diversas areas do
conhecimento na busca de um entendimento global
para o enfrentamento da epidemia. Projetos
interdisciplinares buscam compreender a complexa
realidade da doenca e abordar varios aspectos de
origem biolégica, social, psicologica, ética e legal®).

Rev Esc Enferm USP 2002; 36(4):376-85.



|Caracteristicas da producao cientifica sobre doencas sexualmente transmissiveis...

Reis RK, Gir E]

Em relacao a area de atuacao dos autores,
verificamos que 38 (52,0%) sdo docentes, 14 (19,2%)
sdo profissionais que atuam na assisténcia em co-
autoria com docentes e 8 (10,9%) sédo alunos de
graduacdo e poés-graduacdo que publicaram em
parceria com docentes, e 7 (9,6%) artigos néo
especificavam a area de atuacao.

Apenas 5 (6,8%) dos artigos foram publicados
exclusivamente por profissionais assistenciais, e 1
(1,4%) por alunos de graduacdo, o que evidencia que
a preocupacao de pesquisar e divulgar o conhecimento
provém em sua maioria de profissionais envolvidos
principalmente, com o ensino e pesquisa em
enfermagem.

Estudos realizados por Oliveira, Persinotto® e
Stefanelli” em outras areas de investigacdo em
enfermagem revelam dados semelhantes demonstrando o
predominio da docéncia sobre as demais areas de
atuacao dos enfermeiros que publicaram em periédicos
nacionais de enfermagem.

A participacdo dos profissionais assistenciais na
construcdo do conhecimento em enfermagem, nao se
restringindo aos profissionais da area da académica, é
imprescindivel, para a implementacdo dos resultados
das pesquisas na pratica de enfermagem e busca de
solucoes de aspectos relevantes do cotidiano dos
enfermeiros®

Entretanto, a falta de incentivo das instituicoes
de saude aos profissionais assistenciais no que se
refere a producédo cientifica, o nimero reduzido de
periédicos nacionais indexados, somados as rigidas
normas de publicacdo cientifica sdo fatores que podem
dificultar realizagdo de investigacdo cientifica por
estes profissionais 59

No que se refere a procedéncia dos autores (Tabela
1), a Regido Sudeste destaca-se com o maior niimero de
autores com publicacoes 49 (67,1%), sendo que o Estado
de Sao Paulo apresenta mais de 70% das publicacoes
desta regido. Em seguida vem a Regido Sul com 19
(13,7%) e Regidao Nordeste com 6 (8,2%). Em 6 (8,2%)
publicacdes nao foi possivel caracterizar a origem
regional e ndo encontramos nenhum autor da regiao
Norte, conforme podemos observar na tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo das publicacées sobre DST/
aids em periédicos nacionais de enfermagem, segundo
Regido. Brasil, 1993-1999

Procedéncia Freqiiéncia Y%
Sudeste: SP-39; RJ-8; MG-2 49 67,1
Sul: SC-4; RS-4; PR-2 10 13,7
Centro-Oeste: Brasilia-1; MT-1 2 2,7
Nordeste: CE-3; RN-2; BA-1 6 8,2
Norte: O 0 0,0
Nao citada: 6 6 8,2

73 100,0

TOTAL
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A regido Sudeste contempla maior nimero de
casos de aids desde o inicio da epidemia, além de ser
também a que detém maior nimero de instituicoes de
ensino superior e cursos de poés-graduacdo em
enfermagem, caracteristicas podem contribuir para
maior volume de investigacoes cientificas(10)

Entretanto, verificamos que os dados epidemio-
logicos atuais refletem a diversidade sociogeografica
da epidemia, demonstrando que existem casos de aids
notificados em todos os Estados brasileiros.
Observamos que até marco de 2002, foram 237.588 os
casos diagnosticados e notificados ao Ministério da
Saude, sendo que deste total 67,3% (159.965 casos)
sado de residentes na regido Sudeste, 16,4% (39.028
casos) na regiao Sul, 9,4% (22.249 casos) na regido
Nordeste, 5,1% (11.998) na regidao Centro-Oeste e 1,8%
(4.340 casos) na regidao Norte mil casos ficando a
Regido Sudeste com maior nimero de notificagoes,
cerca de 142 mil; seguida pelas Regides Sul com 29
mil e Nordeste com 18 mil casos(!1.

Apesar do maior contigente de casos de aids estar
concentrado nas Regides Sul e Sudeste, observamos
um aumento significativo do niimero de casos nas
demais regides brasileiras, principalmente nos
primeiros anos da década de 90.

Além disso, mesmo estando a maior
concentracdo de casos de aids do Brasil na Regido
Sudeste, observa-se uma desaceleracdo do crescimento
da epidemia na populacdo em geral e principalmente
na populacdo masculina dessa regido, mostrando uma
tendéncia a estabilidade. Porém, nas demais regides,
observamos aumentos relativos dos casos em
municipios com menos de 50 mil habitantes, processo
este chamado de interiorizacdo. Baseados nesta
constatacao fica evidente que as acoes de controle da
epidemia é necessario o envolvimento efetivo dos
profissionais de todos os Estados brasileiro,
respeitando as caracteristicas da epidemia em cada
regido.

Com referéncia a tematica HIV/AIDS, sdo as
seguintes as revistas que contemplam o maior nimero
de publicacées, no periodo estudado: Revista Brasileira
de Enfermagem com 14 (26,4%); Revista Latino-
Americana de Enfermagem, com 9 (16,4%) e Revista
da Escola de Enfermagem da USP, com 9 (16,4 %)
artigos.

Em relacdo as demais DST, entre os periédicos
com maior frequéncia de publicacdes, destacamos:
Revista de Enfermagem da UERJ com 4 (22,2%)
artigos; Revista Paulista de Enfermagem com 3
(16,7%), Revista Brasileira de Enfermagem com 2
(11,1%), e os demais peridédicos contemplaram apenas
1 (5,5%) artigo. Destacamos que nenhum artigo sobre
DST foi encontrado nos seguintes periédicos: Acta
Paulista de Enfermagem, Revista Baiana de
Enfermagem, Revista Enfermagem Nova Dimensao,
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Revista Enfermagem Atual, Revista Enfermagem
Moderma, Revista Enfoque e Revista Texto & Contexto
Enfermagem.

Além do maior ntimero de artigos tratarem sobre a
aids, observou-se que ha uma maior diversidade de
autores, enquanto sobre as demais DST sao os mesmos
autores que publicam em periédicos diferentes.

Para identificarmos o enfoque principal dos 73
artigos analisados, procedemos a leitura dos artigos
na integra, extraindo sua idéia central e agrupando-a
em categorias, apresentadas na Tabela 2.

Na Tabela 2, observamos que na producao
cientifica acerca de HIV/aids dos 55 artigos encontrados,
os topicos assisténcia de enfermagem e reacoes
emocionais foram o foco central em 12 (21,82%) e 6
(10,9%) dos artigos encontrados respectivamente.

No contetudo sobre assisténcia de enfermagem
os pesquisadores se preocuparam em descrever as
caracteristicas desta doenca de carater transmissivel
e estigmatizante, seus aspectos clinicos e
epidemiolégicos, principalmente nos primeiros artigos
publicados. Trataram de questdes de isolamento e
prevencao de doencas. Com referéncia as reacoes
emocionais os pesquisadores buscaram evidenciar o
impacto psicossocial da doenca. Buscaram
compreender o significado de cuidar do paciente com
aids, e de estar com aids. Apontaram o medo dos
profissionais em cuidar destes individuos e
evidenciaram sentimentos negativos provocados nos
portadores do HIV/aids e sua familia.

Neste estudo podemos observar em 5 (9,1%) dos
artigos a preocupacdo dos pesquisadores em investigar
oconhecimento sobre o HIV/Aids em diferentes
populacdes como trabalhadores rurais, manicures,
estudantes universitarios, e estudantes do nivel médio
a fim de desenvolver projetos educativos voltados para
estas populacdes. Em 5 (9,1 %) dos artigos os autores
trataram sobre os dados e o perfil epidemioldgico
de determinadas populacoes ou instituicées a fim de
compreender o impacto da epidemia, sua dimenséo e
repercussao.

Identificamos que em outros 5 (9,1%) dos artigos
o enfoque foi sobre a utilizacio de medidas
preventivas, incluidas nesta categoria as medidas de
precaucao padrao, e outras medidas de biosseguranca
relacionadas com a prevencao de acidentes.

Apesar dos varios aspectos abordados acerca do
HIV/aids, sua gravidade e consequiéncia constituem-
se no desafio contemporaneo para os profissionais da
saude e toda sociedade.

Identificamos que apesar do maior numero de
publicacoes se referirem a tematica HIV/aids
destacamos algumas tematicas relevantes que foram
abordadas em 1 (1,81%) artigo como associacao HIV/
Tuberculose.
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Com o aumento da sobrevida dos individuos
acometidos pelo HIV/aids devido sobretudo aos avancos
diagnésticos e terapéuticos, que caracteriza a aids
enquanto doenca cronica, destacamos que nenhum artigo
abordou questoes atuais da epidemia como qualidade de
vida, adesao e tratamento com antiretrovirais. Questoes
sobre estilo de vida e comportamento de risco foram
abordadas em 3 (5,45%) dos artigos, entretanto,
destacamos auséncia de publicacdées que tratam
exclusivamente sobre sexualidade.

De acordo com o Ministério da Saude(!) além de
outras caracteristicas observamos a feminilizacdo em
todas as regides brasileiras, com maior insercdo da
mulher na epidemia® tematica também abordada em
apenas dois trabalhos.

Tabela 2. Distribuicdo dos contetidos das publicacoes
segundo tematicas DST e HIV/Aids. Brasil, 1933-1999.

Conteudo

HIV/ DST TO-

Aids TAL
Assisténcia de Enfermagem 12 1 13
Associacao HIV/ Tuberculose 1 1
Atitude profissional 2 2
Aids e interdisciplinaridade 1 - 1
Conhecimento sobre Aids/DST 5 1 6
Comunicacao/ Interacao Verbal 4 - 4
Educacao/ Ensino para 4 8 12
Programas Educativos 3 3
Evolucao Historica / Brasil 1 1
Prevaléncia/dados 5 3 8
Feminilizacao e Aids 2 2
Reacoes Emocionais 6 1 7
Estilo de vida/ Comportamento 3 1 4
de
Medidas Preventivas/ 5 5
Auto-protecao
Risco/ ocorréncia/ profilaxia - 3 3
TOTAL 55 18 73

Em relacdo as demais DST observa-se de um
modo geral a baixa producao cientifica. A pouca que
existe concentra-se nas tematicas Educacao/Ensino
para prevencao das DST, com 8 (44,4%) artigos;
Prevaléncia/dados epidemioldégicos e risco/
ocorréncia e profilaxia com 3 (16,7%), cada.

Encontramos apenas 1 artigo que tratou sobre
assisténcia de enfermagem e reacées emocionais
na confirmacdo do diagnéstico de uma DST.
Observamos lacunas na producédo de conhecimento
referente as DST, pois nos artigos analisados néo
encontramos nenhum trabalho que abordou
programas educativos para a populacéo em geral.

Estes mesmos artigos analisados relatam néo
sé a auséncia de programas sistematizados de atencio
as DST12), como também a importancia de programas
educativos e sistematizados para a prevencao e
controle das mesmas(t3

O estilo de vida e o comportamento de risco foi
abordado em 1 (5,55%) artigo, o que evidencia que
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questoes sobre sexualidade foi pouco abordada por
estes autores. Sabemos que a falta de educacao sexual
e a mudanca comportamental ocorridas, principal-
mente no inicio da década de 70 com o uso de
anticoncepcionais, maior numero de parceiros sexuais,
somados ao estima histérico vinculado as DST sao
fatores que dificultaram o controle das mesmas, e que
contribuiram para o avanco da epidemia da aids(4.

Ressaltamos poucos trabalhos relatam experi-
éncias vivenciadas pelos enfermeiros tanto no ambito
hospitalar, ambulatorial ou na comunidade. Apesar
de todo conhecimento produzido acerca destas
doencas, acreditamos ser fundamental o envolvimento
da enfermagem com a tematica DST/aids de maneira
interdisciplinar ndo apenas no que se refere a
assisténcia mas também na producdo do conhe-
cimento. A realizacdo e divulgacdo de trabalhos
cientificos por enfermeiros docentes e assistencias, é
sem duvida fundamental para o avanco do conheci-
mento cientifico na enfermagem.

A pesquisa retroalimenta o ensino e a assisténcia,
configurando-se como basico instrumento destas
interfaces. Desse modo a inter-relacéo desta triade e deve
ser enfatizada pelos profissionais em qualquer area
tematica, e principalmente quando se trata de problema
de satide coletiva, como € o caso das DST.

A magnitude e a transcendéncia das DST, a elevada
incidéncia e prevaléncia, as altas taxas de complicacoes
e as graves consequiéncias psicossociais e economicas
incluem-nas no rol das doencas que merecem atencao e
tratamento. Sem duvida alguma, a consequiéncia direta
desta magnitude causa impacto sobretudo na satude
individual e cooletiva, manifes-tando-se através de
esterilidade, aborto, prematu-ridade, morbidade
perinatal, mortalidade infantil, doencas neurologicas,
entre outras.

Este panorama agrava-se ainda mais com os
casos de infeccao pelo papiloma virus humano (HPV)
na génese do cancer cervical (15, na relacdo do virus
da hepatite B com o cancer hepatico e na
inquestionavel interacdo das DST com o HIV.

Por tudo isso, a atuacéao efetiva de uma equipe
multiprofissional e interdisciplinar é imprescindivel
na prevencao as DST, ressaltando-se a participacao
insubstituivel da enfermagem e a importancia da
pesquisa enquanto elemento que retroalimenta o
ensino e a assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

As DST ao longo da histéria, sempre
representaram expressivo problema de satde publica,
frente a sua alta incidéncia e dificuldade para
tratamento adequado e prevencdo, e com o advento
da aids ficou acentuada a preocupacao das autoridades
governamentais com seu controle.
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Os resultados apresentados neste estudo
evidenciam que durante muitos anos, artigos que
abordavam exclusivamente as DST eram escassos e
descontinuo em periédicos nacionais de enfermagem,
porém com o advento da aids, os pesquisadores
demonstraram grande preocupacdo com essa
problematica, principalmente porque se tratava de uma
doenca nova transmissivel e de carater letal.

Observamos um "salto" nas publicacoes
referentes ao HIV/aids, a partir da década de 80, com
predominio de artigos sobre esse tema. Nao podemos
negar a importancia e a preocupacao da epidemia da
aids no cenario nacional e mundial, tendo em vista a
sua magnitude e rapida disseminacao, a qual atinge
milhodes de pessoas em todo mundo; entretanto, as DST
remontam a histéria da humanidade, e sabemos que
grande parte dos individuos doentes ndo procuram
assisténcia médica adequada.

Este dado é preocupante, pois mesmo diante de
tratamentos eficazes contra tais doencas, quando nao
diagnosticadas e tratadas precocemente, elas podem
evoluir para complicacdes graves, além de se consti-
tuirem num fator facilitador para a aquisicao do HIV.

No presente estudo os autores, em sua maioria,
sao enfermeiros e atuam como docentes em instituicoes
de ensino em enfermagem. As publicacées sobre HIV/
aids contam com uma participacdo pequena de
enfermeiros assistenciais em parceria com docentes,
como também € discreto o envolvimento de outros
profissionais e alunos de graduacdo e péds-graduacio
na producéo cientifica.

Os resultados apresentados evidenciam que a
producao cientifica concentra-se na regido Sudeste,
nos Estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro, e que ha
necessidade de maior producao e divulgacdo de forma
mais generalizada das tematicas DST/aids.

A partir de sua descoberta, a aids foi a DST
mais abordada e por uma diversidade de autores,
diferentemente das publicagcées encontradas quanto
as demais DST.

Sendo estas doencas um desafio contemporaneo,
consideramos de fundamental importancia a
sensibilizacdo e o envolvimento dos profissionais de
maneira interdisciplinar, tanto na pesquisa como na
assisténcia. A estratégia mais efetiva para atuar junto
as DST/aids € através da prevencao e do controle, por
meio de constante atualizacdo e sensibilizacdao dos
profissionais da saude e da populacdo em geral. A
divulgacéo das mais variadas experiéncias educativas
devem ser estimuladas, abordagens que contemplem a
percepcao de risco, mudancas no comportamento sexual
e a adocdo de comportamentos seguros. O envolvimento
de enfermeiros pode contribuir para deteccao de
situacoes de risco e educacao em saude dos individuos
portadores de uma DST e também de seus parceiros
sexuais®@.
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