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RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar dife-
rencias de actitud entre estudiantes de la
educacién secundaria consumidores y no de
alcohol a través de la Teoria de la Conducta
Planeada. Estudio descriptivo transversal
con abordaje cuantitativo, con una mues-
tra de 131 adolescentes. Se verificé que
74% ya habian consumido alcohol y 18.3%
tienen consumo dafiino. Se constaté que las
creencias conductuales hacia el consumo
eran mas altas en los consumidores de
alcohol (X=29.32, Mdn=27.50) que en los no
consumidores, asi con la evaluacion de las
creencias en sentido positivo son mas altas
en los consumidores de alcohol (X=17.72,
Mdn=9.52) que en los no consumidores,
haciéndose necesaria la implementacién
de programas preventivos que fortalezcan
las creencias de los adolescentes, asi como
estimular las estrategias vinculadas con el
fortalecimiento de factores protectores y
estilos de vida saludables.
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RESUMO

O objetivo do trabalho foi identificar as
diferengas de atitude entre estudantes de
nivel médio consumidores ou ndo de alcool,
por meio da Teoria da Conduta Planejada.
Estudo descritivo transversal com aborda-
gem quantitativa, com uma amostra de
131 adolescentes. Verificou-se que 74% ja
haviam consumido alcool e 18.3% manti-
nham consumo nocivo, contatou-se que
as crengas comportamentais em relagdo ao
consumo eram mais altas nos consumidores
de &lcool (X=29.32, Mdn=27.50) que nos
ndo consumidores, assim como a avaliagao
das crengas positivas, igualmente mais al-
tas nos consumidores de &lcool (X=17.72,
Mdn=9.52) que nos ndo consumidores.
Concluiu-se que é necessario a imple-
mentagdo de programas preventivos que
fortalegam as crengas dos adolescentes,
assim como estimular estratégias de for-
talecimento de fatores protetores e estilos
de vida saudaveis.
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ABSTRACT

The objective of this study was to iden-
tify differences in high school students’
attitudes towards the consumption or
non-consumption of alcohol using the
theory of planned behavior. This was a
qualitative, descriptive, cross-sectional
study that included a sample of 131 stu-
dents. We found that 74% of students had
consumed alcohol, and 18.3% exhibited
a harmful level of consumption. We also
found that behavioral beliefs towards
consumption were higher among alcohol
consumers (mean=29.32, median=27.50)
than those who did not consume alco-
hol. Moreover, positive beliefs towards
consumption were higher among alcohol
consumers (mean=17.72, median=9.52)
than non-consumers, which demonstra-
tes a need for preventative programs to
strengthen adolescents’ beliefs concerning
alcohol as well as protective factors and
healthy lifestyles.

DESCRIPTORS
Adolescent
Students
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Attitude
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol constituye un creciente y preocu-
pante problema social, debido a su alto grado de adiccion,
aunado a que es la sustancia psicoactiva mas usada por la
poblacién en general, la cual provoca multiples consecuen-
cias y riesgos para la salud como: afecciones hepaticas,
diversos tipos de cancer, comportamientos sexuales arries-
gados, lesiones y accidentes; afectando significativamente
la vida de las personas, familias, grupos o comunidades,
convirtiéndolo en un fenémeno global, que involucra mul-
tiples factores determinantes y condicionantes*?.

En el caso de México, existen alrededor de 27 millones
de personas que haningerido alcohol en grandes cantidades
por ocasion de consumo, con frecuencias que oscilan entre
menos de una vez al mes y diario. Se ha documentado de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Adicciones, que la po-
blacién adolescente cada vez adquiere mayores conductas
de riesgo vinculadas con el consumo de alcohol en forma
progresiva y con tendencia al aumento, esto debido a que
el inicio del consumo ocurre antes de los 18 afios de edad®.

En el estado de Nuevo Ledn existe una
prevalencia de consumo diario de alcohol
en los adolescentes varones de 6.2% para
bebedores altos y 1.2% para bebedores
consuetudinarios, mientras que para las
adolescentes mujeres la prevalencia de
consumo es de 2.8% para bebedoras altas
y 0.4% para bebedoras consuetudinarias®.
Los adolescentes asocian la ingesta de be-
bidas alcohdlicas con la diversion y alegria,
sin embargo también lo conciben como un
modo de no pensar en los problemas, lo
gue hace que el abuso de esta sustancia
sea unanime, ya que desde su perspectiva,
el alcohol favorece la socializacion y fomenta el placer®.

Esto permite observar que la poblacion adolescente es
el grupo mas vulnerable para adquirir habitos de consumo
de alcohol, ya que la edad promedio de inicio de ingesta
de bebidas alcohdlicas ocurre a los 15.6 afios, a pesar de
lo emitido por la Secretaria de Salud a través de la Norma
Oficial Mexicana NOM 028-SSA-1999, que establece que
cualquier cantidad de consumo de esta sustancia durante
esta etapa de la vida, se considera excesiva y dafina. Lo
anterior debido entre otros aspectos, a que entre los 11y
19 afios de edad, existe inmadurez fisioldgica, metabdlica
y hormonal, lo que incrementa la gravedad de las conse-
cuencias producidas por este consumo®®%),

Todo esto asociado a los cambios propios de la ado-
lescencia, que incluyen: la toma de riesgos, buisqueda de
la novedad, exploracion de nuevas sensaciones, mayor
actividad social y comportamientos de imitacidn de roles
adultos, entre otros. Estas condiciones podrian vincu-
larse con la adquisicion de habitos de vida saludables
y no saludables, los que probablemente continuardn
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Estas condiciones
podrian vincularse
con la adquisicion
de habitos de vida
saludables y no
saludables, los que
probablemente
continuaran
desarrollandose
durante la edad adulta.

desarrollandose durante la edad adulta. Por tal motivo,
es vital que en esta etapa de crecimiento y desarrollo del
ser humano, donde se estructura la identidad personal
y se adquieren hdbitos de vida, se evite o se limite por
completo el contacto de los adolescentes con sustancias
toxicas como el etanol®59),

Esta investigacion se sustentd en la Teoria de la Conducta
Planeada (TCP), que se basa en el supuesto de que todos
los seres humanos por lo general se comportan de forma
sensible, partiendo de la informacion disponible, asi como
de las consecuencias de sus acciones"®. La teoria postula
que la intencién de una persona para realizar (o no hacer)
un comportamiento, es el determinante mas importante
de esa accion, dichas intenciones estan en funcién de los
determinantes bdsicos: actitud, norma subjetiva, control
conductual percibido e intencidon®),

La actitud del individuo es de caracter personal, lo que
la hace estrictamente individual, se refiere a la postura del
individuo hacia determinada conducta, dicha actitud esta
condicionada por un conjunto de creencias relevantes
sobre las consecuencias de la conductay el
valor afectivo que el individuo le atribuye a
tales consecuencias, es decir la evaluacién
positiva o negativa de la persona hacia el
comportamiento particular de interés-®,

La norma subjetiva denominada tambi-
én influencia social, se considera de caracter
colectivo y social, hace referencia al contex-
to socio cultural del individuo, consiste en
la percepcidn de la persona en funcién con
la presion social ejercida para llevar a cabo
0 no ejecutar una conducta”®,

El control conductual percibido es el

grado sentido de facilidad o dificultad para

realizar la conducta, estd relacionado con la experiencia

de la practica de la conducta, asi como de las dificultades

u obstaculos previstos conocidos, se identifica también
como autoeficacia”®,

La intencidn es la disposicién hacia un comportamiento,
hasta que en un momento adecuado y de oportunidad, se
realiza un intento para traducir la intencién en accién-®,

La importancia relativa de la actitud hacia el com-
portamiento, la norma subjetiva y el control conductual
percibido, depende en gran parte de la intenciodn, las
intenciones de la actitud son mds trascendentales que
las consideraciones normativas. Sin embargo para otros
propdsitos predominan las consideraciones normativas,
del mismo modo el control conductual percibido puede
ser mas relevante para algunos comportamientos que para
otros, en algunos casos, sélo uno o dos de los factores son
necesarios para explicar la intencién, mientras que en otros,
los tres factores son determinantes significativos, debido a
que los pesos relativos de los tres factores pueden variar de
una persona a otra o de una poblacion a otra”®.
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En general, se puede decir que la persona piensa llevar a
cabo un comportamiento, cuando lo evalta positivamente,
cuando experimenta la presion social para llevarlo a cabo
y cuando ella cree, que tiene los medios y oportunidades
para hacerlo”®). Para el presente proyecto solo se utilizé el
determinante actitud, debido a que existen pocas investi-
gaciones relacionadas con este determinante, a pesar de
la capacidad predictiva de la teoria, la cual ha demostrado
que existen actitudes positivas relacionadas con la intencion
de consumo y el consumo real de alcohol, evidenciando a
su vez, fuertes asociaciones entre las actitudes pasadas o
presentes con la intencién de embriagarse®®*?.

Por tal motivo se consideré importante profundizar
en el conocimiento de las actitudes de los adolescentes,
relacionadas con la conducta de consumo o no consumo
de alcohol desde la perspectiva de la Teoria de la Con-
ducta Planeada, ya que el poder contar con este estudio
permitira plantear a futuro intervenciones especificas de
prevencién y promocion de la salud, asi mismo los resul-
tados obtenidos generaran nuevas hipdtesis que contri-
buiran de manera significativa a esclarecer el fendmeno
de las adicciones.

El objetivo de este trabajo fue Identificar las diferen-
cias de actitud hacia la conducta de consumo de alcohol,
entre los estudiantes de preparatoria consumidores y no
consumidores de esta droga, a través de la Teoria de la
Conducta Planeada.

METODO

Tipo de estudio

Se trata de estudio descriptivo, transversal con enfoque
explicativo y predictivo; ya que narra los hechos a partir de
un criterio tedrico, asi como las caracteristicas sociodemo-
graficas de los participantes en un tiempo determinado.

Procedimiento ético

Este proyecto de investigacién fue aprobado y aceptado
por el Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México; con nimero
de registro FAEN-D-810.

Poblacion y Lugar de Estudio

La poblacion de interés estuvo constituida por 863 ado-
lescentes estudiantes de preparatoria, la muestra (n=131)
se obtuvo a través del paquete estadistico n’Query Advisor
Version 4.0%, con base en el Modelo de Regresidn Logistica,
con un nivel de significancia de.05, correlacion alternativa
con enfoque conservador de.20, tasa de no respuesta del
5% y potencia del 90%.

Los criterios de seleccidn para este estudio fueron que
los adolescentes tuvieran entre 14 y 18 afos de edad, que
estuvieran cursando cualquier semestre en la prepara-
toria seleccionada, que aceptaran participar de manera
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voluntaria y que se encontraran en el momento de la re-
coleccién de datos.

La recoleccion de datos se efectudé en una preparatoria
publica, ubicada en un complemento urbano del estado de
Nuevo Ledn, México; se consideran complementos urbanos
aquellas poblaciones que tienen de 2,500 a 99,999 habitan-
tes®., El complemento urbano seleccionado se localiza a 135
km? al sureste de la ciudad de Monterrey, México, en la region
Llanura Costera del Golfo, con una extension de 2,445.20 km?,
esta ubicado en la parte central sur del estado de Nuevo Leédn,
México, cuenta con una poblacion total de 78,669 habitantes,
distribuidos en 20,935 viviendas. Por su actividad econdmica,
su poblaciény su posicidn territorial estratégica, es el segundo
complemento urbano en importancia del estado™4,

Recoleccion de datos e instrumentos

En la recoleccién de los datos participaron el autor del
estudio y dos investigadores colaboradores, se solicitd au-
torizacion a la institucion educativa, previa presentacion del
proyecto; una vez otorgado el permiso, se recabo el listado de
los alumnos inscritos en el ciclo escolar 2012, posteriormente
se acudid a la preparatoria, para contactar a los estudiantes
elegidos e invitarlos a participar, por medio de una tarjeta
invitacion que incluia los horarios de las reuniones informa-
tivas sobre el estudio. La reunidn se llevo a cabo en un salén
de clases autorizado por la direccion de la escuela, donde se
informo sobre laimportancia de su participacion, objetivo, pro-
cedimiento y tiempo aproximado de recoleccion de datos. Asu
vez se entrego el consentimientoy el asentimiento informado.

Previo a la aplicacion de los instrumentos se recogio el
consentimiento y asentimiento informado, para asegurar la
autorizacion de los padres o tutores y de los participantes,
a continuacion se aplicaron los instrumentos, recordando
que no dejaran ninguna pregunta sin contestar, se reforzé
la confianza en los estudiantes reiterando su anonimato y
confidencialidad de la informacion.

Para la recoleccidn se utilizé una Cédula de Datos Per-
sonales y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPPCA) y
dos instrumentos que fueron la Prueba de Identificacion
de Desordenes por Uso de Alcohol (AUDIT) y la Escala
de Actitud del Cuestionario de Actitud, Norma Subjetiva,
Control Conductual Percibido e Intencion para el consumo
de Alcohol (CANSCCPICA).

EI AUDIT es una prueba que se aplica para detectar el con-
sumo excesivo de alcohol en los ultimos 12 meses e identifica
si el informante presenta un consumo de riesgo, un consumo
perjudicial o tiene dependencia de alcohol; este instrumento
esta conformado por 10 preguntas que tienen una escala de
puntuacion de 0 a 4 puntos, el puntaje total se interpreta de
la siguiente manera: 0 a 3 sinriesgo, de 4 a 7 empieza a tener
problemas y 8 o mas significa riesgo elevado*®.

La Escala de Actitud, forma parte del Cuestionario de Ac-
titud, Norma Subjetiva, Control Conductual Percibido e Inten-
cidn para el uso de drogas ilicitas, elaborado por Rodriguez,
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Diaz, Gracia, Guerrero y Gomez\*¥; debidamente informados
sobre su adaptacion a alcohol por Lopez-Cisneros y Villar en
el 2011. La Escala de Actitud evalud el conjunto de creencias
que tiene el adolescente sobre las consecuencias del consu-
mo de alcohol y el valor afectivo (positivo o negativo) que el
adolescente le atribuye a tales consecuencias, estd escala se
constituyd por 41 reactivos, que miden las dimensiones de
creencias conductuales con 20 reactivos, con puntaje minimo
de 20 y maximo de 100 puntos; mientras que evaluacién de
las creencias cuenta con 21 reactivos, el puntaje minimo es
de 21 puntos y el maximo de 105 puntos. Este puntaje se
transforma en indice de 0 a 100, lo que indica que a mayor
indice, mayor actitud para el consumo de alcohol.

Para la adaptacién del instrumento original de drogas
ilicitas a consumo de alcohol, fue necesario obtener la validez
de contenido a través de un panel de expertos, en el que parti-
ciparon cinco investigadores, que analizaron conceptualmente
la Teoria de la Conducta Planeada y su aplicacion empirica al
consumo de alcohol. Los resultados del analisis de los expertos
sobre la adecuacion de la escala de Actitud, Norma Subjetiva,
Control Conductual Percibido e Intencidon para el consumo de
Alcohol, fueron capturados en matrices conceptuales buscan-
do similitudes y diferencias entre las opiniones de los expertos,
finalmente se concluyd en la escala adecuada para alcohol.

Posteriormente se realizé una prueba piloto en 70 estu-
diantes, cuyos objetivos fueron conocer la comprensién y
claridad de la escala, asi como identificar el tiempo de reco-
leccién de lainformacion y obtener la confiabilidad de dichas
escalas. Los resultados mostraron que las escalas eran claras
y comprensibles, con valores de .78 a .96; la subescala de
actitud obtuvo un Alpha de Cronbach de. 94. Con la muestra
total se realizé un analisis de factores de componentes princi-
pales con rotacion ortogonal, para interpretar la varianza total
explicada y el analisis de factores confirmatorio por maxima
verosimilitud desde la matriz de correlaciones. El nivel de
significancia de las pruebas de contraste se determino en
.05. La finalidad de este analisis fue asegurar que los factores
gue aparecen en la escala correspondieran a cada una de las
dimensiones del autor original.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que de los 131 adolescentes entre-
vistados 58 (44.3%) eran del género masculinoy 73 (55.3%)
de género femenino, teniendo la mayoria 16 afios de edad
(51.1%), desempefiando el 94.7% Unicamente el rol de
estudiante, la mayoria de los adolescentes (88.5%) residen
con ambos padres. La media de edad de inicio de consumo
de alcohol fue de 13.74 afios (DE=2.18), las principales be-
bidas alcohdlicas consumidas por los estudiantes fueron las
bebidas preparadas (53.1%), seguidas de la cerveza (33.3%).

Para las medidas de prevalencia de consumo de alcohol,
el 74.0% (IC 95% 66-82) refirid haber ingerido bebidas al-
cohdlicas alguna vez en la vida, 61.8% (IC 95% 53-70) en el
ultimo afio, 36.6% (IC 95% 28-45) en el Gltimo mes y 20.6%
(IC95% 14-28) en los ultimos siete dias (Tabla 2).
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Tabla 1 — Caracteristicas sociodemograficas y variables catego-
ricas — México, 2012

Variable F %
Sexo

Masculino 58 44.3

Femenino 73 55.7
Edad

15 57 435

16 67 51.1

18 7 5.4
Semestre

1er0 75 573

3ere 56 42.7
Ocupacion

Estudiante 124 94.7

Estudiante y Trabajador 7 53
Personas con las que Reside

Ambos Padres 116 88.5

Solo con la Madre 15 115

n=131

Fuente: CDPPCA

Tabla 2 - Prevalencia de consumo de alcohol — México, 2012

1C 95%
Tipo de Prevalencia F % Limite Limite
Inferior Superior
Alguna vez en la vida (global) 97 74.0 66 82
En el ultimo afio (lapsica) 81 61.8 53 70
En el ultimo mes (instantanea) 48 36.6 28 45
En los Gltimos 7 dias (actual) 27 20.6 14 28
n=131

Fuente: CDPPCA

El tipo de consumo de alcohol de los estudiantes de
preparatoria de acuerdo con el AUDIT, el 26.7% son con-
sumidores sensatos o de bajo riesgo, 16.8% reportaron
consumo dependiente de alcohol y 18.3% tiene consumo
dafiino de alcohol (Tabla 3).

Tabla 3 - Tipo de consumo de alcohol de acuerdo al AUDIT —
México, 2012

Tipo de Consumo F %

Sensato 35 26.7
Dependiente 22 16.8
Dafiino 24 183
No Consume 50 38.2

Fuente: AUDIT n=131

La Tabla 4 muestra la actitud ante la conducta de con-
sumo de los estudiantes consumidores y no consumidores
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de alcohol, de acuerdo a las creencias conductuales y a la
evaluacién de dichas creencias, poniendo en evidencia que
las creencias conductuales hacia el consumo, son mas altas
en los consumidores de alcohol (X=29.32, Mdn=27.50) que

en los no consumidores de alcohol, asi mismo la evaluacion
de las creencias en sentido positivo, son mas altas en los
consumidores de alcohol (X=17.72, Mdn =9.52) que en los
no consumidores de alcohol.

Tabla 4 — Actitud ante el consumo de alcohol de consumidores y no consumidores — México, 2012

Actitud n Mdn DE U de Mann-Whitney  Valor de p

Creencias Conductuales Consumidores 81 29.32 27.50 23.44 1149.000 .000
No consumidores 50 14.55 4.37 22.57

Evaluacion de las Creencias Consumidores 81 17.72 9.52 21.08 1226.000 .000
No consumidores 50 8.42 .00 15.96

Fuente: CDPPCA, CANSCCPICA, AUDIT n=131

DISCUSION

La muestra del estudio presento similitud en los datos
sociodemograficos con investigaciones realizadas en otros
paises, en relacion al género con Portugal”, edad de los
sujetos de estudio con Nicaragua®”, consumo de alcohol
alguna vez en la vida con Brasil*® y residencia con ambos
padres con Bolivia™?.

La TCP ha permitido demostrar que los adolescentes
a pesar de reconocer que el consumo de alcohol es una
conducta mas cercana a lo poco saludable, perjudicial,
mala e insegura, mantienen una actitud positiva hacia
esta conducta, debido a que la valoran como agradable
y deseable®; poniendo en evidencia que la actitud es
el determinante que mayor explica la intencién del uso y
consumo de bebidas alcohdlicas®?.

Los datos obtenidos en este estudio, confirman lo que
postula la Teoria de la Conducta Planeada, al referir que los
adolescentes pueden tener una actitud positiva hacia el con-
sumo si sus expectativas de beneficio son mas altas que las
expectativas del costo del consumo. Sin embargo la decision
es alterada por las creencias de los adolescentes respecto a
las normas sociales en relacion al consumo; estas creencias
se establecen por la percepcidn de las creencias que tienen
las otras personas significativas acerca de la conducta que
el adolescente debe realizar y por la motivacion que tenga
para satisfacer las expectativas que los otros significativos
tienen sobre él, es decir los adolescentes pueden sentir una
fuerte presion para usar drogas como el alcohol, si ellos
creen que sus amigos, companieros de escuela o su familia
apoyan el consumo o si creen que existe consumo entre
sus amigos y los adultos en general®?,

La actitud hacia la experimentacién se determina por
cada una de las creencias que el adolescente posee respecto
a ésta y la evaluacion positiva o negativa realizada hacia
cada una de esas creencias, esta evaluacién es el compo-
nente afectivo de la actitud, que determina la motivacion
y la fuerza de la intencién del uso de alcohol. El proceso
diferencial de formacién de creencias contribuye a que
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cada una de ellas posea un peso segun cada adolescente
y el objeto de la actitud. Las actitudes conjuntamente con
la evaluacién de las mismas, permitiran predecir mejor la
intencion de la conducta, ademas el conocimiento sobre
las creencias especificas de lo que los otros piensan de
cada uno de los comportamientos especificos. Lo anterior
influye en la intencidn de llevar a cabo o no una conducta
en general (mantenimiento de la salud), siempre en funcién
de la motivacién para complacerles®?,

Otros estudios no realizados con el enfoque de la TCP,
han demostrado que en los adolescentes mexicanos, prin-
cipalmente en los varones, existe un mayor impacto de la
actitud por el peso significativo cultural de la opiniéon de
los amigos y compafieros de escuela, a diferencia de las
comunidades anglosajonas con mayor espiritu individualista
para la toma de decisiones sobre la conducta de consumo
de alcohol, asi mismo dichos estudios, ponen en evidencia
que la actitud de los adolescentes hacia el consumo de al-
cohol, serd mas favorable cuando menor sea la percepcion
del riesgo, mayores sean las creencias distorsionadas y mas
permisiva sea la disposicidn para el consumo de alcohol®?32%,

Sin embargo en esta investigacion se reafirma la capaci-
dad predictiva del determinante actitud de la TCP, como un
recurso, que contribuye a predecir las creencias que posee
el adolescente en relaciéon con las consecuencias derivadas
del consumo de alcohol, asi como el valor que este le atri-
buye a tales consecuencias. Por lo tanto estos resultados
proporcionan bases para el establecimiento de estrategias
especificas enfocadas a favorecer las actitudes positivas
hacia el no consumo de bebidas alcohdlicas.

CONCLUSION

Podemos concluir que los adolescentes estudiantes de
preparatoria de complementos urbanos que consumen
alcohol, presentaron una actitud positiva hacia el uso
del mismo, lo que contribuiria a mantener la conducta
de consumo.
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Por lo que se sugiere implementar programas preven-

tivos que fortalezcan las creencias de los adolescentes,
relacionadas con el retraso del uso de alcohol, el estable-
cimiento de patrones de consumo sensato y evaluaciones
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11.
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