PRINCIPIOS CIENTIFICOS APLICADOS A ARRUMAGAO DE
CAMA

Yoriko Bm‘
1 - INTRODUGAO

Por muitos anos, no ensino da enfermagem,ascha
madas "técnicas de enfermagem' foram ensinadas em seus mf
nimos detalhes, sem a explicagao das razoes e da seqliencia de
suas etapas. Com isto, o aluno, freqlientemente executava-as
com perfeicao sem compreender os motivos deste ou daquéle
procedimento. '

Esta forma de ensino dificultava a apreandizagem e
o desenvolvimento profissional dos estudantes, pois limitava-
lhes o raciocino e a capacidade de adaptagio is diferentes situa
goes. '

Hoje, em lugar de detalhes, sao ensinados os prin
cipios cientfficos em que a enfermagem bageia suas técnicas, o
que facilita a atuagao da enfermeira em qualquer situagao e em
qualquer lugar.

Com a introducac desta nova forma de ensino, no
tamos a facflidade com que os estudantes compreendem e apren
dem as técnicas bisicas e se desembaragcam na pritica hospita
lar.

Neste artigo, apresentamos os principios aplica
dos & técnica da arrumacao de cama vazia.

2.- TECNICA DA ARRUMAGAO DE CAMA VAZIA
Para apreseatar os principios cientfficos, escolhe

mos a técnica da arrumagao de cama vazia por ser uma das
mais simples.

« Instrutora de Fundamentos de Enfermagem da Escola de En
fermagem da Universidade de Sao Paulo.
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Sendo a cama o elemento principal da unidade do
paciente, onde ele passa a maior parte do tempo, & maneira co
mo é arrumada é um cuidado de enfermagem importante, cujo
objetivo é proporcionar-lhe conforto, bem estar e seguranca.

A técnica ensinada na Escola de Enfechm da
Universidade de Sao Paulo é a seguinte:

Material necessirio - 3 lengdis; impermedvel; um ou mais ¢co
bertores, dependendo do paciente ¢ da temperatura am
biente; colcha e fronha.

Método - Abrir portas e janelas para arejar o ambiente;

- Lavar as maos com dgua corrente e sabao;

- Afasgtar da cama a mesinha de cabeceira;

- Colocar a cadeira ao lado dos pés da cama, com o es
paldar voltado para a cabeceira da mesma;

- Colocar as roupas sobre o espaldar da cadeira, em or
dem de uso: colcha, cobertor (ou cobertores), lengdl
de cima, lengdl mével, impermedvel e lengdl debaixo;
todas as pecas acima referidas, exceto o lengdl mdvel,
sao dobradas em quatro partes, em sentido longitudi
nal e depois em duas, em sentido transversal. Olen
¢6l mével é dobrado em dois no sentido transversal e
em quatro no longitudinal;

- Na arrumacgao de cama, todas as pecas de roupa serao
colocadas sobre o colchio, em sentido longitudinal, fa
zendo coincidir a dobra que indica a metade de cada
peca com a linha média do colchao; A :

- Colocar o leng¢dl de baixo sobre a cama, com a bainha
estreita para os pés. Trabalhar sé de um lado. Des
dobrar o lengdl e revestir com éle o colchao; prende-
=10 por baixo déste: 19 - do lado da cabeceira, fazen
do uma dobra ao cobrir o canto, 2¢ - lateralmente em
toda a extensao;

- Colocar o impermeivel, transversalmente no tergo
médio da cama;

= Colocar o lengdl mével sobre o hnpermeivel prenden
do ambos, impermedvel e lengdl mével, sob o colchao;

- Estender o lengdl de cima, tomando o cuidado de co
loca-lo até a cabeceira da cama; fazer uma prega
transversal no local onde vao ficar os pés do paciente
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e prender o lengdl sob o colchao fazendo uma dobra ao
cobrir o canto; '

= Colocar o cobertor (ou cobertores) de maneira a co
brir os ombros do paciente e proceder como no lengdl
de cima;

- Estender a colcha e cobrir com ela o cobertor (ou co
bertores), prendendo-a do mesmo modo como foram
arrumados o lengdl de cima e o cobertor ( ou coberto
res);

- Pun.rpu-aooutrohdd da cama. Dobrar pe¢a por
peca, sobre amesma e comegar a desdobré-las pren
dendo-as sob o colchao, como foi feito no lado j& des
crito; .

- Por a fronha no travesseiro e recosti-lo na guarda da
cama com a abertura da fronha para o lado oposto &
porta principal da enfermaria; V

- Repor a mesinha de cabeceira e a cadeira em seus lu
gares;

= Deixar a unidade limpa e em ordem.

Nota - Evitar encostar a roupa limpa po chao, no préprio uni-
forme, nos fomites de outros pacientes.

3 - PRINCIPIOS CIENTIFICOS APLICADOS A ARRUMAGAO DE
CAMA VAZIA

Apresentamos a seguir, os principios bisicos da
técnica acima descrita, com as suas respectivas aplicagoes.
Rstes princ{pios devem ser observados durante toda a execu-
¢ao do trabalho.

Princfpios Aplicagcao

1. de Anatomia e Fisiologia
1.1,0 ar fresco contém major Antes de iniciar o trabalho, de
quantidade deoxigenio,pte  ve-se abrir portas ¢ janelas
vine e diminui a fadiga e para arejar o ambiente e evi
auxilia na termo-regula—= tar fadiga na arrumagao de ca
¢ao do organismo. ma.



1.2. Manter-ge proximo aotra. Para trabalba¥ préximo & ca
balho. Executi-lodefren ma,afastar a mesinha de cabe
te. - ' ceira e a cadeira. Arrumar

primeiro um lado da'cama e
depois o outro. Estender as
roupas de cama e prende-las,
mantendo sempre o .corpo de
freate para o local detrabalho.

13, Manter as partesdocorpo  Prender as roupas decamafle
o mais proximo possivel xionando os joelhos e manten
do eixo vertical e usar os do a coluna ereta,
misculos maiores ¢ mais Para arrumar o outro lado da
fortes. cama, esticar as roupas,peca

por pega, apoiandoum dos joe
lhos no estrado da cama e a
baixando o corpo. Com isto,
cousegue-ge distribuir o péso
entre os grandes mésculos ,
principalmente dos membros
1nferiorea. ’

1.4.Quanto maior a base de Todas as atividades datécnica
sustentacao, maior seri o  devem ser desenvolvidas man
equilibrio do corpo. . tendo-se os pés afastados, um

' i freate do outro.

1.5.Levaatar um corpopesado Afastar a mesinha de cabecei
-igniﬁca fazer um esfor ra e a cadeira arrastando-as,
¢o contra a agdo da gravi para evitar a agdo dagravidade.
dade, com grande despren
dimento de energia. Para
economizar forgas, fazer
deslizar um objeto pesa
do, evitando ergue-lo.

1.6.A melhor posigao para o O corpo do paciente deve per
individuo, em qualquer de manecer em boa postura.Veri
cibito, é a posigao funcio ficar o estado docolchaoaoar
nal. rumar acama; se houver reen
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trincias e salitncies que for
cem as curvaturas naturais
da coluna, hi necessidade de
troci-lo para oferecer confor
to a0 paciente, preveaindo de
formidades.

Fazer a "prega de conforto "

‘para evitar que a cobertura

esticada force para baixo a
pouta dos pés, desse modo
previne-se o pé equino.
Colocar as roupas de modo a
cobrir os ombros do paciente
para evitar que &le precise en
colher-se a fim de se agasa-
lbar e tome uma postura defei
tuosa.

2. de Microbiologia e Parasitologia

2.1.0s microrganismos estao
dispersos na atmosfers e

em todas as superficies,
principslmente no chao.

3.2, Nas maos, bd a flora bac
teriana temporiria e resi
deute. As bactérias tem
poririas sao removidas
quando se lave as maos
com dgua ¢ sabso; quando
maos por muito tempo, po
dem trsnsformar-se em
residentes, que sao de di
t{cil remogao.

Durante o trabalho, nao encos
tar as roupas de cama no uni

. forme, fomites de outros pa

cientes e no chao da eaferma
ria para prevenir a coutami
nagao e conseglientemente pos
sfveis infeccoes.

Lavar as mios com igua e sa
bio, sutes e depois da arru
magio de cama e sempre que
necessério,pars que elas nao

_se tornem veiculos de conta

minagao.



2.3.Grande quauntidade de mi
crorganismos éeliminada
pela boca e nariz.

2.4.A umidade é um dos fato
res essenciais & vida dos
microrganismos.

2.5. Alguns parasitas (pulgas,
percevejos, etc.) sao he
matéfagos, nao necessitan
do de outros elementos a
nao ser sangue, para sua
nutrigao.

2.6. A poeira em movimento é
um dos principais meios
de contaminagao; além de
ser alérgena pars alguns
individuos.

3. de Fisica
3.1. 0 atrito se desenvolve pe
"lo deslocamento de um
corpo paralelameunte a um
plano. Quaunto menos ru
gosas as superficies, me

nor sera o atrito produzido.

Nao falar, nao tossir e nem es
pirrar diretamente sobre as
roupas para nao contamindelas.

Usar roupas sécas para o con
forto do paciente e paraevitar
a proliferagao de microrganis
mos.

Verificar se hi nas costuras
do colchao e nas frestas deca
ma, percevejos ou seus OvOs;
encontrados esses parasitas
ou outros usar ingeticida. Fa
zer a limpeza da unidade, nao
deixando condigoes para o
crescimento e reproducao de
parasitas.

Dobrar e estender as roupas
sem movimenti-las muito, di
minuindo a possibflidade da
movimeatagao de poeira.
Apds a arrumagao de cama,
limpar com um pano umido, a
mesinha de cabeceira,as guar
das da cama e a cadeira.

Esticar muito bem as roupas,
principalmente o lengél de bai
x0 e o lengdl mével. Bste tltl
mo deve ser dobrado de modo
a ficar com as costuras das
bainhas, do lado interno da do
bra e para os pés da cama.

£stes cuidados conseguimos
diminuir o atrito entre o cor

po do paciente e as roupas de
cama,



3.2.0 sabao diminui a tensao
lnperﬂciddlwe_q
tando o seu poder de pene
tracao e remogao de mi
crorganismos e impure

3.3. O ar é man condutor de
.calor,eos espagos cheios
de ar, do cobertor, atuam
como isclante, impedindo
a perda de calor corporal.

4. de Quimica
4.1.0s tecidos dsperos sao ir
ritaates & pele. A la,além
de ser aspera, poderd ser
alérgena para algumas
pessoas.

4.2.A dgua quente & o sabao
modificam, pelo encurta
mento permanente, a es
trutura espiralada das pro
tefnas que constituem as
fibras da la.

Para que seja realmente efi-
ciente, a lavagem das maos de
ve ser feita com égua e sabao,

Para proteger o paciente con
tra o frio, cobrf-lo com umou
mais cobertores, dependendo
da temperatura ambiente, de
suas condigoes ¢ de seus hibi
tos.

Nao deixar o cobertor em con
tato direto com o paciente; co
loca-1o sobre o lengdl de cima
para evitar irritacao da pele
e fenomenos alérgicos.

Para evitar que o cobertor ge
suje,e conseglientemente seja
lavado, deve-ge coloci-lo en
tre a colcha e o lengdl de ci
ma.

5. de Psicologia, Pedagogia e Ciéncias Sociais

5.1. A eficiencia profissional,
a seguranga, compreen_
60. solicitude e simpatia
sa0 importantes fatores
.que fazem ingpirar con
fianca em um individuo.

5.2.0 ser humano reage posi
tivamente a um estimulo
percebido como agradé-
vel. Hi virios padroes de

Durante a arrumacao de ca-
ma, manter boa comunicagao
com as pessoas que estao na
enfermaria. Demoustrar se
guranga, rapides e bom acaba
mento no trabalho,

As roupas de cama devem ser
limpas, bem esticadas e os
cantos, bem feitos. A abertura
da fronha que é anti-estética,



beleza, mas a majoriadag
pessoas respoude favord
velmente a0 que é"harmo
nioso' e "limpo".

5.3. Cada profissional tem um
dever social e este deve
ser desempenhado de mo
do a corresponder & es
pectativa de todos.

5.4. A repeticao fregliente de
uma atividade leva o indi
viduo ao automatismo.

6. de Etica
6.1. Todo homem é responsi
vel pelos seus atos e tem
o dever moral de cultivar
as virtudes e praticar o
bem.

7. de Administragao
7.1. Para o bom readimento do
trabalho,hi necessidade da
determinacao dos objetivos
e escolha dos meios para

ating{-los.

7.2, Em qualquer tarefa, é im

portante trabalhar em or

dem, seguindoa seqilencia
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nao deve estar virada para o
lado da eutrada principal da
enfermaria.

A unidade e a enfermaria de
vem ficar limpas ¢ em ordem
para cuasar boa impressao e
oferecer conforto aos pacien
tes.

Arrumar a cama com eficién
cia, rapidez e esmerar-se no
acabamento para atender & ex
pectativa dos pacientes em re
lagao & enfermeira.

Trabalhar consciente detodas
as razoes e obedecer a se
gtiéncia da técnica da arruma
¢ao de cama, para estabelecer
hibitos corretos.

A arrumagao de cama é uma
das responsabilidades da en
fermeira e como tal deve ger
executada de modo a propor
cionar conforto e seguranga
a0 paciente. :

Refletir sobre os objetivos da
arrumagao de cama, planeja-
-1a e executi-la aplicando os
principios cientificos adapta
dos s diversas situagoes.

Ao dobrar as roupas, coloci-
-las sobre o espaldar da ca
defrt. em ordem de uso; ar
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16gica e sconomizando rumar primeiro um lado daca
tempo e eunergia. ma e depois o outro,

" Finalizamos estas nossas cousideragoes, integran
do os conhecimentos das ciéncias bisicas e deduzindo, na enfer
magem, os seguintes principios fundamentais:

- Respeitar a integridade do homem atendendo-o e con
siderando-o como um todo f{sico-psico-espiritual e
social,

= & responsabilidade da enfermeira proporcionar segu
ranga, aos pacientes e protegé-los contra os agentes
agressores f{sicos, biocldgicos, quimicos e psico-so
ciais. ‘

- E responsabilidade da enfermeira, organizar e maater
um ambiente que oteregt conforto aos pacientes.
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