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RESUMO

A Ulcera por pressdo ainda é considerada
um problema grave, especialmente em pes-
soas idosas e nas situagdes de adoecimen-
to cronico-degenerativo. O objetivo do es-
tudo consistiu em identificar as produgées
bibliograficas sobre a¢des de prevengdo e
tratamento realizadas por enfermeiros
publicadas no periodo de 1999 a 2004, des-
crevendo o conhecimento produzido na
tematica. Trata-se de levantamento biblio-
grafico descritivo de periddicos de enferma-
gem indexados na LILACS e MEDLINE, acer-
ca da tematica no periodo de 1999 a 2004.
A coleta de dados ocorreu entre os meses
de maio ajunho de 2005. Procedeu-se o exa-
me do material que compreendeu leitura
exaustiva, o que proporcionou a identifica-
¢do de trés aspectos estudados: prevengdo
das ulceras por pressdo, tratamento das ul-
ceras por pressdo e cuidados de enferma-
gem as Ulceras por pressdo. Concluiu-se ain-
da a necessidade de pesquisas envolvendo
a atuagdo do enfermeiro na avaliagdo clini-
ca do cliente e no desenvolvimento de pro-
gramas de prevengdo sistematizados.

DESCRITORES

Ulcera de pressdo/prevengio & controle.
Ulcera de pressdo/terapia.

Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Pressure ulcers are still considered a seri-
ous problem, especially in elderly people
and in situations of chronic-degenerative
diseases. The purpose of this study was to
identify the literature production about
actions of prevention and treatment per-
formed by nurses published from 1999 to
2004, describing the knowledge produced
about the theme. This is a descriptive lit-
erature review of nursing journals indexed
in LILACS and MEDLINE about the theme
from 1999 to 2004. Data collection occurred
from May to June, 2005. Afterwards, the
material was read exhaustively, which yield-
ed three aspects to be studied: prevention
of pressure ulcers, treatment of pressure
ulcers and nursing care of pressure ulcers.
It was also concluded that there is need for
research involving the work of the nurses
in the clinical evaluation of the client and
the development of systematized preven-
tion programs.
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RESUMEN

La Ulcera por presion, es todavia conside-
rado un problema grave, especialmente en
personas ancianas y en las situaciones de
enfermedades crénicas degenerativas. El
objetivo del estudio consistié en identifi-
car las producciones bibliograficas sobre las
acciones de prevencion y tratamiento rea-
lizadas por enfermeros y publicadas en el
periodo de 1999 a 2004, describiendo el co-
nocimiento producido sobre el tema. Se
trata de levantamiento bibliografico des-
criptivo de periédicos de enfermeria
indexados en el LILACS y MEDLINE, acerca
de la tematica, en el periodo de 1999 a
2004. La recoleccion de datos se realizd
entre los meses de mayo a junio de 2005.
Se procedid a examinar el material con una
lectura exhaustiva, lo que proporciond la
identificacion de tres aspectos estudiados:
prevencion de las Ulceras por presion, tra-
tamiento de las Ulceras por presion y cui-
dados de enfermeria de las Ulceras por pre-
sion. Se concluyd que todavia existe la ne-
cesidad de realizar investigaciones sobre la
actuacion del enfermero en la evaluacion
clinica del cliente y en el desarrollo de pro-
gramas de prevencion sistematizados.

DESCRIPTORES
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INTRODUGCAO

A Ulcera por pressdo ainda é considerada um problema
grave, especialmente em pessoas idosas e clientes porta-
dores de doencas croénico-degenerativas, tornando-se in-
dispensdvel investigar como a assisténcia e acompanhamen-
to desse tipo de lesdo estdo sendo conduzidos pelos enfer-
meiros, por meio da andlise das publicacbes de artigos ci-
entificos abordando este tema.

E definida como qualquer les3o causada por uma pres-
sdo ndo aliviada, cisalhamento ou friccdo que podem re-
sultar em morte tecidual, sendo freqlientemente localiza-
da na regido das proeminéncias dsseas'”, que além de oca-
sionar dano tissular, pode provocar inimeras complicagdes
e agravar o estado clinico de pessoas com restricdo na
mobilizagcdo do corpo. Apesar de ser um tema de grande
atengdo no ambito do cuidado de enfermagem, estudos
mostram que a incidéncia e prevaléncia mundial permane-
cem elevadas, fato que comprova a necessidade de novas
pesquisas com vistas aperfeicoar medidas preventivas e
terapéuticas.

A relevancia desse estudo consiste em
buscar na literatura, conhecimento, novas
tecnologias e experiéncias acerca da tematica,
possibilitando, informagdes atualizadas em-
basadas a respeito da prevengao e tratamen-
to das ulceras por pressao.

Revela-se a necessidade de verificar se o
conhecimento cientifico produzido sobre as
Ulceras por pressao estd sendo aplicado cor-
retamente na pratica didria pelo enfermei-
ro e, por conseguinte, associando o resulta-
do das pesquisas durante a assisténcia pres-
tada ao cliente com risco ou com a lesdo presente. Obser-
va-se a importancia de realizar novos estudos sobre pre-
valéncia, incidéncia, prevencdo e tratamento das Ulceras
por pressdo, com a finalidade de nortear as a¢Ges e prati-
cas dos enfermeiros.

OBJETIVO

O objetivo do estudo consiste em identificar as produ-
¢Oes bibliograficas sobre acdes de prevengdo e tratamento
realizados por enfermeiros publicadas no periodo de 1999
a 2004, descrevendo o conhecimento produzido na
tematica.

METODO

Trata-se de levantamento bibliografico descritivo de
periddicos de enfermagem indexados na LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Saude) e MEDLINE (Lite-
ratura internacional em Ciéncias da Saude), acerca da
tematica no periodo de 1999 a 2004. O estudo descritivo
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A incidéncia e
prevaléncia mundial
das ulceras por
presséo permanecem
elevadas, fato que
comprova a
necessidade de
novas pesquisas.

reuniu informagdes que possibilitam averiguar condi¢des
e acoes do objeto em estudo para melhor planejar e pro-
porcionar as praticas de satde®.

A busca do material ocorreu em bibliotecas da Escola
de Salde Publica e Associacdo Brasileira de Enfermagem,
na cidade de Fortaleza, Ceara, bem como através da BIREME
(Centro Especializado da Organizagdo Pan-americana de
Saude), e internet. Foram consideradas publicagdes que
abordassem a tematica Ulcera por pressdo, utilizando-se
descritores (unitermos) como ulcera por pressdo, ulcera de
decubito e cuidados de enfermagem. A coleta de dados foi
executada entre os meses de maio a junho de 2005.

Inicialmente, os descritores foram estudados individual-
mente, sendo encontrados um total de 3658 trabalhos, sen-
do 166 no LILACS e 1471 na BIREME, com um total de 1637
artigos. Verificou-se que havia uma grande quantidade de
artigos. Optou-se, portanto em fazer a pesquisa associando
os descritores, o que nos possibilitou capturar 111 artigos.
Mediante a esta delimitagdo, os critérios de inclusdo consis-
tiram em selecionar estudos que abordassem aspectos rela-
cionados a prevencao, prevaléncia e tratamento das ulceras
por pressdo ou Ulceras de decubito, e que es-
tivessem no periodo de 1999 a 2004. A amos-
tra constituiu-se assim de 30 artigos.

A analise dos dados foi pautada na litera-
tura acerca da prevencao, prevaléncia e tra-
tamento das Ulceras por pressdo implemen-
tadas pelos enfermeiros, tematicas aborda-
das nos artigos pesquisados.

Para melhor compreensao, o Quadro 1
apresenta os artigos investigados segundo a
referéncia do estudo, foco de atengdo e ca-
racterizagdo do conteudo.

Procedeu-se o exame do material que compreendeu
leitura exaustiva, o que proporcionou a identificacdo de trés
aspectos estudados: prevengdo das ulceras por pressdo,
tratamento das ulceras por pressdo e cuidados de enfer-
magem as ulceras por pressdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os conteldos acerca da prevengdo das ulceras por pres-
sdo enfocavam questdes relacionadas a medidas preventi-
vas mais adotadas por enfermeiros, conhecimentos relaci-
onados a utilizagdo de programas de prevengao, com des-
taque das intervengdes de enfermagem. Ainda, a relagao
de custo-beneficio e a forma como os profissionais lida-
vam os a clientela.

Quanto aos relacionados ao tratamento das ulceras por
pressdo, foram encontrados contetidos que abordavam os
diversos tipos de tratamento existentes para as uUlceras por
pressdo, custos financeiros com os tratamentos por tipo
de lesdo, produtos e curativos utilizados.
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Quadro 1- Demonstrativo dos contetidos encontrados nos artigos de enfermagem — Fortaleza — 1999 a 2004

REFERENCIAS

CARACTERIZACAO

FOCO DE ATENCAO DO CONTEUDO

Cardoso MCS, Caliri MHL, Hass VI"
Declair V*

Bakes DS, Guedes SMB, Rodrigues ZC"
Riveri S, Sepulveda S, Yates C, Hurtado CH,
Espinosa MA, Zuiiga C, Goles C, Albifia Y,
Urrutia P, Escandar S, Saavedra E, Herrera C,
Escobar M, Mena S®”

Briutigan K, Fleming A, Halfens R, Dassen T
Law J (7)Eisenberger A, Zeleznick J*
Sae-Sia W, Wipke-Tevis D"

Lyder CH"”

Bots TC, Apotheker BF"”

Edlich RF, Winters KL, Woodard CR, Buschbacher RM,
Long WB, Gebhart JH, Ma EK"”

Barros SKSA, Anami EHT, Elias ACGP,
Hashinomoto MLY, Tsuda MS, Dorta PO,
Haddad MCL, Guariente MHDM"?

Rabeh SAN, Camiri MH"”

Butcher M

Sousa CAC, Santos I, Silva LD®”

Bermark S, Zimmerdahl V, Muller K®”
Fernandes LM, Braz E”

Barros SKSA, Anami EH, Moraes MP"

Prevengao das ulceras por pressio;
Perfil dos clientes com risco de
desenvolver tlceras por pressao.

Custo-beneficio da prevengdo das
ulceras por pressao;

Protocolos de prevencao de tlceras
por pressao;

Medidas preventivas;

Intervengdes de enfermagem;
Idosos com ulceras por pressao;
Educagao continuada;

Programas de prevengao
multidisciplinares.

Correa G, Finkestein J, Fuentes M, Gonzalez X,
Parada L, Pifieros JL, Roa E, Vallejo F*”
Tetterton M, Parham IA, Coogle CL, Cash K,
Lawson K, Benghauser K, Owens MG"”
Sorensen JL, Jorgensen B, Gottrup F"”

Ferreira LM, Calil JA""

Tratamento das tlceras por pressao;
Cuidados de enfermagem em clientes
com Uulceras por pressdo.

Custo-beneficio do tratamento das
ulceras por pressao;

Tratamento das tlceras por pressao
disponiveis;

Tipos de desbridamento das ulceras
por pressao;

Praticas e agdes de enfermagem no
tratamento das tlceras por pressao.

Bispo NNC, Dias AF, Laureano FZ,
Lafayette KCS, Zacarias LC""

Blanes L, Duarte IS, Calil JA, Ferreira LM"
Cuddigan J, Berlowitz DR, Ayello E®

Botero AM, Gémez F, Bernal MC, Curcio CL, Chacon®”
Marrie RA, Ross JB, Rockwood K"
Faro ACM™”

Utilizagdo de escalas preditivas de
risco das tlceras por pressao;
Cuidados domiciliares as pessoas
com risco de desenvolver ulceras

Cuidados de enfermagem;
Escalas de Braden e Waterlow;
Fatores de risco para tlceras por
pressao;

Bliimel JEM, Tirado KG, Schiele M, Schénffeldt F, por pressao; Prevaléncia e incidéncia das ulceras
Sarra S Prevaléncia e incidéncia das tlceras por pressao utilizadas como
Anselmi ML, Peduzzi M, Franga Janior I*” por pressdo indicadores da ocorréncia das

tulceras por pressao e cuidados
dispensados as lesdes.

Em relagdo aos cuidados de enfermagem as ulceras por
pressdo verificou-se discussdo a respeito da importancia das
escalas preditivas para prevengdo das Ulceras por pressao,
os fatores de risco que influenciam diretamente na ocorrén-
cia das mesmas, bem como de que forma os enfermeiros
estdo atuando na relagdo a fatores desencadeantes. Ainda,
a utilizagdo de taxas de prevaléncia e incidéncia na melhoria
da assisténcia conforme a realidade das cada unidades de
saude e clientes recebendo cuidados no domicilio.

A prevengdo das ulceras por pressdo

O enfermeiro possui agées determinantes na preven-
¢do e tratamento das Ulceras por pressdo. As rotinas de
prevencdo incluem, segundo alguns autores®®):

* Avaliagdo do grau de risco com individualizagdo da
assisténcia, como a confecgao de um protocolo para pre-
vencdo da Ulcera por pressao;

Analise da prevencgéao e tratamento das Ulceras
por pressdo propostos por enfermeiros
Medeiros ABF, Lopes CHAF, Jorge MSB

¢ Utilizacdo de escalas de avaliagdo do grau de risco,
como por exemplo, a Escala de Braden adaptada para a
lingua portuguesa, e outras como as de Norton e Waterlow;

* Quadro demonstrativo enfatizando as areas susceti-
veis a Ulcera por pressao;

* Providenciar um colchdo de poliuretano (colchdo de
caixa de ovo) para o paciente, especialmente pacientes em
cadeiras de rodas ou acamados;

¢ |dentificar os fatores de risco e direcionar o tratamen-
to preventivo, modificando os cuidados conforme os fato-
res individuais;

* Mobilizagdo ou mudanca de posicdo de duas em duas
horas, bem como realizar massagem de conforto com emulsao;

* Proteger saliéncias dsseas, principalmente calcaneas,
com rolos e travesseiros;
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* Registro das alteracGes da pele do paciente seguindo
os estdgios de classificagdo das Ulceras por pressao pro-
posto pela NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel)
em 1989;

* Tratamento precoce da pele: manter e melhorar a to-
lerancia tecidual a pressao, a fim de prevenir a lesdo;

® Checar as areas vulneraveis da pele de todos os paci-
entes de risco e otimizar o estado dessa pele, através da
hidratagdo com cremes a base de 4cidos graxos essenciais,
tratar a incontinéncia, evitar o uso de dgua muito quente,
providenciar suporte nutricional;

* Monitorar e documentar intervengées e resultados
obtidos;

* Implementar medidas de suporte mecanico: proteger/
evitar complicagdes adversas de forgas mecanicas externas;

* Criar e fornecer um programa de ensino para pacien-
tes de risco em longo prazo e para as pessoas que tomam
conta deles.

Observaram-se recomendacdes de carater preventivo
instituidas por alguns enfermeiros em sua pratica diaria na
detec¢do precoce e para evitar o surgimento de Ulceras por
pressdo. As intervengdes de enfermagem relacionadas com
a prevencdo devem abordar aspectos como: cuidados com a
integridade da pele, uso de emolientes para hidratagdo, uti-
lizagdo de dispositivos para incontinéncia urinaria e reedu-
cagdo vesical, posicionamento no leito, observagado diaria da
pele do pénis quando usar dispositivo para incontinéncia
urindria, cuidados higiénicos, alimentacgdo rica em vitaminas
e proteinas aos primeiros sinais de Ulcera por pressdo, de
acordo com a idade e condigdo clinica de cada cliente.

As intervengOes de enfermagem devem ser reforgadas
como a mobilizacdo no leito, equipe multiprofissional
interagindo no planejamento das atividades educativas,
manejo da dor, elevacdo da cabeceira da cama até 30°, ela-
boragdo de programas de reabilitagdo de clientes com le-
sdo medular, realizacdo de pesquisas de enfermagem abor-
dando fatores de risco, prevengdo e novas terapias nas ul-
ceras por pressdo, conhecimento da prevaléncia das Ulce-
ras em hospitais gerais e uso de novas tecnologias na pre-
vengdo e tratamento®*3),

A idade avangada produz modificagdes intensas no or-
ganismo humano, tornando-se mais propenso a doencas e
lesGes que podem ficar infecciosas e produzir sequelas e
internacGes longas. Entre os autores analisados, foi desta-
cada a importancia de se considerar a Ulcera por pressao
como uma complicagdo grave da hospitalizacdo e que por
essa razdo, a equipe multiprofissional deve estar engajada
na implantacdo e implementacdo de programas de preven-
¢do e protocolos para as Ulceras por pressao, especialmen-
te em clientes mais expostos ao riscot*?.

O perfil epidemioldgico constitui-se de caracteristicas
individuais e populacionais que levardo aquela pessoa a
desenvolver a lesdo. A maioria dos portadores de Ulceras
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por pressao é idosa, com doencas cronico-degenerativas
como hipertensao arterial e diabetes mellitus, presenca de
incontinéncia urinaria e uso de antibidticos*.

Outros estudos enfatizam a aplicacdo de um protocolo
de prevencao das Ulceras por pressdao, como uma alternati-
va a mais no combate ao aparecimento das lesdes em paci-
entes, especialmente de terapia intensiva. O protocolo deve
conter informacdes relativas a identificacdo do cliente, esca-
la de Braden, quadro demonstrativo das dreas suscetiveis as
Ulceras, registro das modificagdes da pele, seguindo os esta-
gios das Ulceras por pressdo e guia de prevencgao*®,

Tratamento das ulceras por pressédo

O tratamento das Ulceras por pressdo deve ser imple-
mentado quando as medidas preventivas ndo foram sufici-
entes. Os artigos apresentaram os tipos de tratamento: o
nivel sistémico, com objetivo da melhoria do estado
nutricional e reducdo da infeccdo; o conservador, realizado
no inicio do aparecimento das lesdes; e o tratamento local
que incluia a limpeza cirurgica, curativos e coberturas.

O tratamento cirdrgico é considerado diante de lesGes
em estdgio adiantado, com risco de graves complicacbes
para o cliente. De acordo com um estudo realizado nos Es-
tados Unidos em 2004, apenas uma pequena parcela dos
pacientes sdo candidatos para cirurgia. As modalidades mais
comuns sdo o enxerto de pele, desbridamento e recons-
trucdo plastica, procedimentos que necessitam de suporte
pds-operatdrio e controle de infeccdo™”.

Outros trabalhos preconizam como tratamento o des-
bridamento, a limpeza da lesdo, utilizacdo de solugdes,
pomadas, curativos industrializados e terapias coadjuvan-
tes. O que devemos ter em mente é que a prevencgdo e tra-
tamento das Ulceras por pressdao merecem atencgao indivi-
dualizada, embasada no conhecimento cientifico, evidén-
cias, estudos e novas abordagens baseadas no trabalho de
equipe e acompanhamento intensivos!*#*9,

Arelagdo custo-beneficio do tratamento das Ulceras por
pressdo é abordada, sendo esse um tema de fundamental
importancia para o enfermeiro, pois ele desenvolve a¢des
terapéuticas junto ao cliente com ulceras por pressdo e deve
conhecer profundamente os custos do tratamento.

Um programa de prevencdo desenvolvido em um hos-
pital no Chile demonstrou que torna menor o custo, aderir
a prevengdo do que instituir o tratamento com a lesdo ja
presente. No ano de 1995 os gastos somaram, de acordo
com o estudo, US$240.000, e apds a instalacdo do progra-
ma em 1997-1998, houve uma reducdo de gastos para
USS$11.000, com uma relacdo de custo/beneficio de 1/21?,

Com a implantagdo do programa de prevencao (basea-
do em visitas domiciliares e exames periédicos) implanta-
do em um Hospital do Chile nos anos de 1997-1998 possi-
bilitou uma reducdo intensa no tempo de internagdo e do
numero de cirurgias por esta causa, contribuindo para uma
reversdo na freqliéncia das Ulceras por pressdo. Devido as
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medidas preventivas abrangerem acdes simples, que de-
mandam poucos gastos como utilizacdo de escalas de pre-
dicdo, o sucesso do programa preventivo é efetivo e auxilia
no controle das lesdes®.

Cuidados de enfermagem as ulceras por pressdo

Estudos relacionados a prevaléncia e incidéncia possi-
bilitaram a descrigdao das caracteristicas epidemioldgicas,
demograficas e funcionais dos grupos de clientes partici-
pantes dos trabalhos, bem como demonstrando a real di-
mensdo do problema para uma estimativa ao pensar-se em
desenvolver estratégias terapéuticas com o intuito de iden-
tificar a presenca clinica da ulcera por pressdo e fornecer
subsidios para a prevenc¢do da mesma+?222,

Dos fatores de risco destacados, foram considerados
como risco os clientes portadores de doengas neuroldgi-
cas, fraturas dsseas, doencas cardiacas, anemia e doengas
vasculares, e como fatores desencadeantes a incontinéncia
urinaria, Ulcera por pressdo prévia, idade avancada, pro-
blemas motores, problemas nutricionais, altera¢cdes no
turgor e elasticidade da pele e outros como medicamentos
e higiene(?23-24),

Os cuidados de enfermagem as Ulceras por pressao abran-
gem intervengdes relacionadas ao acompanhamento inte-
gral do cliente em risco de adquirir a lesdo, por meio da uti-
lizagdo de escalas de predigdo de risco, conhecimento dos
fatores de risco e da realidade das unidades de salde.

Estudos mostraram que é possivel e imprescindivel a
utilizacdo da escalas de predigdo de risco como forma de
avaliar o risco que o cliente possui para desenvolver ulce-
ras por pressdo. A escala de Braden, por exemplo, constitui
um instrumento preditivo de risco para avaliar de acordo
com parametros como umidade, percepg¢ao sensorial, ati-
vidade fisica, mobilidade, nutricdo, friccdo e cisalhamento
em clientes acamados, possibilitando maior resolutividade
nas acdes de prevencdo?>2),

Além da utilizagdo das escalas de predicdo de risco para
ocorréncia das Ulceras por pressdo, como forma da avalia-
¢do dos pacientes e conhecimento de suas necessidades,
deve haver a realizacdo de pesquisas para investigacdo da
incidéncia e prevaléncia das Ulceras por pressdao com intui-
to de direcionar as condutas por meio da demonstragao
da realidade do paciente portador da lesao.

Estudos de incidéncia e prevaléncia com andlise de com-
peténcias clinicas dos enfermeiros que cuidam de feridas,
observagdo individualizada do paciente, identificacdo dos
pacientes de risco com embasamento em escalas de predi-
¢do, possibilitam a determinagdo da extensdo do proble-
ma nas unidades de saude para construgdo de estratégias
de prevencado®2),

Estd mais do que comprovado que o cuidado de en-
fermagem prestado aos pacientes com ulcera por pressao
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deve envolver também conhecimento dos aspectos politi-
cos e custos financeiros do tratamento destinado as lesdes,
além das alteragdes psicoldgicas e emocionais, complica-
¢cOes decorrentes da infeccdo e internagdo prolongada.

As Ulceras por pressdao causam dor e desequilibrios
emocionais, risco de desenvolver infecgdes, perda da fun-
cionalidade ou afastamento do trabalho, esse ultimo, oca-
sionando prejuizos financeiros e custos com tratamentos,
para o Governo e para o paciente. Por essas razdes, torna-
se preponderante a criagdo de programas e comités de pre-
vencdo com o objetivo de diminuir a incidéncia institucio-
nal das Ulceras por pressdao, bem como os custos com a
prevencdo e tratamentot®°3Y,

CONCLUSOES

Ao avaliar a produgdo cientifica relacionada com a pre-
vencdo e tratamento das Ulceras por pressdo realizadas
por enfermeiros no periodo referido, foi observado que
os trabalhos revelaram a importancia do enfermeiro rea-
lizar e implementar as medidas de prevencdo das ulceras
por pressdo. Os artigos abordaram temas como custo-
beneficio do tratamento, tipos de tratamento, medidas
preventivas, intervengées de enfermagem, escalas de pre-
dicdo de risco como a de Braden, desenvolvimento de pro-
tocolos para o acompanhamento dos pacientes na pre-
vencgdo e tratamento que demonstram a preocupagdo de
enfermeiro em adquirir novos conhecimentos e aderir as
tecnologias atuais, melhorando sua capacidade de deci-
sdo e acompanhamento dos clientes em risco de desen-
volver as Ulceras por pressao.

Verificou-se a necessidade de ampliacdo no desenvol-
vimento da pesquisa co relagdo a prevaléncia e incidén-
cia das ulceras por pressao, com vistas a contribuigdo no
mapeamento de situagdes relacionadas ao desenvolvi-
mento da ulcera por pressdao no Brasil, possibilitando,
dessa forma, formalizar um alerta as dirigentes de servi-
cos, autoridades e profissionais de saude integrando-os
para a formacgdao de uma rede de prevencdo e tratamento
da lesdo.

Conclui-se que na pratica assistencial, as intervencGes
preventivas e terapéuticas para Ulceras por pressao com
novas tecnologias, ainda encontram-se em fase de conhe-
cimento dos enfermeiros, tornando-se umas praticas nao
institucionalizadas, sendo dificil o acesso das tecnologias
nos servicos de saude. Isto possibilita pouca adesdo por
parte dos enfermeiros, além de riscos na utilizagdo das co-
berturas. Faz-se necessaria maior socializagdo do conheci-
mento no tratamento de feridas a partir de evidéncias e
pesquisas cientificas, de forma a viabilizar intervengdes efe-
tivas direcionadas aos cuidados com a pele de pacientes,
possibilitando o reconhecimento enquanto saber e pratica
de saude no desenvolvimento de politicas com vistas a
institucionalizacdo nos servicos de saude.

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(1):223-8
www.ee.usp.br/reeusp/
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