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RESUMO

Os riscos ocupacionais do trabalho de enfermagem em Unidades Bdsicas de Saude (UBS) ndo tém sido frequentemente
abordados, o que nos estimulou a realizar este estudo com os objetivos de comparar a percepgdo dos trabalhadores de
enfermagem de duas UBS sobre esses riscos e estabelecer um paralelo sobre os problemas de satide relacionados com a sua
exposi¢do. Os dados foram coletados através da entrevista e analisados segundo suas frequéncias relativa e absoluta e
coeficientes de risco. Os maiores coeficientes de risco estdo relacionados a exposi¢éo aos riscos bioldgicos. Conclui-se que 0s
trabalhadores tém dificuldade em apreender a génese dos riscos ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude ocupacional. Riscos ocupacionais- Enfermagem.

ABSTRACT

Occupational risks of nursing work in Basic Health Units have not been study frequently, so it stimulate us to develop this
paper, whose objective are: to compare the perception of nursing workers of two Basic Health Units about these risks and to
establish a parallel between the health problems with their exposition to occupational risks- Data were collected by an
interview and were analyzed according to their frequencies. Biological risks were observed more frequently. The conclusions
show that nursing workers have difficult to understand the genesis of occupational risks.

KEYWORDS: Occupational health. Occupational risks. Nursing.

RESUMEN

Los riesgos ocupacionales del trabajo de enfermeria en Unidades Bdsicas de Salud (UBS) no han sido frecuentemente
abordados, lo que nos estimuld en realizar este estudio con el objetivo de comparar la percepcién de los trabajadores de
enfermeria de dos UBS sobre estos riesgos y establecer un paralelo sobre los problemas de salud relacionados con su
exposicion. Los datos fueron recolectados a través de una entrevista y analizados segun sus frecuencias relativa, absoluta
y coeficientes de riesgo. Los mayores coeficientes de riesgo estan relacionados a la exposicién de riesgos biolégicos. Se
concluye que los trabaj adores tienen dificultades en aprender la génesis de los riesgos ocupacionales.
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INTRODUCAO

Os ambientes de trabalho em que atuam os
profissionais de enfermagem, por sua natureza, con-
centram uma série de riscos que podem trazer diversos
problemas de satde aos profissionais que nele trabalham,
especialmente aos trabalhadores de enfermagem.

Esses problemas sdo gerados pela exposicéo dos
trabalhadores aos riscos ocupacionais, entendidos como
agentes nocivos isolados que sao capazes de causar
doencal).

Silva @ constréi um perfil de morbidade dos
trabalhadores de enfermagem onde se destacam:
ferimentos pérfuro-cortantes, doencas do aparelho
osteo-musculo-articular, doencas infecciosas ou
infecto-contagiosas e parasitarias.

Laurell®), ao sistematizar a relacao trabalho-
saude, conceituam as cargas de trabalho, entendendo
que estas abarcam os riscos ocupacionais, segundo a
materialidade que assumem em relacdo ao corpo do
trabalhador. Assim, as cargas podem ser de
materialidade externa (independem do corpo do
trabalhador) ou interna (quando s6 podem ser identifi-
cadas através do corpo do trabalhador). Silva®),
considerando o conceito de cargas de trabalho segundo
Laurelld), as classifica da seguinte maneira para o
trabalho de enfermagem:

e Cargas bioldgicas: sao evidenciadas pelo
contato do trabalhador com pacientes portadores de
doencas infecciosas, infecto-contagiosas e
parasitarias; pela manipulacdo de material
contaminado e pela presenca de insetos nocivos, além
do grande ntimero de microrganismos presentes em
seu ambiente de trabalho;

e Cargas fisicas: sao aquelas a que os
trabalhadores se expdem quando submetidos a condi¢coes
inadequadas de iluminacao, ventilacdo e umidade, a
mudancas bruscas de temperatura, a vibracao, ao ruido,
a incéndios e choques elétricos e a radiacdo ionizante;

e Cargas quimicas: sdo as decorrentes da
manipulacdo de substancias quimicas (detergentes,
desinfetantes, anestésicos, etc.), da manipulacdo de
medicamentos, do contato com materiais de borracha
(latex) e a fumaca do cigarro;

e Cargas mecanicas: so as que se evidenciam pelas
quedas e agressdoes, além da manipulacao de
materiais pontiagudos e cortantes;

e Cargas fisiologicas: sdo aquelas a que os
trabalhadores se expéem quando manipulam peso
excessivo, trabalham em pé, assumem posicoes
incomodas durante sua jornada de trabalho e quando
sao submetidos ao trabalho noturno e rodizio de turnos;

e Cargas psiquicas: sio observadas quando os
trabalhadores estao submetidos a atencéao constante e
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supervisao estrita, a pressao da chefia e de outros profis-
sionais, a horas extras e dobras de plantdo, a falta de
comunicacio, a tensao, estresse e fadiga, a insatisfacéo,
ao ritmo acelerado de trabalho, ao trabalho monétono e
repetitivo e, ainda, a fatores como a falta de criatividade
e autonomia e aqueles que levam ao abuso de alcoo e
drogas, além da falta de articulacdo de defesas coletivas.

Independente da terminologia e da fundamen-
tacdo tedrica que a embase, as cargas ou os riscos
ocupacionais do trabalho de enfermagem em Unidades
Basicas de Saude-UBS néo tém sido abordados, o que
nos estimulou a realizar este estudo. Portanto, nossa
atencdo esta centrada no aprimoramento da
compreensao sobre a percepcao desses trabalhadores
acerca dos riscos ocupacionais, a fim de melhor
apreender a exposicao desses trabalhadores nas UBS.
Adotamos neste estudo o termo risco ocupacional por
ser a terminologia mais conhecida pelos trabalhadores.

OBJETIVOS

- Captar a percepcdo dos trabalhadores de
enfermagem de duas UBS sobre os riscos ocupacionais;

- Estabelecer um paralelo sobre os problemas
de saude relatados por esses trabalhadores como
decorrentes da exposicao a esses riscos.

METODO

O estudo foi realizado em duas Unidades Basicas
de Saude (UBS-1 e UBS-2), caracterizadas como
Centro de Saude, cujo regime de atendimento ndo prevé
internacdes. Estao localizadas na cidade de Sao Paulo,
sao instituicdes publicas, que tém como finalidades a
assisténcia, ensino e pesquisa.

A populacao deste estudo foi composta por todos
os trabalhadores de enfermagem presentes nas
instituicdées durante o periodo de coleta de dados,
perfazendo um total de 33 trabalhadores, sendo que
02 enfermeiros, 18 auxiliares de enfermagem, 05
visitadores sanitarios e 01 atendente de enfermagem
pertenciam a UBS-1 (total de 26 trabalhadores) e 05
auxiliares de enfermagem e 02 visitadores sanitarios,
a UBS-2 (total de 7 trabalhadores). Deve-se destacar
que os técnicos de enfermagem nao participaram deste
estudo, pois ndo estavam presentes nas instituicoes
no periodo de coleta de dados e que os enfermeiros da
UBS-2 também néao participaram da coleta de dados.

Elegeu-se a entrevista como técnica de coleta
de dados, utilizando-se para isso um instrumento
elaborado especificamente para este estudo. Com este
instrumento buscou-se caracterizar os trabalhadores
de enfermagem em relacdo ao sexo, faixa etaria e tempo
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de servico; captar a percepcao dos trabalhadores em
relacdo aos riscos ocupacionais a que estdo expostos
no trabalho e a relacdo que estabelecem com os
problemas de saude. As entrevistas foram realizadas
entre os meses de janeiro e fevereiro de 1999, de forma
que o maior numero possivel de trabalhadores
estivessem presentes e pudessem colaborar com o
estudo. A todos os trabalhadores foi solicitado o
consentimento livre e esclarecido para participacéo
no estudo, preservando todos os principios éticos.

Os dados foram analisados de acordo a
estatistica descritiva, segundo as freqiiéncias relativa
e absoluta. Para a analise, foram consideradas a
caracterizacdo dos trabalhadores que constituiram a
populacao deste estudo, a sua percepcao acerca dos
riscos ocupacionais a que estdo expostos e os
problemas de satuide por eles referidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados relativos a caracterizacao da
populacao do estudo

Tabela 01 - Distribuicdo dos trabalhadores de
enfermagem da UBS-1 e UBS-2, segundo o sexo.
Sao Paulo, 1999.

Sexo UBS-1 UBS-2
N % N %
Feminino 24 92,31 07 100,00
Masculino 02 7,69 - -
Total 26 100,00 |07 100,00

A populagao caracterizou-se como predominan-
temente feminina nas duas unidades, sendo que na UBS-
2 nenhum entrevistado era do sexo masculino, como pode
ser visualizado na tabela 01. Esta composicdo é condi-
zente com a forca de trabalho de enfermagem do Pais,
que é constituida predominan-temente por mulheres.

Tabela 02 - Distribuicdo dos trabalhadores de
enfermagem das UBS-1 e UBS-2, segundo a faixa
etaria (em anos). Sdo Paulo, 1999.

Faixa etaria | N Ul?,/f- 1 N Ulz:-z
25 a 29 01 3,85 - -
30a 34 03 11,52 - -
35 a 39 09 34,61 03 42,86
40 a44 07 26,92 - -
45a 49 02 7,69 - -
50 a 54 03 11,52 01 14,29
55 ab59 01 3,85 01 14,29
60 e + - - 01 14,29
nao respondeu - - 01 14,29
Total 26 100,00 |07 100,00

Quanto a faixa etaria, observa-se na tabela 02
que mais de um terco dos trabalhadores de enfermagem
das duas unidades tém entre 35 a 39 anos. Chama a
atencao, a composicao da forca de trabalho das duas
unidades, pois enquanto os trabalhadores da UBS-1
acima de 45 anos representam cerca de 77%, na UBS-
2 eles constituem 42,87% do total da populacéo
estudada. No entanto, na UBS-1 existe uma maior
distribuicdo nas faixas etarias mais jovens.
Provavelmente, este fato relaciona-se ao tempo de
existéncia dessas UBS, uma vez que o inicio de
funcionamento da UBS-1 é mais recente que da

UBS-2 e 2 insercéo dos trabalhadores na unidade. Por
outro lado, ambas sao instituicées publicas, o que
garante ao servidor estabilidade no emprego, o que
pode ter contribuido para a permanéncia dos
trabalhadores da UBS-2 em seus cargos até idades
mais elevadas.

Tabela 03 - Distribuicdo dos trabalhadores de
enfermagem das UBS-1 e UBS-2, segundo o tempo
de exercicio profissional (em anos). Sdo Paulo, 1999.

Tempo de UBS-1 UBS-2
xercici
exerciclo N % N %
profissional
01 a 04 anos 01 3,85 02 28,57
05 a 09 anos 07 26,92 - -
10 a 19 anos 16 53,85 03 42,86
20 anos ou mais| 04 15,38 02 28,57
Total 26 100,00 (07 100,00
Como € possivel verificar, 69,23% dos

trabalhadores da UBS-1 e 71,43% dos trabalhadores da
UBS-2 exercem sua profissdo ha 10 anos ou mais. Isso
significa que na duas unidades, cerca de 70% dos
trabalhadores tém experiéncia no trabalho que
realizam. Apenas uma pequena parcela da populacao
tem um tempo de exercicio profissional menor ou igual a
4 aros na UBS-1 e na UBS-2, este percentual é maior,
representam 28,57%.

Comparando-se as tabelas 02 e 03, verifica-se
que na UBS-2 a porcentagem de trabalhadores com
mais de 44 anos € maior e, também, a freqiéncia de
trabalhadores com mais de 20 anos de exercicio
profissional, o indica que os trabalhadores tem
significativa vivéncia profissional.
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Grafico 01 - Distribuicdo dos trabalhadores de enfermagem das UBS-1 e UBS-2, segundo a categoria
profissional. Sao Paulo, 1999.
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Em relacdo a categoria profissional, verifica-se
no Grafico 01, que 6,06% dos trabalhadores da UBS-
1 sao enfermeiros; uma vez que estes profissionais nao
participaram do estudo na UBS-2. Cerca de 70% sao
auxiliares de enfermagem, 20% visitadores sanitarios
e 3% sao atendentes de enfermagem. Observa-se nesta
constituicao de forca de trabalho, ainda, a participacao
do atendente, que contraria a lei do exercicio
profissional. Observa-se, também, uma pequena
participacdo dos enfermeiros na equipe de trabalho.

Resultados relativos a percepcao dos
trabalhadores acerca dos riscos ocupacionais e
aos problemas de saude

A totalidade dos trabalhadores de enfermagem
entrevistados considerou-se exposta a pelo menos um
tipo de risco ocupacional. Lopes(s) verificaram que 80,90%
dos trabalhadores de enfermagem declararam a
existéncia de riscos a satide em seu ambiente de trabalho.

Esses trabalhadores evidenciaram em sua
pratica profissional exposicéo aos riscos:

¢ Biologicos - caracterizado pela transmissdo de
patogenos através das vias aéreas, e/ou secrecoes e
sangue e através do contato direto com o cliente;

eMecanicos - evidenciados pelos trabalhadores como
os acidentes com objetos pérfuro-cortantes, quedas
e agressao fisica;

oPsiquicos - apreendidos como o estresse,
pressao, insatisfacdo com a situacédo da satude publica
(falta de medicamentos, campanhas de satude publica
ineficientes) e situacdes angustiantes (convivio com
os problemas de satde apresentados pelos clientes);

eFisiologicos - apreendidos pelos trabalhadores como
os agravos a coluna, danos o6steo-musculo-
articulares, caminhadas excessivas durante a jornada
de trabalho, necessidade de subir e descer escadas em
demasia, execucdo de movimentos repetitivos, e a
presenca de mobilias inadequadas (que colaboram
para a adocao de posturas incomodas);

eRiscos quimicos - evidenciados pela exposicio a
medicacoes, vacinas e odores fortes; e aos riscos
fisicos, evidenciados através das queimaduras.

No Grafico 02, é possivel observar os tipos de
riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores de
enfermagem das UBS-1 e UBS-2 consideraram-se
expostos.

Grafico 02 — Frequiéncia (%) de exposicao aos riscos ocupacionais, segundo a percepcao dos trabalhadores de

enfermagem das UBS-1 e UBS-2. Sao Paulo, 1999.
100

M UBS-1 E1UBS-2
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Verifica-se, no Grafico 02, que na UBS-1 69%
dos trabalhadores de enfermagem consideraram-se
expostos aos riscos biolégicos; 35% relataram
exposicao aos riscos mecanicos; a exposicao aos riscos
psiquicos foi evidenciada por % dos trabalhadores; e
8% referiram exposicao aos riscos fisicos.

Em relacdo a UBS-2, observa-se que os
trabalhadores de enfermagem néo se consideraram
expostos aos riscos psiquicos e fisicos. Entretanto,
86% dos trabalhadores evidenciaram exposicdo aos
riscos biolégicos; 14%, aos riscos mecanicos e aos
riscos fisiolégicos; e 57%, aos riscos quimicos. Esses
achados podem estar relacionados as formas de
organizacgao e divisdo do trabalho nesta instituicéo,
bem como a utilizacdo dos meios e instrumentos de
trabalho, as quais possivelmente diferem daquelas
encontradas na UBS-1.

Ainda, quanto a exposicdo aos riscos
ocupacionais, 2 trabalhadores de enfermagem de cada
uma das UBS consideraram-se expostos a todos os
riscos, sem, no entanto, especifica-los.

Deste modo, depreende-se que os trabalhadores
de enfermagem da UBS-2 consideraram estar mais
expostos aos riscos biolégicos e quimicos que os
trabalhadores da UBS-1; no entanto, estes observaram
maior exposicdo aos riscos mecanicos, psiquicos,
fisiolégicos e fisicos que os trabalhadores da UBS-2.

Em comparacdo a realidade de trabalho
hospitalar, Silva® realizou estudo sobre os acidentes
de trabalho entre os trabalhadores de enfermagem da
Unidade de Centro de Material - UCM de sete hospitais
da rede publica no Estado de Sao Paulo, no qual foram
identificados todos os tipos de riscos ocupacionais,
exceto os riscos psiquicos, assemelhando-se aos
resultados encontrados para a UBS-2 no presente
estudo.

Por outro lado, Silva(® afirma que as morbidades
psiquicas e as doencas psicossomaticas tém grande
expressividade nas estatisticas brasileiras de auxilio-
doenca e, portanto, existe uma vinculacdo importante
entre a Saude do Trabalho e a Satide Mental. Ressalte-
se, ainda, que na génese dos riscos psiquicos encontra-
se a exposicao simultanea a outros tipos de riscos®.

Os trabalhadores, sujeitos deste estudo, foram
questionados sobre quais situacoes geravam maior
exposicao aos riscos ocupacionais. As situacdes por
eles referidas foram agrupadas segundo o tipo de risco
a que expunham os trabalhadores (tabela 04), de modo
que fosse possivel a comparacao das mesmas com 0s
tipos de riscos ocupacionais a que os trabalhadores
haviam se considerado expostos.
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Tabela 04 - Frequéncia de exposicdo as situacées
geradoras de risco ocupacional, segundo a percepcio
dos trabalhadores de enfermagem das UBS-1 e UBS-
2. Sao Paulo,1999.

Tipos de UBS-1 UBS-2
riscos . . N % N %
ocupacionais

Biologicos 17 65 o7 100
Mecanicos 03 12 01 03
Psiquicos 02 08 02 06
Fisiologicos 04 15 04 03
Quimicos 02 08 02 03
Fisicos 02 08

Total 30 16

Apreende-se da tabela 04 que, com excecdo das
situacoes geradoras dos riscos biolédgicos, a
identificacdo de exposicdo as situacdes geradoras dos
diferentes tipos de riscos ocupacionais foi maior entre
os trabalhadores da UBS-1. Provavelmente, tal fato é
um indicativo de que os trabalhadores desta instituicao
estejam mais preparados, pois é a instituicdo que
também conta com maior nimero de enfermeiros na
forca de trabalho, profissionais estes que, no papel
gerencial, exercem a orientacdo da equipe de trabalho.
Assim,. foram capazes de identificar mais situacoes
geradoras de riscos ocupacionais do que os
trabalhadores da UBS-2, que tém maior tempo de
servico e suposta experiéncia profissional.

Quanto aos riscos biolégicos, os dados
encontrados na UBS-1 sdo concordantes com aqueles
anteriormente apresentados, uma vez que a frequéncia
com que as situacoes geradoras deste tipo de risco é
maior do que para as demais situacoes. Observa-se
diferencas, em relacdo aos dados obtidos sobre a
exposicao aos riscos mecanicos, quimicos e fisiolégicos
e as situacodes geradoras desses riscos na UBS-1.

Os trabalhadores da UBS-2 nao referiram
nenhuma situacdo que fosse geradora dos riscos
fisicos, o que esta de acordo com os resultados
apresentados, ou seja, esses trabalhadores nao se
consideraram expostos a tais riscos. Ha concordancia,
também, no que se refere aos riscos biolégicos, pois
as situacoes geradoras desses riscos foram referidas
pela totalidade dos trabalhadores de enfermagem da
UBS-2. As situacdes geradoras de riscos psiquicos
foram evidenciadas por 6% dos trabalhadores da UBS-
2. Tal fato chama a atencao, pois a exposicao a estes
riscos nao havia sido identificada por estes
trabalhadores. Por outro lado, os riscos quimicos
apresentaram um quadro inverso, uma vez que
somente 3% dos trabalhadores evidenciaram exposicao
as situacoes geradoras desses riscos, sendo que
anteriormente 57% haviam relatado exposicao a tais
riscos.
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Esses resultados sugerem que tanto os
trabalhadores da UBS-1 quanto aqueles da UBS-2
possuem dificuldades em reconhecer a génese dos
problemas de saude decorrentes do trabalho. Tnao
estabelecem, assim, a relacao causa-efeito entre as
situacoes vivenciadas por eles em seu ambiente de
trabalho e a exposicao aos riscos ocupacionais que
essas situacgbes proporcionam.

Tabela 05 — Frequiéncia de problemas de saude
referidos pelos trabalhadores de enfermagem das UBS-
1 e UBS-2, como decorrentes da exposi¢cdo aos riscos
ocupacionais. Sao Paulo, 1999.

UBS-1 | UBS-2

Problemas de saude N w| N %

Doengas contagiosas ou

infecto-contagiosas 16 61 | 06 18

Ferimentos pérfuro-cortantes o6 23|01 o03

Doencas do aparelho

osteo-musculo-articular 04 15| 01 03
Estresse 05 19 _ _
Desgaste emocional 05 19 _ _
Cansaco 03 11 _ _
Disturbio mental 02 08 ) )
Hipertensao arterial 01 04 ) )
Queimaduras (vapor de

autoclave) 01 04 - -
Quedas 01 04 ) )

Diminuicao da capacidade oul
limitagdo para o exerciciode | 1 (g4
determinadas func¢odes

TOTAL 45 08

A tabela 05 mostra os problemas de satide
referidos pelos trabalhadores das UBS-1 e UBS-2,
como decorrentes da exposicao aos riscos ocupacionais.

Como € possivel verificar os 26 trabalhadores de
enfermagem da UBS-1 referiram 45 problemas de satude,
enquanto os sete da UBS-2 relataram apenas 08. Sendo
assim, estes identificaram somente problemas de satide
que se relacionam com a exposicao aos riscos biologicos
(18%), mecanicos (3%) e psiquicos (3%). Os problemas
de saude relacionados a exposicao aos riscos quimicos
nao foram identificados por nenhum dos trabalhadores.

Esses dados vém reforcar a dificuldade dos
trabalhadores em apreender as relacdes de causa-efeito
entre as situacoes vivenciadas por eles em seu
ambiente de trabalho, a exposicao aos riscos
ocupacionais que essas situacoes predispdoem e 0s
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problemas de satide gerados a partir dessa exposicao.

As doencas infecciosas ou infecto-contagiosas
apresentaram maior freqliéncia em ambas as UBS,
sendo que 61% dos trabalhadores da UBS-1 e 18%
dos trabalhadores da UBS-2 referiram que podem
adoecer de alguma das morbidades que constituem
essa categoria em decorréncia da exposicdo aos riscos
ocupacionais.

Diferentemente do que foi encontrado em
estudos realizados em instituicdes hospitalares, os
trabalhadores da UBS néao referiram problemas
respiratorios, enxaqueca e cefaléia, alergias e
dermatites, intoxicagdo por substancias quimicas,
problemas auditivos, problemas gastrintestinais,
problemas de vias urinarias ou alcoolismo.

Em seu estudo sobre o desgaste de trabalhadores
de enfermagem hospitalar, Gelbeck® verificou que os
mesmos referiram o estresse e a fadiga, os problemas
de coluna, a enxaqueca e a cefaléia, a infeccao de vias
aéreas superiores, as varizes, outros problemas
ortopédicos, a gastrite, os problemas génito-urinarios,
os problemas dermatolégicos, a dor abdominal, a
hipertensdo arterial sistémica, os acidentes de
trabalho e as doencas infecciosas e parasitarias como
sintomas ou doencas decorrentes da exposicao
ocupacional.

No hospital, também Silva® observou que os
trabalhadores de enfermagem em seu estudo
identificaram os seguintes sintomas ou doencas, em
ordem decrescente de importancia: ferimentos pérfuro-
cortantes, doencas infecciosas, infecto-contagiosas e
parasitarias; problemas respiratorios, desequilibrio
mental e desgaste emocional; enxaqueca e cefaléia;
problemas de pele, problemas oculares e problemas
auditivos; intoxicacdo por substancias quimicas,
estresse, estafa e cansaco; disturbios do sono;
problemas gastrointestinais, dificuldade circulatoéria,
varizes e dor nas pernas e irritabilidade; problemas
de vias urinarias e hipertensdo arterial; e doenca
psicossomatica. Além desses, encontrou, ainda,
problemas psiquiatricos e trauma emocional por
pressao psicolégica e ansiedade e o alcoolismo, os
quais nao tiveram uma ordem de classificacao.

CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou a predominancia
do sexo feminino dentre os sujeitos, nas duas
unidades; maior freqtiéncia de trabalhadores nas faixas
etarias acima dos 45 anos na UBS-1 e abaixo desta
idade na UBS-2, indicando uma insercao diferenciada
dos trabalhadores nas duas unidades estudadas.

Em relacado a percepcao da exposicao aos riscos
ocupacionais, os trabalhadores de ambas UBS
referiram, com freqliéncia maior que 60%, a exposicao
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aos riscos biolégicos, sendo que pouco referiram os
demais. Evidenciou-se, assim, que os trabalhadores
das duas UBS possuem dificuldades em reconhecer a
génese dos riscos ocupacionais, ou seja, de estabelecer
as relacoes de causa-efeito entre as situacoes
vivenciadas no ambiente de trabalho, a exposicao aos
riscos ocupacionais que essas situacdes proporcionam
e os problemas de saude gerados a partir dessa
exposicao.

Mesmo assim, os tipos de riscos evidenciados
foram semelhantes aos referidos para o trabalho em
instituicdes hospitalares. No entanto, as freqiéncias
observadas neste estudo, permitiram analisar que esta
exposicao percebida € diferenciada, tanto entre as UBS
e as instituicoes hospitalares, quanto entre as duas

UBS estudadas, principalmente no que se refere a
percepcao dos riscos biologicos em relacdo aos outros
riscos.

A freqtiéncia dos problemas de saude referidos,
relacionados a exposicao a estes riscos, é condizente
com a exposicdo aos riscos biologicos, mecanicos e
fisiol6gicos, permitindo evidenciar a importancia das
doencas infecto-contagiosas, os ferimentos pérfuro-
cortantes, o estresse e o desgaste emocional e as
doencas do aparelho 6steo-musculo-articular
compondo o perfil de morbidade destes trabalhadores.
Estes dados permitem evidenciar a relacao entre as
atividades realizadas e o perfil satide-doenca dos
trabalhadores.

Ao considerarmos aos duas unidades de estudo,
este perfil é semelhante ao evidenciado para os
trabalhadores hospitalares. Diferenciam-se nas situacoes
de exposicao dos trabalhadores ao riscos na interacao
com a natureza do objeto de trabalho, os meios e
instrumentos de trabalho e as formas de organizacdo do
trabalho. Desse modo, ao intencio-narmos a preservacao
da saude do trabalhador, é imperativo estabelecer a
relacdo entre a interacdo do trabalhador com esses
elementos e a exposicao as cargas de trabalho e a geracdo
de problemas de satude particulares.
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