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Resumo: O stalking diz respeito a comportamentos de assédio persistentes que se apresentam em
formas de comunicagéo, contato, vigildncia e monitorizacdo de um individuo. O presente trabalho
buscou encontrar dados referentes a vitimizagdo por stalking em 205 estudantes universitdrios de uma
universidade do interior de SGo Paulo, utilizando o Inventdrio de Vitimagao por Stalking (IVS) desenvolvido
em Portugal, partindo da escassez de estudos realizados sobre o tema no Brasil. Os dados coletados
por meio do IVS foram analisados pela estatistica descritiva, considerando o grupo de participantes
em seu fotal e também divididos de acordo com sexo, idade, estado civil e curso, estabelecidos pelos
dados obtidos com o questiondrio de identificagéo. Os resultados obtidos revelaram que a maioria
dos participantes da pesquisa (50,4%, n=104) j& vivenciaram uma experiéncia de stalking, de acordo
com a definicdo apresentada pelo instrumento utilizado (IVS).

Palavras-chave: assédio persistente; adultos; ocorréncia; impactos psicossociais; perseguicdo
obsessiva

Stalking Victimization: A Study about the Prevalence in College Students

Abstract: Stalking refers to persistent harassment behaviors that occur in forms of communication,
contact, surveillance, and monitoring of an individual. This study aimed to find data on victimization by
stalking in 205 college students at a university in an inland city of SGo Paulo, using the Inventidrio de
Vitimagao por Stalking (IVS) developed in Portugal, due to the scarcity of studies on the subject in Brazil.
The data collected through the IVS were analyzed using descriptive statistics, considering the group of
participants in ifs total and divided according to gender, age, marital status and course of study, established
by the data obtained from the questionnaire of identification. The results revealed that most survey
participants (50,4%, n= 104) have experienced stalking according fo the definition established by the IVS.
Key words: Stalking; Adults; Frequency; Psychosocial impact; Obsessive atftention

Intfrodug¢do’

Nos ultimos anos, o interesse em torno das pesquisas relacionadas A violéncia contra a
mulher tem aumentado. Sao diversas as producdes académicas, e certos temas tém conquistado
maior atencdo cientifica— como é o caso dos comportamentos de stalking. As diferencas existentes
nos dados de vitimizagdo entre homens e mulheres justificam a possibilidade de se levantar
discussoes em torno da relagdo destes a condicdo de género, apesar de ser indispensdvel que se
considere também a vitimizagdo masculina.

E possivel definir o stalking como uma maneira de violéncia relacional (Laura DE FAZIO,
2009; William CUPACH; Brian SPITZBERG, 2004 apud Marlene MATOS; Helena GRANGEIA; Célia
FERREIRA; Vanessa AZEVEDO, 2011b, p. 17) que diz respeito a:

! Pesquisa originalmente realizada como trabalho de concluséo do curso de graduagcdo em Psicologia, no ano de
2016.
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Um padrdo de comportamentos de assédio persistente, que se traduz em formas diversas de
comunicagdo, contato, vigiléncia e monitorizagdo de uma pessoa-alvo. Estes comportamentos
podem consistir em agdes rofineiras e aparentemente inofensivas (ex. oferecer presentes, telefonar
frequentemente, deixar mensagens escritas) ou em agdes inequivocamente intimidatdrias (ex.
perseguicdo, mensagens ameacadoras). O conjunto destes comportamentos, pela sua
persisténcia e contexto de ocorréncia, constitui-se como uma verdadeira campanha de assédio
que, muitas vezes, afeta significativamente o bem-estar da vitima. (Helena GRANGEIA; Marlene
MATOS, 2010; MULLEN; PURCELL, 2001; Lorraine SHERIDAN; Eric BLAAUW; Graham M. DAVIS, 2003,
apud MATOS et al., 2011b, p.17)

Na sociedade moderna, o interesse a respeito do stalking comegou a aparecer na academia
a partir da década de noventa. Pesquisas a respeito do tema foram produzidas, por meio das
quais tornou-se claro que se tratava de um problema social, e néo apenas de casos de celebridades
isolados fortalecidos pela ampla cobertura da midia (Lorraine SHERIDAN; Eric BLAAUW; Graham M.
DAVIES, 2003).

Apesar da definicdo apresentada, existem diversas discussdes sobre quais elementos ou
comportamentos realmente compreendem o stalking, o que gera muitas divergéncias e
dificuldades de definicdo. Segundo Sheridan et al. (2003), trata-se de um crime — quando assim
fipificado pela lei — que normalmente consiste na repeticdo de comportamentos de rotina, comuns
e habituais.

Da mesma maneira, Matos et al. (201 1b) apontam para o qudo comuns, e com frequéncia
até mesmo desejdveis, sdo alguns dos comportamentos considerados na definicdo de stalking —
como € o caso de formas de flerte e demonstracdo de interesse aceitos e esperados pela prépria
sociedade. Tais condutas agressivas de aproximagdo sGo com frequéncia apresentadas de
maneira positiva pelos meios de comunicacdo de massa (Allan JOHNSON, 2005 apud Eric LAMBERT;
Brad SMITH; James GEISTMAN; Terry CLUSE-TOLAR, 2013, p. 203), especialmente por meio de
representacoes em filmes - como € o caso dos filmes hollywoodianos, nos quais a persisténcia é
apresentada como forma de conquistar as pessoas, reforcando a ideia de determinados
comportamentos insistentes como vias aceitdveis e até esperadas de conquista (LAMBERT et al.,
2013). Letras de musica também podem ser consideradas dentro dessa perspectiva, em um contexto
mais amplo e internacional, com can¢des famosas e antigas como Every Breath You Take - The
Police, e nacionais — sendo possivel pensar em algumas musicas sertanejas, por exemplo.

Esses fatores acabam por gerar uma grande dificuldade em que se reconhecam alguns
comportamentos como sendo problemdticos, visto “que desafiam algumas crencas € normas
culturalmente enraizadas” (Helena GRANGEIA; Marlene MATOS, 2010 apud MATOS et al., 2011b, p.
18). Além disso, os pesquisadores discutem onde se encontra a linha que separa uma genuina
manifestacdo de afetos de uma atitude ndo apropriada e intrusiva para o alvo dos mesmos (H.
Colleen SINCLAIR; Irene Hanson FRIEZE, 2000), pensando principalmente que “a percepg¢do dessas
condutas varia ‘ndo s6 de pessoa para pessod, mas também de relagdo para relagdo e de
cultura para cultura™ (William CUPACH; Brian SPITZBERG, 2002 apud MATOS et al., 2011b, p. 19).

As definicoes legais do fendmeno variam de acordo com a legislagdo do pais em questdo,
mas comumente identificam o stalking por algumas caracteristicas principais, sendo elas: “(q)
intencional (b) padrdo de comportamentos repetitivos para uma ou mais pessoas (C) que sdo
indesejados (d) resultam em medo, ou algo que uma pessoa ‘razodvel’ (ou juri) veria como
amedrontador ou ameagador” (Brian SPITZBERG; William CUPACH, 2007, p. 66). A principal critica
direcionada as definicoes legais diz respeito a exigéncia de que as vitimas admitam sentir medo
(ou sintam-se ameacadas) para que suas expetriéncias sejam social e legalmente validadas, pois
o medo, como outras vdrias emocoes, € socialmente produzido (Arlie Russell HOCHSCHILD, 1983
apud Noella DIETZ; Patricia Yancey MARTIN, 2007, p. 752). Estudos como os realizados por Dietz e
Martin (2007), cujos resultados demonstraram que um quarto das oito mil mulheres adultas
participantes que alegaram j& terem sido vitimas de stalking ndo sentiram medo como
consequéncia da experiéncia, ddo suporte a tais criticas.

A complexidade e diversidade dos comportamentos de sfalking justificam o interesse
multidisciplinar pelo tema (SHERIDAN et al., 2003), que passa especialmente pela psicologia,
psiquiatria, sociologia e direito. Trata-se de um fenbmeno que exige contextualizagdo, sendo
impossivel defini-lo a partir de um comportamento Unico, dada a sua caracteristica intimidatéria.
Portanto, é ainda mais dificil definir o stalking em locais nos quais a sociedade néo o reconhece
como uma forma de violéncia relacional, porque torna a questdo ainda mais sensivel aos meios
de validacdo social, fazendo com que os fatores socioculturais influenciem na legitimacéo do
que pode constituir uma ofensa (MATOS et al., 2011b, p.18).

Tragando um breve paralelo sobre a caracteristica intimidatéria do Stalking e a violéncia
relacional, compreende-se que a naturalizagdo do papel da mulher como submissa as situagoes
domésticas (nascer, crescer, casar, cuidar da prole e honrar ao lar € ao marido) € comum na
maioria das sociedades, principalmente aquelas com determinantes eurocéntricas. A essa
submissdo, destaca-se a ideia, ainda corrente, do homem provedor e regulador da economia
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doméstica, haja vista a supervalorizagdo do trabalho extra-doméstico, um dos produtos do
patriarcado (Claudete MONTEIRO; Ivis SOUZA, 2007; Silvia MARQUES; Fernanda PACHECO, 2009).

Nesse contexto, é possivel pensar a naturalizagdo de certos comportamentos e a pouca
importéncia apresentada aos mesmos através do socidlogo Pierre Bourdieu e as discussoes
realizadas pelo autor em relagdo a dominagdo masculina.

[...] é preciso assinalar ndo sé que as tendéncias a “submissdo”, dadas por vezes como pretexto
para “culpar a vitima”, sdo resultantes das estruturas objetivas, como também que essas estruturas
sé devem sua eficdcia aos mecanismos que elas desencadeiam e que contribuem para sua
reproducdo. O poder simbdlico ndo pode se exercer sem a colaboragdo dos que lhe sdo
subordinados e que sé se subordinam a ele porque o constroem como poder [...] temos que
registrar e levar em conta a constru¢do social das estruturas cognitivas que organizam os atos
de construg@o do mundo e de seus poderes. Assim se percebe que essa construgdo prdtica,
longe de ser um ato intelectual consciente, livre, deliberado de um “sujeito” isolado, é, ela
prépria, resultante de um poder, inscrito duradouramente no corpo dos dominados sob forma
de esquemas de percepcdo e de disposicdes (a admirar, respeitar, amar etc.) que o tornam
sensivel a certas manifestagdes simbdlicas do poder (Pierre BOURDIEU, 1998, p. 52/53).

No Brasil, o crime de stalking ndo € legalmente tipificado. Porém o projeto de Novo Cédigo
Penal propde, através da PL 5419/09, a inclusdo de uma nova forma de crime definido e punido
de acordo com o seguinte artigo:

Art. 146- A. Perseguir alguém de maneira insidiosa, causando dano d integridade material ou
moral da vitima e restringindo a sua locomogédo ou forma de vida. Pena: recluséo, de 01 a 04
anos, além da obrigacdo de manutencdo de disténcia razodvel da vitima, determinada pelo
juiz, se necessdrio, ou multa. (BRASIL, 2009)

Em casos que se relacionem a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ou seja,
ocorridas no dmbito da unidade doméstica, da familia ou em qualquer relagdo intima de afeto,
alein® 11.340, conhecida como lei Maria da Penha, apresenta como uma das formas de violéncia,
a violéncia psicoldégica, na qual é possivel compreender determinados comportamentos envolvidos
no stalking.

Esses comportamentos podem se desenvolver em termos de frequéncia dos acontecimentos,
assim como em relacdo a seriedade dos mesmos, conforme o tempo de duracdo da experiéncia.
Além disso, pode culminar ou se relacionar a outras formas de violéncia mais facilmente
reconhecidas, como fisica, a psicolégica e a sexual (Helena GRANGEIA; Marelene MATOS, 2010;
Paul E. MULLEN; Rosemary PURCELL, 2001; Lorraine SHERIDAN; Eric BLAAUW; Graham M. DAVIS, 2003,
apud MATOS et al., 2011b, p. 17).

Como referenciado, os comportamentos incluidos nas definigdes de stalking séo comumente
comportamentos banais, cotidianos - muitas vezes até mesmo esperados. Quando reconhecidamente
agressivos ou violentos, esses comportamentos também podem ser considerados comportamentos
antissociais genéricos como humilhacodes, xingamentos e calunias. A especificidade do stalking se
dd, portanto, especialmente pela recorréncia de tais comportamentos, ao ponto que se tornam
invasivos e passam a gerar diferentes consequéncias e impactos na vida de quem os vivencia. Além
disso, tais condutas se ddo em um contexto social especifico, no caso a sociedade patriarcal,
machista e miségina, na qual o género demarca diferengas importantes na construgdo e socializagéo
do ser homem e ser mulher. Essa colocagdo se mostra indispensdvel para ser possivel pensar o
stalking através da perspectiva de género — considerando o alto indice de vitimizagdo por parte das
mulheres.

Segundo Marcela Lagarde, “o género € uma construgdo simbdlica e contém o conjunto de
atributos designados as pessoas a partir do sexo”. Para a autora, o género implica em diversos
aspectos da vida do sujeito, homem ou mulher, como suas atividades, sua intelectualidade, sua
afetividade, subjetividade, valores, linguagens, efc. (LAGARDE, 1996, p. 12). Em outras palavras, o
lugar social que o individuo ocupa a partir do género que lhe é atribuido influencia toda a sua
vivéncia como sujeito, todas as suas experiéncias sociais e até mesmo relacionais.

Dessa forma, o relacionamento entre o stalker e a vitima é de grande importdncia, frente
aos dados de algumas pesquisas (Jessica HARRIS, 2000; Lorraine SHERIDAN; Graham M. DAVIES,
2001; Kris MOHANDIE; J. Reid MELOY; Mila GREEN-MCGOWAN; Jenn WILLIAMS, 2006; Patricia TJADEN;
Nancy THOENNES, 1998; Eric BLAAUW; Frans W. WINKEL; Ella ARENSMAN; Lorraine SHERIDAN; Adriénne
FREEVE, 2002; Michele PATHE, 2002 apud Michelle WELLER; Lorraine HOPE; Lorraine SHERIDAN, 2012)
que indicam os incidentes de stalking praticados por individuos que tiveram alguma forma de
relacdo préxima ou intima com a vitima como sendo mais comuns, mais propensos a envolver
violéncia ou ameaca fisica e a persistir por mais tempo, além dos individuos serem menos propensos
a sofrer condenagoes legais por seus atos. Aqui, € possivel questionar a ideia existente em torno do
relacionamento, o velho ditado popular de que “em briga de marido e mulher ndo se mete a
colher”. Quais os impactos dessa percepcdo, tanto no reconhecimento da violéncia, como até
mesmo nas consequéncias sofridas pelos perpetuadores?
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Algumas pesquisas apontam que os comportamentos de stalking que envolvem sujeitos
que foram parceiros intimos podem vir a ser associados a um aumento da probabilidade de
violéncia, assim como da duragdo da experiéncia, especialmente em casos de uma ligagdo
emocional intensa do ofensor com a vitima (Frank R. FARNHAM; David V. JAMES; Paul CANTRELL,
2000; Barry ROSENFELD, 2004; Katja BJORKLUND; Helinét HAKKANEN-NYHOLM; Lorraine SHERIDAN; Karl
ROBERTS, 2010). Patricia Tiaden e Nancy Thoennes (1998) indicaram que 59% das mulheres vitimas
de stalking o sofriam por parte de um parceiro intimo e 81% dessas mulheres também foram
fisicamente agredidas. J& de acordo com Brian Spitzberg e William Cupach (2007),
aproximadamente 80% dos sfalkers sGo conhecidos da pessoa que eles perseguem. Ainda,
Rosemary Purcell, Michele Pathé e Paul E. Mullen (2000 apud WELLER et al., 2012) apresentam que,
aproximadamente, 50% dos casos de sfalking envolvendo ofensores desconhecidos com
frequéncia possuem a duragdo de apenas alguns dias e, comumente, ndo sdo mantidos por mais
de duas semanas.

Ao se falar sobre prevaléncia em relagdo a stalking em estudos anteriores, € indispensdvel
considerar a definicdo utilizada, visto que a mesma impacta diretamente nos nimeros obtidos.
Uma meta-andilise realizada por Spitzberg e Cupach (2007) apresentou que a prevaléncia de
stalking variou entre 2% a 13% para homens e 8% a 32% para mulheres. Na Inglaterra os nimeros
apontam que uma em cada cinco mulheres ird passar pela experiéncia (John FLATLEY; Chris
KERSHAW; Kevin SMITH; Rupert CHAPLIN; Debbie MOON, 2010), enquanto na Iltdlia, um relatério do
Ministério da Justica (2014) indicou que a taxa de prevaléncia dentre a populacdo geral € de
11,2%. J& em Portugal, os dados indicam uma vitimizagcdo de 25% para as mulheres e de 13,3%
para os homens (MATOS; GRANGEIA; FERREIRA; AZEVEDO, 2011aq).

Consequentemente, tal experiéncia pode gerar implicagoes relacionadas a saude
psicolégica ou a mudangas no estilo de vida do sujeito. Entretanto, ainda pouco se sabe a
respeito das intervencdes relacionadas a situagdes de stalking. Quais seriam as melhores respostas?

Apresenta-se que alguns tipos de respostas seriam mais eficazes do que outras a longo
prazo. Dentre elas, evitar o stalker — as chamadas “respostas de evitamento”, possuem uma “maior
tendéncia de desgastar o interesse do autor” (William CUPACH; Brian SPITZBERG, 2000 apud Terry
GOLDSWORTHY; Matthew RAJ, 2014, p. 186). Por outro lado, as “respostas de negociacdo”, assim
como as “respostas de confrontamento” sdo vistas como contraproducentes, pois podem reforcar
os comportamentos indesejados - caso a intengdo do individuo seja causar perturbagdo, atitudes
nas quais o alvo demonstre raiva ou retaliagdo comunicard ao stalker que seu comportamento
estd causando o efeito que deseja (William CUPACH; Brian SPITZBERG, 2004; Leila DUTTON; Barbara
A. WINSTEAD, 2011 apud GOLDSWORTHY; RAJ, 2014). Os resultados de um estudo realizado por Leila
Dutton e Barbara Winstead (201 1) sugerem que a combinagdo de evitagdo por parte do alvo?e o
passar do tempo podem fornecer uma oportunidade ao individuo que persegue de superar a
relacdo, cessando os comportamentos. Além disso, € importante que as vitimas sejam claras e
diretas sobre o fim do relacionamento com seus ex-parceiros, evitando que haja espaco para
duplas interpretacdes.

Desta forma, este estudo tem por objetivo iniciar uma investigagdo sobre a prevaléncia do
fendmeno de stalking em territério nacional, incentivar pesquisas referentes ao tema e levantar
questionamentos acerca da definicao de stalking, assim como quais sdo as suas caracteristicas
e de que forma se apresenta, através de uma pesquisa realizada em estudantes universitdrios,
visto que ndo foram encontrados dados prévios de pesquisas relacionadas a temdtica na literatura
nacional.

Método de pesquisa
Sujeitos

Participaram da presente pesquisa 205 estudantes do ensino superior de uma universidade
particular da cidade de Campinas, interior do estado de Sdo Paulo, distribuidos entre os cursos de
psicologia (51%, n=103), farmdcia (23,8%, n= 48) e engenharias (25,2%, n= 51). Quanto ao sexo,
68,3% (n= 140) dos participantes eram do sexo feminino. Desses participantes, 82,5% (n= 168)
eram solteiros, 13,7% (n= 28) casados, 2,9% (n= 6) estavam em unido estdvel e 1% (n= 2) eram
divorciados. A idade dos participantes variou entre 18 e 58 anos, com média de 24,7 anos (DP =
6,44). A amostra foi selecionada por conveniéncia em turmas dos cursos citados da universidade,
motivo da ndo paridade entre sexos.

Material

Utilizou-se o Inventdrio de Vitimagdo por Stalking (IVS), construido por Matos et al. (2011a),
para avaliagdo da prevaléncia da vitimizagdo por stalking. Sua populagcdo alvo sdo individuos

2Traducdo livre para “target avoidance”.
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de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 16 anos. O IVS foi desenvolvido apds uma
revisdo e uma andlise dos instrumentos existentes em um panorama externo a Portugal.

Para operaciondlizar a definigéo do fenémeno stalking, selecionaram-se onze comportamentos
que a literatura internacional observa como representantes das experiéncias de stalking, sendo
eles: perseguicdo (carro, moto, a pé etc.); tentativas de contato (cartas, bilhetes, telefonemas etc.);
ameaga contra si préprio ou a pessoas proximas; flmagem ou fotografia sem autorizagdo; coisas
vasculhadas, roubadas ou apoderadas; invas@o de propriedade ou entrada forcada na residéncia;
ir a locais que a pessoa frequenta; ameacgar fazer mal a si mesmo (ex. suicidar-se); vigiar ou pedir
para alguém fazé-lo; agressdo; e agredir ou prejudicar pessoas préximas. Visto que o vocabuldrio
portugués ndo possui palavra que compreenda na integra o que significa o conceito de stalking,
adotou-se a referéncia como “assédio persistente” (MATOS et al., 2011a). Além disso, como o IVS foi
desenvolvido originalmente em Portugal, para aplicagdo em universidade brasileira foram alteradas
algumas palavras que pudessem vir a causar dificuldade na compreensdo de leitura, 0 que ndo
alterou o contetdo do instrumento.

Procedimento

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa.

A aplicagcdo do instrumento (IVS) foi realizada em grupo. Os objetivos foram esclarecidos
para os participantes em sala de aula e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi distribuido.
Apds a assinatura dos termos, o instrumento foi explicado e entregue; cada individuo levou, em
média, 10 minutos para responder ao IVS — sendo que nem todos os participantes terminaram o
preenchimento do instrumento ao mesmo tempo.

Resultados e discussao

Os resultados obtidos por meio das estatisticas descritivas puderam indicar a prevaléncia da
vitimizacdo por sfalking. Assim, dentre os 205 estudantes que participaram dessa pesquisa, observou-
se que a maioria (50,7%, n=104) declarou ter vivenciado alguma situacdo que se enquadra na
definigdo “consiste na experiéncia de alguém que € alvo, por parte de outra pessoa, de um interesse
e uma ateng¢do continuados, mas indesejados” de assédio persistente utilizada pelo IVS (MATOS et
al., 2011q, p. 75), e sdo estes participantes que se autodeclararam vitimas que serdo o foco dessa
discuss@o. Desses sujeitos, 79,8% (n= 83) eram mulheres e 20,2% (n= 21) eram homens.

As andlises realizadas pelo método estatistico chi-quadrado demonstraram que a questdo
de ser mulher estd significativamente relacionada a condigdo para ser vitima de stalking, X*(1,
n=125) = 19,73, p<0,01. Tais resultados se apresentam semelhantes aos resultados encontrados
na literatura internacional, os quais também apontam que a maioria das vitimas de stalking sédo
mulheres, sendo que a chance de vivenciar a experiéncia de vitimizagdo € entre duas e quatro
vezes maior para mulheres do que para homens (Patricia TJADEN; Nancy THOENNES, 1998; SPITZBERG;
CUPACH, 2007).

Ainda, em relagdo aos sujeitos que afirmaram terem sido vitimas, 49,5% (n= 51) vivenciaram
a experiéncia mais de uma vez ao longo da vida, sendo que a maior parte (40%) (h= 20) passou
pela experiéncia de stalking duas vezes, seguido de 26% (n= 13) que vivenciaram tal situagdo
por trés vezes.

Dentre os participantes que afirmaram terem sido vitimas de stalking, 77,5% (n= 79)
apontaram que, em sua experiéncia mais marcante, o stalker era um homem, resulfado que
também corrobora com a literatura internacional (Christine M. ENGLEBRECHT; Bradford W. REYNS,
2011; SHERIDAN et al., 2003; Brian SPITZBERG, 2002 apud LAMBERT et al., 2013). Quanto ao
relacionamento vitima-agressor, como pode ser visto na Tabela 1, a maior parte (47,1%) era “um
conhecido, colega, amigo, vizinho ou familiar”, seguido de “alguém com quem teve uma relagcéo
de intimidade que j& terminou” (28,8%), enquanto 12,5% era uma pessoa desconhecida.

Esses numeros podem ser inicialmente questionados por, primeiramente, abordarem
relacdes particularmente distintas em categorias semelhantes, como é o caso de se colocar
“conhecido, colega, amigo, vizinho ou familiar” em uma mesma opgdo de resposta. Além disso,
os dados encontrados na literatura internacional também apontam para uma diferenca existente
na percepcdo da gravidade de comportamentos quando estes sGo realizados por ex-parceiros
intimos, parecendo existir uma menor preocupagdo do que quando as mesmas condutas partem
de sujeitos desconhecidos ou estranhos & vitima (Lorraine PHILLIPS; Ryan QUIRK; Barry ROSENFELD;
Maureen O’'CONNOR, 2004; Adrian J. SCOTT; Rebecca LLOYD; Jeff GAVIN, 2010; Adrian J. SCOTT;
Lorraine SHERIDAN, 2011 apud WELLER et al., 2012).

Ainda assim, mostra-se relevante refletir a respeito dos resultados que apontam para uma
maior vitimizagdo perpetrada por pessoas proximas a vitima (como um conhecido, colega, amigo,
vizinho ou familiar) e um ex-parceiro da mesma. A independéncia feminina e seu sucesso econémico
na sociedade atual coloca as mulheres em um lugar de maior risco de vitimizacdo (Pierpaolo
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MARTUCCI; Rita CORSA, 2009 apud Andrea CAPUTO, 201 3). Essas mudangas passaram a alterar a
performance dos papéis sociais esperados, retirando a mulher do lugar submisso que Ihe € atribuido.
A construcdo da masculinidade em torno da dominacdo e posse, enquanto a feminilidade se
respalda na submissdo, permite que se pense, a partir de Bourdieu, sobre a relagdo que se constroi
socialmente entre a binaridade dos géneros — especialmente de que forma essa relacdo e a
sexualidade se ddo para ambas as partes.

[...] Uma sociologia politica do alto sexual faria ver que, como sempre se dd em uma relagdo
de dominagdo, as prdticas e as representacdes dos dois sexos ndo sdo, de maneira alguma,
simétricas. Ndo sé porque as mogas e os rapazes tém, até mesmo nas sociedades euro-
americanas de hoje, pontos de vista muito diferentes sobre a relagdo amorosa, na maior parte
das vezes pensada pelos homens com a légica da conquista [...], mas também porque o ato
sexual em si & concebido pelos homens como uma forma de dominagdo, de apropriagdo, de
‘posse’. Dai a distncia entre as expectativas provaveis dos homens e das mulheres em matéria
de sexualidade — e os mal-entendidos que deles resultam, ligados a mds interpretagdes de
‘sinaiis’, as vezes deliberadamente ambiguos ou enganadores. (BOURDIEU, 1998, p. 29-30)

Tabela 1 - Distribuicdo dos sujeitos por relacionamento vitima-stalker

Resposta = %%
Alpuém com quem tem atualmente uma relagio de intimidade (ex. i G
parceiro/a, marido/mulher)

Alguém com quem teve uma rela¢io de intimidade que ja terminou 10 288
(eX. ex-parceiro/a, ex-marido/mulher)

Um/a conhecido/a, colega, amigo/a, vizinho/a ou familiar 49 47,1
Alguém que conheceu através da Internet 08 07,7
Um/a desconhecido/a 13 12,5
Chatro 0: 029
Total 104 100,0

Nos casos em que houve (28,8%) ou hd (1,0%) relacionamento intimo com o stalker, dos 30
sujeitos que responderam a pesquisa, 13,3% (n=4) dos comportamentos de stalking ocorreram
antes de iniciar a relagcdo amorosa, 53,3% (n= 16) durante a relagdo amorosa e 76,7% (n= 23)
depois de terminada a relacdo amorosa, sendo que em alguns casos 0os comportamentos
aconteceram em dois ou mais momentos da relacdo.

Dentre os sujeitos que passaram por uma experiéncia de assédio persistente, 87,1% (n= 88)
ndo estavam mais vivenciando a experiéncia na época em que a pesquisa foi realizada, enquanto
12,9% (n= 13) continuavam passando pela situagdo no momento do estudo. Neste primeiro caso,
30% (n= 24) foram vitimas durante o Ultimo ano, enquanto 70% (n= 56) foram vitimas h& mais de
um ano. Uma pesquisa realizada para o National Crime Victimisation Survey in the United States,
no ano de 2006, apresentou algumas percepgoes de vitimas em relagcdo ao motivo pelo qual o
stalker desistiu de seus comportamentos de assédio. As razdes mais citadas no estudo foram
intervengdo policial (policia alertar o autor), intervengdo da prépria vitima (falar com o stalker),
intervencd@o de pessoa proxima a vitima. Ainda, aproximadamente um décimo das vitimas
relacionaram que o fim dos comportamentos intrusivos se deu apds terem obtido alguma forma de
medida protetiva que obrigasse legalmente o autor a manter certa dist@ncia (Katrina BAUM;
Shannan CATALANO; Michael RAND; Kristina ROSE, 2009). De acordo com as pesquisas, a real
efetividade das respostas ndo é constante, ou seja, sua eficdcia se apresenta varidvel (DUTTON;
WINSTEAD, 2011).

Quanto aos comportamentos que ocorrem com frequéncia nas experiéncias de assédio
persistente, considerando a possibilidade de uma pessoa ter passado por mais de uma forma de
comportamento, 41,7% (n= 43) dos sujeitos responderam que foram perseguidos (ex. a pé, de
carro, de moto), 86,4% (n= 89) passaram por tentativas de contato (como envio de cartas, bilhetes,
e-mails, telefonemas), 12,6% (n= 13) foram ameagados ou tiveram pessoas proximas ameagadas,
47,6% (n= 49) responderam que o stalker apareceu em locais que costumavam frequentar (ex.
café, supermercado), 17,5% (n= 18) dos stalkers ameagaram fazer mal a si mesmos (ex. suicidar-
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se), 30,1% (n= 31) foram vigiados pelo stalker ou por alguém a mando do mesmo € 14,6% (n= 15)
foram alvo de outras formas de comportamento. Os dados sdo apresentados na Tabela 2.

Como a maioria dos stalkers costumam ser ex-parceiros das vitimas, € sabido que
comportamentos insistentes possam ser vistos como esforgos legitimos para recuperar o
relacionamento perdido. De acordo com Goldsworthy e Raj (2014), como foi sugerido por um
especialista em seguranca, considera-se recomenddvel que a vitima se posicione de forma clara
e ndo ambigua em relagdo as suas intengdes sobre o término do relacionamento, evitando assim
casos em que um simples gesto ou linguagem pouco claros fagam com que o individuo acredite
que seus comportamentos possam vir a reestabelecer uma relagdo.

Tabela 2 - Comportamentos apresentados pelo stalker

Comportamento " %2

Perseguicio (carmmo, moto, a pé etc.) 43 41,7
Tentativas de contato (cartas, nlhetes, telefonemas etc.) £9 86,4
Ameaca contra si proprio ou d pessoas proximas 09 87
Filmagem ou fotografia sem autorizacio 06 6,8
Coisas vasculhadas, roubadas ou apoderadas 06 3.8
Invasio de propriedade ou entrada forcada na residéncia 03 29
Ir a locais que a pessoa frequenta 49 476
Ameacar fazer mal a si mesmo (ex. suicidar-se) 18 17,5
Vigiar ou pedir para alguém fazé-lo 31 301
Agressio 0w 87
Agredir ou prejudicar pessoas proximas 05 49
Otras formas de comportamento 13 14,6

Dentre os individuos agredidos (8,7 %), a forma de agressdo sofrida foi descrita como agressdes
fisicas, verbais, sexuais e psicolégicas. J& os outros comportamentos de que foram alvo (14,6%), os

participantes relataram “assédio sexual”, “chantagem emocional, assédios de raiva”, “chantagem

psicolégica”, “convites para sair, perguntas indiscretas, olhares, presentes”, “tentativa de invasdo

de residéncia de uma amiga”, “gaslighting®, “invas@o de todas as redes sociais/e-mail, excesso de
mensagens insistentes, buscou manter relagées com os familiares da vitima”, “perturbou familiares
com o propésito de conseguir contato”, envio de presentes e tentativas de toque.

Quanto a frequéncia dos comportamentos de assédio persistente, 44,7% (n= 46) respondeu
que ocorriam/ocorrem semanalmente, 37,9% (n= 39) diariamente, seguidos de 9,7% (n= 10)
mensalmente e 7,8% (n= 8) menos de uma vez por més. No que diz respeito a duragdo do interesse,
1,9% (n= 2) foi alvo dos comportamentos de stalking por menos de duas semanas, 25,2% (n= 26)
de 2semanasa 1 més, 30,1% (n= 31)de 1 a 6 meses, 19,4% (n= 20) de 6 a 12 meses, 12,6% (n=
13)de 1 a2 anos e 10,7% (n= 11) por mais de 2 anos. Stalkers desconhecidos aparecem na
literatura como menos propensos a continuar os comportamentos de contato, sendo que
aproximadamente 50% dos casos envolvendo desconhecidos fipicamente duraram apenas
alguns dias e normalmente ndo se estenderam por um periodo maior que duas semanas (Rosemary
PURCELL; Michele PATHE; Paul E. MULLEN, 2004 apud WELLER et al., 2012).

Ao se associar os dados de frequéncia de comportamento ao tipo de relagdo existente
entre a vitima e o stalker, as experiéncias que duraram “de 1 a 6 meses” tiveram, em 35,5% dos

30 termo “gaslighting”, que se originou em uma filme chamado “Gaslight”, é utilizado atualmente para nomear uma
forma de manipulagdo emocional em que o perpetuador tenta, ndo necessariamente de forma consciente, induzir
em alguém a sensacdo de que suas reacoes, percepcdes, memdodrias e/ou crencas estdo erradas e completamente
infundadas, gerando muitas vezes a sensacdo de loucura em quem sofre a experiéncia (Kate ABRAMSON, 2014).
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casos (n=11), um stalker que era “alguém com quem teve uma relagdo de intimidade que jd
terminou”, igualmente a “um conhecido, colega, amigo, vizinho ou familiar” (35,5%, n= 11). O
periodo “de 2 semanas a 1 més” esteve relacionado, na maior parte dos casos, a “um conhecido,
colega, amigo, vizinho ou familiar” (42,3%, n=11), seguido de “um desconhecido” (26,9%, n= 7).

Como mostra a literatura, o stalking € muito mais comum do que se acreditava e seus
prejuizos ndo se limitam apenas a vitima, estendendo-se a sociedade (LAMBERT et al., 2013). Para
se compreender como e se a experiéncia de assédio persistente afetou a vida dos individuos,
dividiu-se o impacto em diferentes dreas. No desempenho profissional/académico, 48% dos
participantes responderam que ndo foram afetados, 17,6% quase nada afetados, 22,5% um
pouco afetados, 7,8% muito afetados e 3,9% muitissimo afetados. J& com relagdo a saude fisica,
41,7% responderam gque ndo foram afetados, 12,6% quase nadda, 25,2% um pouco, 13,6% muito
€ 6,8% foram muitissimo afetados. A maior interferéncia se mostrou em relagéo a saude psicologica,
na qual 18,3% responderam ndo terem sido afetados, 11,5% quase nada, 31,7% um pouco,
20,2% muito e 18,3% muitissimo.

Ainda em relagdo aos impactos, o IVS também busca averiguar a interferéncia do
comportamento de stalking nas relagdes da vitima com as outras pessoas de seu meio. Os resultados
aqgui obtidos indicaram que 34% ndo se sentiram afetados, 14,6% quase nada afetados, 26,2%
um pouco, 19,4% muito e 5,8% muitissimo afetados. Quanto as relagdes intimas, 37,3% relataram
ndo terem sido afetados, 12,7% quase nada, 22,5% um pouco, 15,7% muito afetados € 11,8%
muitissimo afetados.

A quest@do econdmica/financeira apareceu com a menor interferéncia, sendo que a maior
parte (79,6%) ndo se sentiu afetada, 9,7% quase nada, 6,8% um pouco, 1,9% muito e 1,9%
muitissimo. Por fim, no que diz respeito a interferéncia em relagdo ao estilo de vida/comportamento,
25,5% responderam que ndo foram afetados, 14,7% quase nada, 34,3% um pouco, 14,7% muito
e 10,8% muitissimo afetados.

As pesquisas sustentam o stalking como algo traumdtico para as vitimas, que podem sofrer
consequéncias econdmicas, psicoldgicas, sociais e fisicas (Beth BJERREGAARD, 2000; SHERIDAN et
al., 2003; SPITZBERG; CUPACH, 2007). Segundo alguns autores (Katrina BAUM; Shannan CATALANO;
Michael RAND, 2009; Beth BJERREGAARD, 2000; Tracey BUDD; Joanna MATTINSON, 2000; Alana M.
NICASTRO; Amber V. COUSINS; Brian SPITZBERG, 2000; BAUM et al., 2003; Chris BREWSTER, 1998;
Bonnie S. FISHER; Francis T. CULLEN; Michael G. TURNER, 1999; SINCLAIR; FRIEZE, 2005, apud
GOLDSWORTHY; RAJ, 2014), os métodos mais comuns utilizados pelas vitimas de stalking para
frustrar os comportamentos intrusivos consistem em mudar as atividades didrias, pedir para que a
pessoa pare com o seu comportamento, evitar certas pessoas ou lugares, desligar os telefonemas,
contar com a ajuda de familiares ou amigos, argumentar ou tentar argumentar com o stalker, evitar
ou tentar evitar o stalker, e ignorar ou tentar ignorar o stalker, sendo importante ressaltar que essas
respostas raramente se ddo independentemente.

Muitos individuos respondem & atencdo indesejada de formas indiretas, como agir de
maneira agraddvel ou esperar que, com o tempo, o stalker naturalmente desista. Na verdade,
‘agir de maneira agraddvel’ foi, em um estudo realizado tanto com vitimas como com os
perseguidores, a resposta dada com maior frequéncia - tanto pelas vitimas quanto pelos autores
- frente as experiéncias de comportamentos persecutdérios. Segundo as autoras, tais resultados
podem ter relagdo com uma tendéncia a evitar conflitos que possam magoar os sentimentos dos
ex-parceiros romdnticos (DUTTON; WINSTEAD, 2011). Porém, pode-se também levantar a hipétese
de comportamentos esperados, em relacdo a caracteristicas de género, por parte das mulheres,
das quais espera-se uma atitude menos conflituosa e mais submissa, lidando com conflitos de
maneira a resolvé-los sem causar maiores desconfortos.

Arespeito de como se sentiram em relagdo a experiéncia, 18,3x% (n= 19) dos participantes
responderam “nada assustados”, enquanto a maioria dos participantes relatou que se sentiram
um pouco assustados (57,7%, n= 60) e 24% (n= 25) muito assustados. Esses dados permitem uma
reflex@o a respeito do par@metro muitas vezes estabelecido como definicdo da experiéncia de
stalking, que exige uma reagdo de medo ou sensagdo de ameaga por parte da vitima. Os resultados
desse estudo mostram que aproximadamente um quarto das pessoas que vivenciaram uma
experiéncia de assédio persistente ndo se sentiram assustadas como resposta & mesma, o que
corresponde aos resultados encontrados em Portugal, nos quais 25% dos participantes alegaram
fer se sentido muito assustados com a experiéncia e 43,4% um pouco assustados, enquanto 32,8%
dos participantes ndo se sentiram assustados (MATOS et al., 2011q, p.52).

O medo é um aspecto bastante varidvel e subjetivo. Segundo Hochschild (1983 apud
DIETZ; MARTIN, 2007), medo - como outras muitas emogoes — é socialmente produzido. Algumas
situacdes geram sentimentos de medo mais do que outras - e isso acontece por diversas razées.
Como pode ser visto na Tabela 3, na qual se pretendeu relacionar o sexo da vitima com a forma
com gue a mesma se sentiu com a experiéncia, a maioria das mulheres (62,7%, n= 52) se sentiu
“um pouco assustada”, enquanto 26,5% (n= 22) se sentiu “muito assustada”. Por sua vez, a maior
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parte dos homens (47,6%, n= 10) relatou ter se sentido “nada assustado”, ao passo que 38,1% (n=
8) ficou “um pouco assustado”.

No que diz respeito ao medo causado pela experiéncia, os resultados do estudo realizado
por Beth Bjerregaard (2000), corroborando os dados aqui encontrados, apresentaram uma maior
tendéncia das mulheres a sentirem-se afetadas pelas situacoes de stalking em comparagdo aos
homens, frente aos dados de que, enquanto apenas 20,7 % dos homens relataram temer por sua
segurancga fisica, mais da metade das mulheres o fizeram. E importante pensarmos esses resultados
através de uma perspectiva de género, na qual as mulheres estdo mais expostas a diversas formas
de violéncia coftidianas relacionadas ao fato de serem mulheres do que os homens — como € o
caso dos altissimos indices de estupro e violéncia doméstica no Brasil.*

Além disso, resultados de estudos como o realizado por Dietz e Martin (2007), mostraram que
“sentir medo” difere até mesmo entre as proprias mulheres, considerando os resultados apresentados
pelos autores, nos quais mulheres negras relatam sentir medo com menos frequéncia que as
mulheres brancas, e mulheres com educacdo superior relatam sentir mais medo se comparadas a
mulheres com ensino médio ou com menor formacgdo. Este trabalho ndo pretende se aprofundar
especificamente na questdo do medo, mas vé-se importante ressaltar que tais resultados necessitam
ser contextualizados, em uma perspectiva interseccional, considerando as diferentes vivéncias de
mulheres negras e mulheres brancas na sociedade.

A maior parte dos participantes (62,5%, n= 65) ndo procurou nenhum fipo de ajuda. De
acordo com Grangeia e Matos (2012, p. 33), devido a falta de conhecimento sobre o que € o
stalking - muitas vezes fruto da falta de reconhecimento social - as vitimas acabam por ter
dificuldade em reconhecer 0 mesmo, o0 que, consequentemente, adia a busca por ajuda e a
atuacdo de profissionais competentes.

Tabela 3 - Relacdo entre sexo da vitima e como se sentiu com a experiéncia de stalking

Como se sentiu com a expeniéncia
Nada assustado Um pouco Muito Total
Sexo assustado assustado
o n 09 32 22 83
Femimno
%a 10,8 62,7 26,5 100,0
n 10 g 3 21
Masculino
% 47,6 38,1 14,3 100,0
n 19 60 23 104
Total
%8 183 57.7 24.0 100.0

Por fim, buscou-se, também, relacionar o sexo e a forma/intensidade que a experiéncia de
stalking afetaram a vida do sujeito (Tabela 4). A maior parte das mulheres (36,6%, n= 30) relatou
que a saude psicoldgica foi “um pouco” afetada, 21,7% (n= 18) “muito” afetada e 20,5% (n= 17)
“muitissimo” afetada. Nesse mesmo aspecto, a maior parte dos homens (38,1%, n= 8) relatou que
a experiéncia de stalking “ndo afetou” a saude psicoldégica, enquanto 23,8% (n= 5) se sentiu
“quase nada” afetada. Cabe, portanto, ressaltar que, ao se somar as categorias avaliadas nas
quais as mulheres se sentiram “muito ou muitissimo afetadas” psicologicamente, percebe-se que
o dado corresponde a maioria das participantes — fato distinto da maioria dos homens.

J& em relacdo ao estilo de vida/comportamento, 29,6% (n= 24) das mulheres foram “um
pouco” afetadas, 18,5% (n= 15) “muitissimo” afetadas, enquanto 24,7% (n= 20) relataram ndo
terem sido “nada” afetadas. A maioria dos homens (52,4%, n= 11) declarou ter sido “um pouco”
afetada.

Consideragodes finais

Hd muito mais a ser pensado e discutido em relagdo aos comportamentos de stalking. Os
resultados aqui obtidos tém como objetivo, primeiramente, levantar questionamentos sobre a

4No Brasil, sdo 606 casos de violéncia doméstica e 164 estupros por dia — apenas entre nimeros registrados, sendo
necessdrio considerar a subnotificacdo. (Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/201 8/08/brasil-registra-
606-casos-de-violencia-domestica-e-164-estupros-por-dia.shiml).
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Tabela 4 - Relagdo entre sexo da vitima e a interferéncia da experiéncia de stalking em relagdo
A saude psicologica

Interferéncia em relacho a saide psicolégica

Sexo Nioafetou CQuase nada Um pouco Muito Muitissimo Total
Femi n 11 07 30 18 17 83
EMINnG
%o 133 B4 36,1 21,7 20,5 100,0
Mascal n 08 03 03 03 02 21
] % 38,1 238 143 143 9,5 100,0
Total 19 12 33 21 19 104
o 183 11,5 31,7 202 183 100,0

definicdo de stalking, assim como quais suas caracteristicas, € de que forma se apresenta em
individuos da populagao brasileira — considerando-se um fator limitante o nimero de participantes
e arestricdo da amostragem, pois os sujeitos que participaram desta pesquisa foram estudantes
universitdrios, e os resultados podem vir a apresentar divergéncias em caso de se reaplicar a
pesquisa em participantes da populacdo geral.

Com isso, pretende-se incentivar reflexdes e pesquisas relacionadas ao tema, visto que se
frata de um conceito ainda muito discutido e pouco definido, até mesmo na literatura internacional,
e que as limitacdes relacionadas aos participantes, como citado, permitem que a pesquisa aqui
realizada se apresente apenas como um passo inicial na discusséo empirica sobre o tema no Brasil.

Por dizer respeito a um fenébmeno com escassez de estudos nacionais, o termo stalking foi
mantido em seu idioma original ou traduzido como assédio persistente, seguindo a literatura
portuguesa. Mostra-se importante, também, ressaltar a complexidade do tema, suas diversas
nuances e todos os debates que o cercam em toda a literatura internacional, tanto no meio
académico, quanto no que diz respeito aos termos legais.

Os resultados encontrados nesse estudo apontaram para uma relevante prevaléncia da
vitimizagcdo por stalking em estudantes universitdrios, o que remete a uma necessidade de se
voltar maior atengdo ao fendmeno, visto as possiveis consequéncias e os impactos psicoldgicos e
sociais das experiéncias de vitimizacdo. E importante que a populacdo saiba sobre o assunto
para que seja possivel identificar as situacdes e agir sobre as mesmas da maneira que se mostrar
necessdrio. Como apresentado, no Brasil, o crime de stalking ndo estd tipificado na legislacdo.
Apesar da existente proposta de acrescentd-lo ao Novo Codigo Penal, hd poucas pesquisas
nacionais nas quais se basear — e basicamente todo conteldo existente é produzido pela drea do
Direito. E importante, também, questionar o que se pretende com a criminalizagcdo de
comportamentos tdo dificilmente definiveis. Punir algo ainda tdo pouco estudado nacionalmente
e permeado por tantos debates, é realmente uma solucdo eficaz?

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Avon em parceria com o Data Popular
em novembro de 2014, a cada 5 mulheres jovens 3 j& vivenciaram violéncia em relacionamentos.
O mesmo estudo aponta para indices elevados de naturalizagdo dessa violéncia - quando
associada a agressao fisica, 8% das mulheres assumem terem sofrido violéncia do parceiro e 4%
dos homens reconhecem jd terem tido atitudes violentas contra suas companheiras; j& frente a
exemplos de outras atitudes como ameacar, xingar, humilhar, controlar, impedir de usar uma roupa
especifica ou de sair de casa etc., 55% dos homens assumiram j& terem tido tais comportamentos,
enquanto 66% das mulheres relatam terem sofrido alguma dessas agdes por parte do companheiro.
Entre 2001 e 2011, anteriormente a tipificacdo do crime de feminicidio,® & aferido que tenham
ocorrido mais de 50 mil assassinatos de mulheres (AGENCIA PATRICIA GALVAO, 2016).

Esses dados se mostram importantes frente aos resultados que foram apresentados nesta
pesquisa — as mulheres como maiores vitimas em situagées de stalking na amostra utilizada,
corroborando com a literatura internacional. Diversas vezes, a experiéncia de stalking se apresenta

5 Feminicidio:

VI - [homicidio] contra a mulher por razées da condigdo de sexo feminino:

§ 20-A Considera-se que hd razées de condicdo de sexo feminino quando o crime envolve:

| - violéncia doméstica e familiar;

Il - menosprezo ou discriminagcdo a condicdo de mulher. (LEI N° 13.104, DE 9 DE MARCO DE 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13104.htm)
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como prévia a crimes muito mais graves, chegando a culminar em violéncia sexual e até mesmo
feminicidio. E importante também ressaltar os resultados desse estudo que demonstraram a sadde
psicolégica como drea de maior impacto da experiéncia de stalking para as vitimas — sendo que
20,2% relataram terem sido “muito afetadas” nesse aspecto.

Dessa forma, sugere-se que maiores pesquisas relacionadas aos comportamentos, aos
impactos, a prevaléncia, dentre outros fatores importantes abordados neste trabalho sejam realizadas
a partir das diferentes dreas como a psicologia e as ciéncias sociais, de forma a se pensar intervengoes
eficazes e politicas publicas que englobem a problemdtica do stalking de forma efetiva.
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