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RESUMO

Na escola a sexualidade é tépico polémico, emdacmultipicidade de visdes, crencas e valores de digersos atores. O
objetivo desta pesquisa foi investigar como osgssiires de Educagdo Fisica compreendem o papetdegionente curricular
no trabalho de orientagdo sexual nos anos finaisndmo Fundamental. A metodologia utilizada fondéureza qualitativa, e a
entrevista semiestruturada foi a estratégia estzlera a coleta dos dados descritivos presen@isawso dos professores. Os
resultados indicaram que a Educagdo Fisica congdegeentos importantes ligados a sexualidade, smloreao trabalhar
diretamente “com o corpo” e “no corpo”, por meiosgels contelidos. A esse respeito, sugere-se augdiastle um curriculo
escolar no qual o corpo apareca como elementaateatarticulacdo de projetos interdisciplinaragssalta-se a necessidade de
os professores conhecerem os mecanismos corpoeaissultam em bloqueios e dificuldades emocidigaidos a sexualidade.

Palavras-chave Educacéo Fisica. Orientagdo Sexual. Professores.

INTRODUGAO namoros, das falas dos professores” (SUPLICY,
1993, p. 31).

A sexualidade sempre foi algo marcante na  Além disso, os adolescentes expressam sua
vida do ser humano, porém, ao que parece, ngexualidade por meio de suas vivéncias
sociedade moderna ela ganhou uma evidentamorosas, das roupas que usam, das musicas
centralidade, influenciada, principalmente, pelagproduzidas e consumidas, da linguagem gestual,
mudancas nos habitos de vida, comdos esportes praticados e até pelo humor. A
possibilidades distintas de prazer e novas formaadolescéncia é a fase das descobertas, em que
de intervencao tecnoldgica. ocorre a exploracdo do corpo, do desejo, da

O conceito de sexualidade ndo se reduz aémogéo, da paixdo, da atracdo sexual e das
caracteristicas biologicas do sexo, mas comportintasias sexuais.
também os aspectos psicolégicos, culturais, N&o obstante, na escola a sexualidade é
sociais e afetivos. De acordo com Nunes e SilvdOPico polémico, em vista da multipicidade de
(2000, p. 73), “a sexualidade é uma marca Gnic1S0es, crencas e valores dos diversos atores -
do homem, desenvolvida a partir de sugdlunos, pais, professpres ee outros —, assim
condicdo cultural e histérica. Assim, tudo o queCOMC 0s tabus e interditos que social e

faz ou realiza envolve esta sua dimensdo de s&ystoricamente cercam temas que Ihe sdo
sexuado” relacionados. De acordo com Figueiré (2006, p.

Mesmo comumente pensada como u 92),
exercicio exterior aos muros escolares, a

; . ~ o A sexualidade é uma das questbes que
sexualidade, queira-se ou ndo, insiste em

tém mais trazido dificuldades e desafios

mostrar-se presente e deixar seus vestigios na aos educadores, no seu trabalho
escola. “Ela faz parte das conversas, das piadas, cotidiano de ensinar. A manifestacdo da
dos grafites nas portas do banheiro, dos sexualidade dos adolescentes no espaco
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escolar esta, de modo geral, exemplo, aponta que o corpo registra a historia
“exacerbada’, tendo em vista a forma emocional do individuo ao longo da vida,
como a sociedade atual e os meios deprincipalmente, na forma de couracas que se
comunicacdo, em especial, abordam-na. ggiahelecem em consequéncia da repressdo dos
desejos e dos impulsos naturais. Neste contexto,

insel:laégljg)glu(::c; S;tesrgiu:%o'g:ozrizlggr?]’e? autor aponta ser a sexualidade sem bloqueios
& & P Gracteristica essencial para o equilibrio e saude

a partir do final dos anos de 1920, como UMy individuo como um todo
espaco de intervencdo preventiva da medicina J4 Dadlio (1995) ressalta o corpo como

higiénica, ganhando énfase na década de 198 . e .
em funcdo do avanco da AIDS e do nimero deﬁlgar de inscricbes culturais. De acordo com

adolescentes  gravidas  (SAYAO, 1997);esse autor,

entretanto, de acordo com Sayao (1997, p. 111), No corpo estio inscritos todas as

“até aquele momento, as discussdes e 0s regras, todas as normas e todos os
trabalhos sobre sexualidade na escola valores de uma sociedade especifica,
limitavam-se a iniciativas pontuais, esporadicas por ele ser o meio de contato primario
e assistematicas”. do individuo com o ambiente que o
Na década de 1990, buscando-se formalizar cerca. [...] O corpo € a expressdo da
e sistematizar o processo de intervencdo na area cultura, portanto cada cultura vai se

da sexualidade na escola brasileira, os expressar por meio de diferentes
corpos,  porque  se  expressa

Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNSs), )

: . x ) diferentemente como cultura
produzidos a partir da promulgacdo da Lei de (DAOLIO, 1995, p. 39-40)
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional ' Y '

(LDBEN) — 20/12/1996 —, estabeleceram a | gyrg (2001) também observa que 0s corpos
Orientacdo Sexual entre os temas transversaigyidenciam as marcas de uma cultura pelas
Tal fato representou a legitimacdo do papel dqmposigﬁes da sociedade, as quais buscam
escola e do educador como responsaveis pelgjequa-los aos critérios estéticos, higiénicos,
desenvolvimento de acbGes pedagdgicasnorais e sexuais.
planejadas e voltadas as questées da A Educagdo Fisica, ao conceber as praticas
sexualidade. da cultura corporal de movimento, “transforma-
Rodrigues e Galvao (2005) entendem queé &e num importante instrumento de expressio e
Educagdo Fisica se aproxima do teMessignificagio dos afetos, sentimentos e
transversal Orientacdo Sexual, uma Vez qU@mocgdes, gerando possibilidades de se obter
privilegia o uso do corpo, ou a construcdo degatisfacio e prazer a partir do corpo” (BRASIL,
uma cultura corporal cujos valores sobre belezajgggg p. 56). Mais especificamente, nas aulas
estética corporal e gestual, assim como age Educacdo Fisica, cada aluno expressa seus
questdes de genero e de coeducacdo, aparec&ores e principios, até entdo aprendidos como
frequentemente. _ exclusivamente corretos e imutaveis, cabendo ao
Para Britzman (1999), tudo aquilo que professor aborda-los e reconstrui-los, a fim de se
envolve a sexualidade produz, mesmo que dgyrar possivel uma convivéncia mais plural e
forma indireta, significacbes eroticas a partir docompreensiva.
corpo. Ainda, no entendimento da autora,  aAdemais, por ser uma area do conhecimento
embora toda pessoa seja um “ser sexual’, O§ye lida diretamente com o corpoleeus por
significados produzidos a partir dos corpos —exceléncia em que se manifestam os prazeres e
aquilo que cada um vé& como erotico e prazerosgs angustias referentes a sexualidade — a
— serdo bastante diferentes. Assim, as formas d€qycacso Fisica vem sendo vista, muitas vezes,
falar sobre a sexualidade e de produzifcome uma disciplina cujo potencial estaria
significados a partir dos corpos podem ser Qjiretamente ligado a efetivagio da Orientacdo
ponto de partida para o trabalho de Orientacé&eyyal na escola; porém é de perguntar: sera que
Sexue}I. . tal premissa é compartilhada pelos professores
S&o varios os autores capazes de colaborgfe Educacéo Fisica atuantes na escola? De que
com essa discussdo. Reich (1948/1998), poforma esses professores  vislumbram a
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Orientacdo  Sexual em suas praticasdescritiva que, dirigidas a obtencdo de
pedagdgicas? informacfes gerais e especificas, ajudaram o

Buscando responder a essespesquisador “a descobrir os significados dos
questionamentos, o0 objetivo central dessaomportamentos das pessoas de determinados
pesquisa foi investigar como os professores deneios culturais” (TRIVINOS, 1987, p. 150). A
Educacdo Fisica compreendem o papel destgeguir, encontra-se o roteiro das questdes
componente curricular no trabalho de utilizadas nas entrevistas:

Orientagdo Sexual nos anos finais do Ensinol. \océ trabalha com o tema transversal

Fundamental. _ Orientacdo Sexual em suas aulas de
Embora se trate de um estudo -cujos Educacéo Fisica?

participantes representam um universo particula
de professores atuantes na escola, os dados
levantados permitirdo aos pesquisadores e
demais profissionais da area refletirem sobre as .
possibilidades de articulagdo da Orientagios: COmo compreende o papel da Educacao
Sexual com os conhecimentos especificos da Fisica no trabalho de Orientagdo Sexual na
Educacdo Fisica, propiciando o estabelecimento €Scola?

de inlmeras relaces para o entendimento do No processo de selecdo dos participantes,
tema em questao. inicialmente foi realizada uma busca na

Plataforma Lattes para identificar professores de
Educacdo Fisica atuantes na Educacdo Bésica
das redes publicas municipal e/ou estadual de
A metodologia utilizada foi de natureza Sao Paulo, com titulagdo minima de mestres e

qualitativa e do tipo descritivo. Por meio dessaVinculados a grupos de pesquisa da area. Tal

abordagem procurou-se registrar, descreverfato, pressupée um bom envoIV|m(_ento e
analisar e interpretar o discurso dos professoredProfundamento quanto aos conhecimentos,
entrevistados. portanto, maior capacitagéo destes profissionais

Na anélise de Trivifios (1987), as pesquisagara atuacao na escola.
com enfoque qualitativo surgem em A partir desta busca prévia na Plataforma
contraposicdo & atitude tradicional de aplicar aod-attes, doze professores foram convidados (via
estudos das ciéncias humanas os mesmdsMmail) a participar do presente estudo, levando-
principios e métodos das ciéncias naturais. se em consideragdo estarem mais acessiveis ao
Na visdo de Ludke e André (1986), com a@mbito de intervencdo do pesquisador. Dentre
evolucio dos estudos na area educacionafdueles que reponderam positivamente ao
percebeu-se que poucos fendmenos dessa aré@nvite (oito), foram selecionados cinco
podem ser submetidos & abordagem analiticrofessores que, na ocasido, acumulavam, no
tipica das pesquisas experimentais, pois enfinimo, cinco anos de experiéncia docente na 72
Educacdo as coisas acontecem de manei@ 8% séries atuais 8° e 9° anos, conforme Brasil
inextrincavel, ndo sendo possivel isolar as(2004), do Ensino Fundamental.
variaveis envolvidas. A escolha de professores com o minimo de
A entrevista semiestruturada foi a estratégis€inco anos de experiéncia docente deveu-se ao
utilizada para a coleta dos dados descritivodato de ser este, segundo Benites e Souza Neto
presentes no discurso dos professores, pd006) baseado em Farias, Shigunov e
permitir desenvolver uma ideia sobre a maneirdVascimento (2001), o periodo aproximado para
como estes interpretam aspectos do mundo, pofUé © profissional atinja a independéncia
possibilita aos investigadores partirem denecessaria e, consequentemente, uma pratica
questionarios bésicos, apoiados em teorias Bedagégica equilibrada. Para esses autores, num
hipéteses, e no decorrer da entrevistaperiodo que pode durar de dois a quatro anos, os
aprofundar as interrogativas. professores ainda se encontram na fase do
Para essa pesquisa, o roteiro de questdes féhoque com o real e da descoberta de estar
constituido de trés perguntas de naturezanserido no mundo profissional como professor.

Durante suas aulas, vocé ja se deparou com
situacbes que, a seu ver, estdo ligadas a
sexualidade? Quais?

METODOS
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Antes de se proceder as coletas, os sujeitosma compreensdo mais detalhada dos
preencheram um termo de consentimento livre @esultados, descritos a seguir.
esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Biociéncias de Rio .
Claro — nimero de protocolo 5155. O termo RESULTADOS E DISCUSSAO
dispunha sobre as intencfes e caracteristicas da o )
pesquisa, a participacdo voluntaria dos sujeitos e 10dOS 0s professores participantes atendiam
a possibilidade de desistir da participaco £0S criterios adotados para a definicao dos

qualquer momento, e ainda sobre a publicaca§ntrevistados, ou seja, formacdo academica,

dos dados obtidos, omitindo-se suas identidaded€MPO de magistério, séries de exercicio do

Concedeu-se aos participantes o direito dénagisterio e vinculo a grupo(s) de pesquisa.
escolha do local de realizagio da entrevista, cuj6eém disso, a fim de garantir o sigilo dos nomes
tempo médio de duracdo, para cada uma deIaQ,OS cinco professores entrevistados, foram
foi de 30 minutos. utilizados o0s seguintes pseudbnimos para

Os dados obtidos por meio das entrevistaédent'f'ca'lOS: Caetano, Gal, Beténia, Elis e

foram agrupados em categorias que permitiran%(g'n":j'us’1 conforme pode ser observado no
uadro 1.

Grupos qle Pesquis{ Tempo de
- Area Magistério

Mestrado - Pedagogia dg Educacao Fisica S s
Motricidade Humana/ 2008 Escolar 13 anos Te & séries

Licenciaturaem|Mestrado Educacgéo Fisica] Educagéo Fisica 12 anos 4% 5% 6%, ™ e
Ed.Fisica/ 1991 Sociedade/ 2004 Escolar 8% séries

Mestrado - Didatica, Teorias U 95 ~3S —8S - S
Betania Ed. Fisica/ 1983 de Ensino e Praticas Educacdo Fisica 16 anos 25 3a1 7a eg
Escolar séries

Escolares/ 2006
Licenciaturaem| Mestrado - Pedagogia dd Educacéo Fisica

Séries que lecion

jsy

Professor | Formagao Inicia| Pés-graduac&o - Area/ Ang

Caetano Ed. Fisica/ 1987,

Gal

. s L

Elis Ed.Fisica/ 1994 Motricidade Humana/ 2005 Escolar 10 anos Te 8°séries

Vinicius Licenciaturaem|Didatica, Teorias de Ensind Educacéo Fisica 5 anos 4% 5% 6%, e
Ed.Fisica/ 2003 Praticas Escolares/ 2008 Escolar 8% séries

Quadro 1- Caracterizacdo dos sujeitos

Para a andlise minuciosa dos resultados, MANIFESTAGOES DA SEXUALIDADE NAS
os dados coletados foram agrupados em duas AULAS DE EDUCACAO FISICA

categorias. Na primeira, buscou-se

identificar como os professores entrevistados A0 serem questionados a respeito de como
observam as manifestacdes da sexualidad@® manifesta a sexualidade no contexto das aulas

dos alunos no ambito das aulas de Educaca@e Educacdo Fisica, os professores entrevistados

Fisica; e na segunda procurou-se identificaidestacaram — situac6es que, segundo eles,
como esses mesmos professoregiécorrem da propria adolescéncia, como pode

compreendem a participacdo da escola e, er€" observado nas palavras da professora Elis:

especial, da Educacao Fisica, no trabalho de
Orientacdo Sexual com alunos dos anos
finais do Ensino Fundamental. Para cada

“As situacdes ligadas a sexualidade que
mais presencio sdo aquelas préprias da
adolescéncia, quando alguns alunos

uma delas _ serdo apresentados aspectos comecam a se exibir um pouco mais,
comuns e divergentes entre os relatos dos demonstrarem suas escolhas, 0s grupos
entrevistados, os quais declaram trabalhar os quais fazem parte. [...] as duvidas
(ou ja ter trabalhado) com o tema transversal sobre namoro e sexo sd3o muito
Orientacdo Sexual em aulas de Educacao frequentes durante alguns instantes da
Fisica. aula” (Professora Elis).
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“...boa parte das situacdes envolvendo a
sexualidade na escola aparecem
vinculadas as atitudes preconceituosas.
[...] quando, por exemplo, o grupo
demonstra dificuldades em aceitar um
aluno que é homossexual. [...] ou a
questao dos meninos quererem dominar
0 espaco” (Professor Vinicius).

Por sua vez, aoo apontarem 0s motivos que
os levam a trabalhar com a Orientacdo Sexual
nos Anos Finais do Ensino Fundamental, dois
professores participantes assim se expressaram:

“A Orientacdo Sexual é de grande
importancia para a formagcdo do
adolescente [...] E um momento critico,
onde ocorrem as transformacdes
hormonais, as transformacdes do corpo
e do psicoldgico. [...] E necessario fazer
com que ele entenda e reconheca essas
transformacdes para que possa tomar as
decisdes corretas” (Professora Gal).

“As questBes que eu me deparo e que
remetem a sexualidade é a questao do
papel do homem e da mulher, sempre
colocando a mulher submissa ao
homem” (Professora Betéania).

“Na adolescéncia os interesses dos A0 justificarem o trabalho de Orientagdo
alunos sdo outros [...] as mudancas doSexual em suas aulas de Educacdo Fisica, os
fisico fazem com que eles tenham umaentrevistados Vinicius e Betania ressaltam que
preocupag¢do com o préprio corpo e o

com o corpo do outro. [..] A “[...] os adolescentes ainda carregam

Orientacdo Sexual é de fundamental
importancia para que eles possam se
conhecer melhor, holisticamente
falando” (Professora Elis).

alguns preconceitos e discriminacdes
que precisam ser colocados em
discusséo. [...] é preciso trazer alguns
elementos, tentando entender como se

deram essas coisas ao longo do tempo
Assim, ainda que a sexualidade esteja “(Professor Vinicius).
presente durante toda a vida do ser humano,
parece ser a adolescéncia, de fato, um periodo
capaz de reservar algumas caracteristicas
peculiares ao individuo. Segundo Justo (2006, p.
75), “este € 0 momento de representacdo e
expressdo maxima da juventude, caracterizado
pela potencializacdo da beleza, da liberdade, do
gozo, do espirito critico e contestador”.
Entretanto, conforme salienta o autor, a
adolescéncia

“[...] na maior parte das vezes, 0s
alunos estdo hierarquizando os
conhecimentos, praticando injusticas
sociais, discriminando o outro etc. [...]
entdo, essas questdes sdo importantes e
devem ser trabalhadas na escola e,
consequentemente, nas aulas de
Educacao Fisica” (Professora Betania).

Semelhantemente ao que foi referido por
ambos os professores, alguns autores, como
[..] também € a fase marcada pelasBritzman (1999), Louro (1997) e Carreiro
crises afetivas, pelas transformacGes(o00g), tém se ocupado em examinar as
biopsicologicas, pela entrada no mundo yicerencas,  desigualdades e  preconceitos
adulto e pelas fortes influéncias sociais. . ~

manifestados no espaco escolar e sua relacao

Tais fatores somados, incidem de forma - . )
vigorosa no plano dos relacionamentos COM @ construcdo das identidades dos

amorosos e da sexualidade como umadolescentes.

todo (JUSTO, 2006, p. 75). Por exemplo, Louro (1997, p. 27) afirma

gue “tanto na dindmica do género como na
Outro ponto mencionado pelos professoreslindmica da sexualidade, as identidades sé&o
diz respeito as atitudes preconceituosasocialmente e historicamente construidas”.
manifestadas pelos alunos no contexto das auldsogo, tomando-se por base esta autora, parece
de Educacéo Fisica. Nesse viés, os professorederente que o0s professores se deparem com
Vinicius e Betania relataram alguns fatosatitudes preconceituosas e discriminatérias no
ocorridos em suas aulas que evidenciantontexto escolar, jA que estas sdo constituidas
preconceitos ligados as identidades sexuais e deas diferentes instancias formativas da
género. De acordo com estes professores: sociedade — familia, amigos, midia, religido e a
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prépria escola — ao longo de toda a vida doglirecionada a trabalhar com o tema, da incluséo

alunos. ou ndo desses assuntos nos regimentos formais,
Dessa forma, por mais que a escola possa gois,

deva avancar em determinadas questdes, €

preciso compreender que o conjunto social a sexualidade esta na escola porque ela

estabelecedor de alguns significados nos faz parte dos sujeitos, ela ndo € algo

adolescentes esta, em grande parte, do lado de que possa ser desligado ou algo do qual

fora dos muros escolares. N&o obstante, com o alguém bplc.)jsg Ze tdzspw. LgbaRoe

trabalho de Orientacdo Sexual é possivel fazer rlzsgp;) n; asé)' ade de todos ( ’

que o aluno analise criticamente essa realidade

social e passe a ter uma “segunda referéncia” ém  por sya vez, o professor Vinicius afirma que
relacdo ao que foi absorvido em outras«y escola como um coletivo ainda ndo se
instancias formativas. Este entendimento depreocupa com as questdes da sexualidade. [...]
Orientacdo Sexual também € explicitado nos,50 existe intervencdes sistematizadas entre
PCNs, segundo os quais todas as areas do curriculo”. Além disso, para

. ~ - . esse mesmo professor,
A Orientacdo Sexual nao substitui, nem

concorre com a funcdo das outras
instituicdes  formadoras, como a
familia, mas antes a complementa. [...]
Tem o papel de preencher lacunas nas
informac6es que a crianca ou
adolescente ja possui, e principalmente,
criar possibilidades de formar opinido a
respeito do que lhe é ou foi apresentado
(BRASIL, 1998b, p. 299).

“Num trabalho maior, coletivo, a
discussdo vai crescendo e as criancas
vao se envolvendo cada vez mais.
Evidente que as iniciativas pontuais sdo
vélidas, mas, as vezes, vocé faz um
bom trabalho e o aluno vai para outra
sala, e 0 outro professor desconstréi
tudo aquilo que foi construido, pois ndo
existe um consenso sobre os critérios e
conceitos da sexualidade” (Professor
~ . Vinicius).

EDUCACAO FISICA NO TRABALHO DE

ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA Kyrby (2002) aponta que, embora

é'altualmente exista um grande numero de escolas

Antes de discorrerem especificamente sobr reocupadas em inserir o tema da sexualidade na
0 papel da Educacédo Fisica no trabalho dé P ! ~
auta de seus curriculos, sdo poucas aquelas

orientacdo sexual na escola, quatro professoré%ue efetivamente.  implementam  broaramas
entrevistados foram unanimes em destacar ’ ’ P prog

necessidade de se fazer que todas as areas %f(l)cazes de carater preventivo. L
Tomando por base os principios de

curriculo viabilizem o trato deste temat lidad t I PCN .
transversal. Para a professora Gal, por exemplo,r"’msvers"’II ade  propostos  pelos S, €
fundamental que os professores atuem
“N&o basta limitar o trabalho com esse interdisciplinarmente, reinam-se e planejem em
tema a uma Unica é&rea de conjunto. Rodrigues e Galvao (2005, p. 82)
conhecimento, pois todos o0s apontam que na Educacdo Fisica sdao inUmeras
professores lidam com as relaces as dificuldades para a construcdo de trabalhos
humanl.%s S’ portantlo,ddevem olhalr Pardinterdisciplinares. Para os autores, isso sera
a realdade social de seus alunos,,,sqivel por meio de “investimentos na
buscando solucionar os problemas aI|f 50 d ¢ delimitacio do | |
existentes” (Professora Gal). formacdo docente, na delimitacao do local e
jornada de trabalho e, também, a partir das

Atenta & necessidade também diagnosticadgovas formas de organizacdo do espago e do
pelos professores participantes da pesquisde€mpo escolar”. _ A
Louro (1997) ressalta que a presenca da Outro aspecto enfatizado por trés dos

sexualidade na escola independe da intengaparticipantes da pesquisa refere-se ao teor da
manifesta ou dos discursos explicitos, dadbordagem dada a orientacdo sexual. Para esses

existéncia ou ndo de uma disciplina maisProfessores, a efetividade do trabalho com este
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tema transversal na escola esta intimamente determinadas questdes que, hoje,

ligada a contextualizacéo do conhecimento com repercutem em acdes discriminatorias,

a realidade dos alunos, conforme pode ser glf?[er_]g)as de género, etc.” (Professora
etania).

observado na fala da professora Elis:

“No dia a dia, o professor tem que ter _ N€SSa mesma perspectiva, o professor
uma sensibilidade muito grande para Vinicius ressalta a importancia da Educacao

tentar perceber quais sdo as Fisica, sobretudo no tocante a compreenséo
necessidades daquela sala, naqueléhistorica do corpo e das praticas dele advindas:
momento. [...] E preciso conhecer quais

sd@o os desejos, as histérias de vida de “No caso especifico da Educacédo

cada um etc.” (Professora Elis). Fisica, acho que o papel é fazer com

gue os alunos entendam como a

Esta necessidade apontada pelos professores sociedade, ao longo do tempo, atribuiu
entrevistados esta de acordo com o que afirma significados a sexualidade,
Werebe (1998). Para ele, o trabalho de principalmente, nas questdes que

envolvem o0 corpo e as praticas

corporais. SO a partir dai o adolescente
podera compreender o conjunto social
em que vive, o porqué dos preconceitos
e das discriminacdes que se manifestam

orientacdo sexual deve estar centrado no aluno,
tendo como ponto de partida e ponto de chegada
suas necessidades, suas indagac@es, aspiracdes e
desejos; logo, o melhor critério para a selecdo do

gue deve ser ensinado é o interesse atual dos durante a propria aula de Educacdo

alunos, e nado, necessariamente, os problemas Fisica, nos esportes, nas lutas, nas

que eles encontrardo no futuro. dancas e nas ginasticas” (Professor
llustrando como isso pode acontecer no Vinicius).

cotidiano da pratica pedagdégica, a professora

Elis afirmou: Ao compreenderem que as aulas de

Educacdo Fisica devem viabilizar um estudo do
“l..] no processo de escolha dos corpo e de suas praticas, num processo de
conteudos que subsidiam o trabalho quecompreenséao histoérico-social da sexualidade, os
faco com Orientacdo Sexual, busco professores Vinicius e Betania vdo ao encontro
priorizar o planejamento participativo dos pressupostos defendidos por Louro (1999, p.

[...] por exemplo, no ano passado 37), em cuja visdo
trabalhei aspectos da sexualidade a '

partir da yoga, um contetdo que partiu
do interesse dos préprios alunos”
(Professora Elis).

Somente uma abordagem histérica nos
permitira perceber como se engendram
as forcas que produziram o que
consideramos, hoje, as ‘“verdades”

Quanto ao papel da Educacéo Fisica no sobre a sexualidade e os géneros. Uma

trabalho com orientagdo sexual, os professores abordagem  histérica €  também
elegeram o corpo como elemento central na fundamental para que possamos
articulacdo dos conteldos da cultura corporal de questionar e ousar a transformar
movimento com os contetdos da Orientac&o arranjos sociais perversos e desiguais.
Sexual.

Para a professora Betania, é no corpo que se Para os professores Caetano, Gal e Elis, a
instauram 0os  preconceitos e estigmasEducacéo Fisica assume um papel importante ao

constituidos na sociedade. Neste sentido, Rossibilitar que o adolescente vivencie situagtes
entrevistada entende que, corporais e, dessa maneira, reconheca o0 seu

préprio corpo, bem como os limites, os prazeres
“l..] ao trabalhar com o corpo e € 0S desejos dele provenientes. Mais
permitr ~ com que os alunos especificamente, os professores Elis e Caetano
compreendam esse corpo enquantogfirmam:
parte de um processo de construcdo
histérica, a Educa(;éo Fisica torna-se “Os conteudos da cultura Corpora|
capaz de desconstruir e reSSigniﬁcar permitem gue o aluno reconhega 0 seu
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préprio corpo, as proprias limitacdes do
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Também foi mencionado por trés dos

corpo e, até, os desejos que fazem comentrevistados o fato de as aulas de Educacdo

gue eles estejam ali. [...] As vivéncias
permitem com que O0S COrpos se
aproximem, se toquem, quebrando
algumas barreiras e preconceitos
(Professora Elis).

“Os alunos ao se manifestarem
corporalmente se deparam com muitas
situacdes de conflito que, caso fossem
discutidas apenas na teoria, na sala de
aula, ndo surtiriam tanto efeito. [...] Na
qguadra, a Orientacdo Sexual pode ser
trabalhada através das palavras, das
expressoes, dos gestos, dos
preconceitos que surgem e de tudo
aquilo que eles estao vivendo”
(Professor Caetano).

Fisica extrapolarem as relacdes formais entre
professor
» intervencbes pontuais ligadas a Orientacdo
Sexual. Afirma a professora Gal:

e aluno, Vviabilizando algumas

“Os adolescentes sempre me trazem
questdes relacionadas ao hamoro, sexo,
drogas. [...] na maioria das vezes eles se
sentem a vontade para conversar isso
comigo. [...] O fato de sentar junto no

chdo, bater papo, em rodas de

conversas informais, permite com que o

professor tenha conhecimento sobre
algumas coisas que estao acontecendo,
sobre problemas e dificuldades daquele
grupo de adolescentes em relacdo a

sexualidade” (Professora Gal).
De acordo com os PCNs, uma caracteristica .
da maioria das situacdes de pratica corporal é o Resultado semelhante foi encontrado por
grau elevado de excitacdo somatica que dadlio (1995), que, ao entrevistar professores de
préprio movimento produz no corpo, elevandoEducagéO FiSica, verificou que, entre outras
os batimentos cardiacos, a expectativa de prazé@ncdes exercidas na escola, os profissionais
e satisfacdo, bem como, a possibilidade délessa area sdo os mais solicitados pela diregédo
expressdo dos sentimentos. Dessa forma, & coordenacgéo pedagdgica para falarem sobre
aulas de Educacao Fisica “caracterizam-se com®&exo com os alunos. De acordo com o autor, “tal
um contexto em que sentimentos e emocdes di@to reforca o conceito de serem esses
raiva, euforia, medo, coragem, vergonha,professores os mais admirados e considerados

alegria, preconceito entre outros, sdo vividos gelos alunos como referéncia pessoal”
expressos de maneira intensa” (BRASIL, 1998b(DAOLIO, 1995, p. 73). Segundo Dadlio (1995,
p. 54-55). p. 73),

Percebem-se, neste sentido, duas

perspectivas muito claras de trabalho com a
Orientacdo  Sexual  manifestadas  pelos

professores entrevistados. Num primeiro grupo,

do qual fazem parte os professores Vinicius e
Betania, o teor da abordagem da sexualidade
considera a relevancia da vivéncia pessoal
positiva e saudavel da  sexualidade,

caracterizando um compromisso com a

transformacédo social, ao conduzir discussfes
que envolvem relacBes de poder, aceitacdo das
diferencas e respeito pelas minorias.

Num segundo grupo - formado pelos
professores Elis, Gal e Caetano —, as agf)es Destarte, a Educagéo Fisica, se olhada peIaS
educativas sdo encaradas como meio de preparé¥as relacdes interdisciplinares e pela complexa
o individuo para viver bem a sua sexualidadefede de sentidos e significados a ela inerentes,
sem que haja, necessariamente, preocupaciiwde contribuir  significativamente no
com engajamentos no processo de transformacéstabelecimento de valores e percepgdes em
social. torno da sexualidade.

Quase todos 0s professores
entrevistados afirmam possuir com os
alunos um o6timo relacionamento, mais
préximo do que aquele que os alunos
mantém com professores de outras
disciplinas. Essa proximidade chega até
mesmo a um certo grau de intimidade,
quando os alunos relatam problemas de
ordem familiar, ou quando
confidenciam criticas contra outros
professores ou contra a direcdo da
escola.
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CONCLUSAO como elemento central na articulacdo de
projetos interdisciplinares. Nessas condicbes, a

A partir de um universo particular de Educacdo Fisica assumiria um papel
professores atuantes na escola, esta pesquiihdamental na mediacéo de aces pedagdgicas
buscou investigar como eles compreendem @poltadas & Orientacdo Sexual em toda a escola,
papel da Educacdo Fisica no trabalho d&inda que tais acdes devam ser precedidas da
Orientacdo Sexual nos nos Finais do Ensinampliacéo estrutural dos objetivos educacionais
Fundamental. e de melhorias da profissdo docente.

Uma analise criteriosa dos resultados Nzo obstante, se por um lado as
obtidos mostra que nao se pretendeu legitimarggracteristicas da pratica pedagégica parecem
nem formular juizos absolutos sobre 0Sfayorecer o trabalho de Orientacdo Sexual na
posicionamentos dos professores a respeito d@scola, por outro, exigem que os professores de
seus respectivos trabalhos, mas sim, conhecer ®Yucacdo Fisica estejam  devidamente

principais glerr,\e'ntos que fundamentam suarenarados para tal. Mais especificamente, é
praticas pedagogicas. necessario que o professor de Educagéo Fisica

Verificou-se que 0s professores de g e “sensivel” as manifestacdes da

Egé’oﬁ:(;igmg'i'ﬁ; i?]ggﬁj\?séiidi?ns o(:r?:r?'tlger:?; O§exualidade dos adolescentes, ao ponto de
. ¢ P © para interpretar quais sdo as demandas a serem

desenvolvimento do trabalho de Orientacdo_. .
riorizadas no trabalho com esse tema

Sexual. Para eles, esse tema transversal pot?e

o o . o ransversal em suas aulas. Dai decorre a suma
contribuir na formagé&o do cidadéo, concorrendOtm ortancia de esse brofissional restabeleer
para a desconstrucdo de preconceitos gnp b

discriminagﬁes, bem como acolhendo’contato com O Seu proprio corpo, com seus

debatendo, desmistificando e ampliando aEFréprios‘ bloque_ios e dificuldades emocionais
informacdes relacionadas a sexualidade. igados a sexualidade. 3
Embora entendam a Orientagdo Sexual Fara Reich (1975), por exemplo, sdo as
como um tema transversal a ser abordado pelfXPeriéncias a.nterlores dos educadores que o0s
curriculo, os  professores  entrevistadosimPedem de implementar conhecimentos em
apontaram especificidades e particularidade$ro! de uma sexualidade afirmativa que ndo seja
presentes nas aulas de Educacédo Fisica. Nestéscetivel as ideologias e costumes reacionarios
sentido, a Educacdo Fisica deve se® due, acima de tudo, ajude os educandos a
considerada um componente curricular que, déesistirem as ideologias asceéticas e autoritarias
fato, congrega elementos importantes ligados &a sociedade. Neste sentido, conhecer os
sexualidade, sobretudo ao trabalharmecanismos corporais, rever as reagoes
diretamente “com o corpo” e “no corpo”, por expressadas para acontecimentos vivenciados
meio dos jogos, das brincadeiras, dos esportepelo corpo e, acima de tudo, promover um
das ginasticas, das lutas, das atividadesutoconhecimento, sdo estratégias que podem
ritmicas e expressivas. Dai a necessidade de @udar os professores a ressignificar suas agoes e
corpo ser olhado com mais atengdo na escola transformar a sua pratica docente.
visto que, ao longo de sua histéria, essa Um Ultimo aspecto a ser destacado diz
instituicdo priorizou (e tem priorizado) a respeito ao fato de os professores participantes
educacgdo dos individuos na perspectiva dalessa pesquisa vislumbrarem possibilidades de
intelecto e do cognitivismo, justificando, ao trabalho com a Orientagdo Sexual a partir de
menos em parte, as dificuldades encontradaama perspectiva em que a sexualidade é pensada
pelo sistema escolar no desenvolvimento de luz de um enfoque social, histérico e cultural.
trabalhos significativos com a Orientagdo Além disso, ao compreenderem a necessidade da
Sexual. A Educacéo Fisica pode ser o “pontadiscussao de valores morais, de relacdes de
de partida” rumo a superacdo de conceitos @oder e de aspectos subjetivos do corpo por
convicgOes distorcidas sobre o corpo e,meio dos conteudos da cultura corporal, esses
consequentemente, sobre a sexualidade. professores revelam indicios de que alguns
A esse respeito, sugere-se a constru¢cdo deeducionismos da Educagdo Fisica comegam a
um curriculo escolar no qual o corpo aparegaser superados, sobretudo quanto ao Vviés
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predominantemente biolégico de seu ensino n@arametros para que o0 professor possa

campo escolar. interpretar e agir em relacdo a Orientacdo Sexual
E necessario que novas pesquisas sejama escola parece ser, ainda, um grande desafio

realizadas sobre esse tema, a fim de se ampligrara todos os educadores.

este quadro. Afinal, a construcdo de novos

SEXUAL ORIENTATION AND PHYSICAL EDUCATION : ABOUT THE TEACHER'S P EDAGOGICAL
PRACTICE AT SCHOOL

ABSTRACT

At school, sexuality is a polemic topic, considerihe diversity of views, beliefs and values framassorted factors.
The aim of this research is to investigate how RiajsEducation teachers comprehend the role of thisicular
component in the work of Sexual Orientation at thst years of Fundamental Teaching. It was appdigfialitative
methodology using semi-structured interview foralgathering existent at teachers’ speech. The tesudicated
that the Education has important elements attatcbexbxuality including working directly with the g and on the
body through its contents. About it, it is suggeste create a curriculum in which the body is prded as a central
element in the interdisciplinary projects, as wa#l the possibility of knowing the corporal mechamsby the

teachers, which results in emotional blocks anfidlifties related to sexuality.

Keywords: Physical Education. Sexual Orientation. Teachers.
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