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RESUMO

Este estudo tem como objetivo investigar as relagdes de predi¢do entre o Suporte Parental (SP) e as estratégias de enfrentamento
(ICE), mediadas pela motivagdo autodeterminada. Participaram do estudo 126 atletas de futebol de campo com idades entre 13
¢ 20 anos, de um clube de futebol de campo do Parana. Os instrumentos utilizados foram: Escala de motivagdo para o esporte,
Inventario de habilidades atléticas de coping, Escala de suporte parental. Para andlise estatistica, utilizou-se 0 Modelo de Equacdes
Estruturais. Os resultados evidenciaram bom ajuste do modelo proposto e trajetorias significativas entre todas as variaveis. O SP
influenciou forte e positivamente a motivagdo intrinseca (MI) e média e negativamente a motivagdo extrinseca (ME). O ICE foi
predito positivamente pela MI e negativamente pela ME. Conclui-se que a motivagdo autodeterminada ¢ determinante para o su-

porte parental predizer as capacidades psicologicas de enfrentamento no contexto do futebol de campo.

Palavras-chave: Motivagdo. Relacdes pais-filho. Atletas. Futebol.

INTRODUCAO

O futebol ¢ o esporte mais tradicional
e popular do Brasil. Um indicador ¢ que
quase toda escola brasileira tem um campo
de futebol ou uma quadra esportiva, além de
ser fortemente notado na area econOmica
(DANTAS; BOENTE, 2010), j4 que somente
nos ultimos seis anos o Brasil exportou para o
exterior 6.648 jogadores. Outro fator ¢ o caso
de um atleta extremamente talentoso, como
Neymar, adquirir o valor monetério de mais de
100 milhdes de reais com apenas 20 anos de
idade (SOARES et al., 2011). Portanto, a busca

de caracteristicas que expliquem ou ajudem a
compreender o processo de desenvolvimento
de talentos no esporte, principalmente no
futebol, tem sido um ponto de interesse no
campo cientifico.

Uma das estratégias utilizadas para
compreender e aperfeicoar a formagdo
esportiva ¢ estudar os atributos pessoais dos
atletas relacionados ao contexto do esporte e
que podem influenciar na capacidade do atleta
de lidar com o ambiente esportivo. Apesar de
existirem pesquisas relacionando as varidveis
suporte parental, motivacdo e habilidades
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de enfrentamento, ha uma lacuna na arca de
investigacdo sobre a influéncia da percepcao
do apoio parental sobre a capacidade do atleta
de lidar com o esporte, sendo mediada pela
motivacdo autodeterminada, visto que ndo
foram encontrados estudos que analisaram
modelos explicativos com essas variaveis.
Assim, o presente estudo pretende explorar
tal lacuna, contribuindo, assim, para avangos
cientificos a respeito dos atributos pessoais
dos atletas que podem influenciar a carreira de
atletas de futebol.

Esta pesquisa esta baseada na Teoria da
Autodeterminagdo, que define a motivagdo do
comportamento humano como sendo regulada
por trés necessidades psicologicas basicas
interdependentes: a autonomia, a competéncia
e o relacionamento. Especificamente, a
capacidade do
individuo para interagir eficientemente com

competéncia refere-se a
o ambiente durante a execucdo de tarefas
desafiadoras; a autonomia diz respeito ao
nivel de independéncia e de controle de
escolha percebido por um individuo; e o
relacionamento refere-se a extensao em que o
sujeito percebe o seu sentido de conectividade
com os outros a partir do mesmo ambiente
(EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA,
2007; MILNE et al., 2008; DECI; RYAN,
2012). Nesse sentido, o comportamento ¢
regulado pela satisfacdo dessas necessidades
e facilita ou debilita a motivacao, resultando
em dois comportamentos de regulacdo: um
comportamento percebido como independente
e pertencente ao individuo, com agdes ja
iniciadas e reguladas por si mesmas (motivagao
intrinseca) € um comportamento intensamente
regulado por mecanismos externos, tais como
o controle dos pais ou recompensas financeiras
(motivagdo extrinseca) (RYAN; DECI, 2000;
FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO,
2005).

Vissoci et al.

Diretamente sobre a relacdo hipotética
variaveis (o suporte parental,
habilidades de

enfrentamento) que compdem o modelo

entre as
a autodeterminagao ¢ as

proposto para o estudo, a literatura aponta
que a autodeterminacdo tem sido explicada
pela qualidade da relacdo pai-filho e mae-filho
(ULRICH-FRENCH; SMITH, 2009), assim
como as agoes dos pais estao envolvidas com
a motivacdo intrinseca e o desenvolvimento
da percepcdo de competéncia (BABKES;
WEISS, 1999; GOULD et al., 2008). Quanto
a relagdo com as habilidades de enfrentamento,
a motivacdo autodeterminada (motivagdo
intrinseca) desenvolve habilidades orientadas
para a tarefa, enquanto a motivacdo nao
autodeterminada (motivagdo extrinseca) inibe
essas habilidades (AMIOT, GAUDREAU;
BLANCHARD, 2004; GAUDREAU; ANTL,
2008), além do que a autodeterminacdo tem
sido associada com habilidades atléticas
positivas (orientagdo para a tarefa) (KNEE;
ZUCKERMAN, 1998; SKINNER; EDGE,
2002; KNEE et al., 2002).

Diante disso, o presente estudo teve
como objetivo validar um modelo explicativo
para testar o papel mediador da motivagao
autodeterminada na relagdo entre as habilidades
de enfrentamento e a percepcao de suporte
parental, bem como verificar se as variaveis
motivacionais predispoem atletas a lidar melhor
com o esporte. O estudo partiu da hipdtese de
que o apoio percebido dos pais deve prever
positivamente a motiva¢ao autodeterminada no
esporte (motivagado intrinseca), enquanto estilos
de apoio parental de rejeicao e a superprotecao
poderiam prever orientagdes
para o esporte. Além disso, a motivacdo
(motivacao
para o esporte deve prever positivamente os
niveis de confronto no esporte (habilidades

extrinsecas

autodeterminada intrinseca)

de enfrentamento), enquanto a motivagdo nado
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autodeterminada (motivagdo extrinseca) deve
prever niveis mais baixos de confronto no
esporte.

METODOS
Sujeitos

Participaram do estudo 126 atletas de
uma equipe da primeira divisdo do Campeonato
Brasileiro de futebol, com idades variando
de 13 a 20 anos. Como critério de selecao
da amostra, optou-se por utilizar um critério
demografico e por nivel de desenvolvimento
atlético. Esse critério foi adotado, devido a
estrutura de formacdo de atletas de futebol
de campo do clube pesquisado. Inicialmente,
os atletas buscavam as escolas de formacao
situadas em diferentes cidades do Brasil. De
acordo com o desempenho e a avaliagdo dos
profissionais das escolas de formagao, os atletas
sdao enviados para um clube especifico situado
na cidade de Londrina-PR, onde os atletas sdo
profissionalizados pelo clube. Por fim, com o
desenvolvimento atlético e a avaliagdo dos
treinadores, os atletas sdo enviados para o
centro de treinamento (na cidade de Curitiba-
PR), onde sdo contratados e profissionalizados
como jogadores juniores do clube e passam
a participar de competicdes nacionais e
internacionais. Dessa forma, buscando avaliar
os atletas vinculados ao clube em todas as
esferas do desenvolvimento atlético, buscamos
atletas de todas as esferas de formacao presentes
no clube.

No periodo da coleta, o clube tinha
um total de 25 escolas de futebol distribuidas
pelo estado e sua sede principal se localiza na
capital (Curitiba-PR). Como critério de selegao,
optamos por coletar os dados com os atletas das
escolas que se localizavam nas regides Noroeste

e Norte Central, devido a disponibilidade
propiciada pelas escolas e pela proximidade
do local de realizagao da pesquisa. Além das
escolas, buscaram-se os atletas do centro
de treinamento de Londrina-PR e Curitiba-
PR. Em um levantamento inicial, o clube
apresentou, aproximadamente, 1200 atletas
em fase de formacao atlética. Todos os atletas
das quatro escolas situadas na regido noroeste
e norte do estado do Parana participaram do
estudo, totalizando 86 atletas. Outros 40 atletas
foram selecionados nos centros de treinamento,
alcangando, no final, 10% do total de atletas em
formacgao do clube pesquisado. Todos os atletas
aceitaram participar da pesquisa por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e, no caso de atletas abaixo de 18 anos, a
autorizagdo foi solicitada ao representante
legal.

Instrumentos
Motivacdo Esportiva. A motivagao
autodeterminada foi avaliada através

da Escala de Motivagdo para o Esporte
(BRIERE et al., 1995), validado para a lingua
portuguesa por Bara Filho et al. (2011) para
diferentes modalidades esportivas e validado
especificamente para o futebol de campo por
Costa et al. (2011). A escala ¢ constituida
de 28 itens, divididos em sete subescalas,
respondida em uma escala Likert de 7 pontos,
que varia de 0 (Nao corresponde nada) a 7
(Corresponde exatamente). As subescalas
sdo: Amotivagdo, Motivagdo extrinseca para
regulacdo externa, Motivacdo extrinseca
para introjecdo, Motivacdo extrinseca para
identificagdo, Motivacdo intrinseca para
atingir objetivos, Motivacdo intrinseca para
experiéncias  estimulantes e  Motivagao
intrinseca para conhecer. Para este estudo, a

subescala amotivacao nao foi utilizada, devido
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a uma escolha metodologica na constru¢do do
modelo. A escala apresentou alfa de Cronbach,
variando entre a=0,72 ¢ a=0,91.

Habilidades atléticas de enfrentamento. As
habilidades de enfrentamento de estresse
(Coping) foram avaliadas pelo Inventario
Atlético de Habilidades de Coping (ACSI-28),
desenvolvido por Smith et al. (1995) e validado
para o Brasil por Coimbra (2011). O inventario
¢ composto de 28 itens e ¢ respondido em
uma escala Likert de 4 pontos, que varia de
0 (Quase nunca) at¢ 3 (quase sempre). O
instrumento avalia as seguintes competéncias
psicologicas:
Pressdo, Auséncia de Preocupagdes, Confronto

Rendimento Maximo sobre
com a Adversidade, Concentra¢ao, Formulacao
de Objetivos, Confianca e Motivagdo para
Realizagdo e Treinabilidade. A escala permite
a investigagdo de um valor global (obtida pela
soma das respostas e a divisdo pelo niimero
de escalas), chamado Indice de Confronto no
Esporte (ICE), variando de 0 a 12. A escala
apresentou alfa de Cromnbach, variando entre
o=0,67 e a=0,81.

Suporte Parental Percebido. A escala de
praticas
elaborado por Perris et al. (1980) e validado

lembrangas sobre parentais  foi
para o Brasil por Kobarg, Vieira, V. e Vieira,
M. (2010). E um questionario composto de
21 itens com uma escala Likert de 4 pontos,
variando de 1 (nunca) a 4 (sempre), que avalia
o comportamento dos pais percebido pelo filho
durante a infancia. Os resultados sdo analisados
em trés subescalas: apoio emocional, rejeicao
e superprotecdo, tanto para o pai quanto para
a mae. A escala apresentou alfa de Cronbach,
variando entre o=0,55 ¢ o=0,77. Os valores
de a com pontuagdo inferior a 0,70 foram
evidenciados para as subescalas de rejeigdo
paterna e materna, fato que foi considerado
posteriormente para exclusao dessas subescalas
no modelo final.

Vissoci et al.

Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo comité de
¢tica da Universidade Estadual de Maringa,
sob o parecer n° 055/2008. Inicialmente, foi
realizado contato com o gestor das escolas de
formagdo esportiva das regides alvo. Por meio
desse contato, foi solicitada a autorizacdo para
a realizagdo da pesquisa junto a diretoria do
clube de futebol de campo. Apos a autorizagao,
os pesquisadores agendaram, com o0s
treinadores de cada escola, as datas para coleta
dos dados para que os pais ou responsaveis
pelos atletas menores de idade pudessem
consentir a participagdo dos sujeitos do estudo.
Para os atletas maiores de idade, o termo de
consentimento foi assinado no dia da coleta de
dados. Inicialmente, os objetivos, ametodologia
e os riscos da pesquisa foram explicados
aos sujeitos (e seus responsaveis, quando
necessario) e somente apos o consentimento
¢ que os testes foram aplicados. A aplicagdo
dos trés instrumentos aconteceu no mesmo dia
e, em uma semana, individualmente. Apds a
coleta e tabulacdo dos dados, os pesquisadores
retornaram as escolas para fazer uma devolutiva
individual para cada um dos sujeitos.

Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada através
do teste de normalidade de Kolmogorov-
Smirnov e, uma vez que a normalidade foi
violada, a estatistica descritiva foi apresentada
por meio de mediana (Md) e intervalo
interquartilico (Q1-Q3).

O modelo hipotético, considerando
o efeito de previsdo da percepcao de suporte
parental sobre as habilidades de enfrentamento,
mediado pela orientacdo autodeterminada
do atleta (motivagdo autodeterminada) foi
testada através da Modelagem de Equacodes
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Estruturais-SEM (Structural Equation
Modeling - HOX; BECHGER, 1998; KLINE,
2012), que ¢ um método de analise de dados
que tem sido utilizado para compreender
diversas caracteristicas psicologicas no esporte
(AMIOT; GAUDREAU; BLANCHARD, 2004;
FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO,
2005; McDONOUGH; CROCKER, 2007;
BRUNET; SABISTON, 2008; NTOUMANIS;
STANDAGE, 2009).

Os Modelos de Equagdes Estruturais
(SEM) representam a interpretagdo de uma série
de relagdes hipotéticas de causa e efeito entre
variaveis para uma composicao de hipoteses,
que considera os padrdoes de dependéncia
estatistica. Os relacionamentos dentro desse
modelo sdo descritos pela magnitude do
efeito (direto ou indireto) que as variaveis
independentes (observadas ou latentes) tém nas
variaveis dependentes (observadas ou latentes)
(HERSHBERGER; MARCOULIDES;
PARRAMORE, 2003). O método SEM foi
utilizado para testar as hipodteses delineadas
pelo modelo conceitual, no qual a percepgao de
criacdo parental interfere no estilo regulatorio
motivacional dos atletas, que, por sua vez,
determina a capacidade e as estratégias do
sujeito, ao lidar com o estresse. Para tanto,
teorizou-se, a partir da literatura da area, a
existéncia do modelo de trés variaveis latentes
e uma variavel observada. As varidveis latentes
(SP), Motivagdo
Intrinseca (MI) e Motivagdo Extrinseca (ME)

foram Suporte Parental

e a observada foi o Indice de Confronto no
Esporte (ICE).

O modelo de medidas foi testado,
seguindo o método de maltiplas etapas
(multiple-step) proposto por Bollen (2000). Esse
procedimento prevé a adequacao das variaveis
de medida antes das analises estruturais,
utilizando uma sequéncia de analises fatoriais
exploratdrias, analise fatorial confirmatoria,

analise do modelo de equagdo estrutural e
teste de um modelo modificado (HAYDUK;
GLASER, 2000). Especificamente, utilizou-
se a técnica jigsaw piecewise (quebra-cabecas
- BOLLEN, 2000), que envolve o teste dos
submodelos para entdo combind-los no modelo
propriamente dito.

Dessa forma, testou-se, em primeira
analise, o modelo das variaveis latentes em
separado e depois em conjunto no modelo
completo. Posteriormente, apds andlises de
indicadores de modificacao, testaram-se outras
opcdes para o modelo, resultando na melhor
resposta a pergunta da pesquisa.

Em relagdo aos parametros estatisticos
para analise fatorial, optou-se pelo método de
estimagao Principal Axis, com rotagdo do tipo
Promax. A rotagao do tipo promax foi escolhida
por apresentar uma solucdo de rotacdo com
abordagem ortogonal em duas etapas, sendo
que, na primeira, o método se aproxima a
uma rotacdo obliqua. Essa abordagem foi
selecionada porque se entende que as variaveis
que definiriam as variaveis latentes seriam
correlacionaveis, portanto se ajustando ao
método obliquo (KAHN, 2006). Dentre os
métodos de rotacdo, optou-se pelo Promax
porque permite que a estimacdo se adapte ao
conjunto de dados, portanto, se os dados forem
independentes, a rotacdo se mantém ortogonal,
mas se os dados se correlacionarem, ela
terminara com uma aproximacao obliqua.

Para a analise SEM, utilizou-se a
Maxima Verossimilhanca como método
de estimacdo, utilizado quando a matriz
de covariancia apresenta uma distribuigdo
multivariada normal. Indicadores de adequagao
do modelo foram: o RMSEA (Root Mean
Square Error of Aproximation-inferior a 0,07,
STEIGER, 2007), GFI/AGFI (Goodness
of Fit and Ajusted Goodness of Fit-0,90,

considerado uma adequacdo aceitavel), CFI

Rev. Educ. Fis/UEM, v. 24, n. 3, p. 345-358, 3. trim. 2013



350

Vissoci et al.

10
|

- —_ — —_ o 4 o

(-] =] (-] a o @

o
o

—_—

T T T T T

MIAC MIEE MIC MERE MEIn MEIld SP

Motivacio Autodeterminada

SM RP RM OP OM ICE

Suporte Parental Enfrentamento
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Mie - Enfrentamento: ICE - Indice de Confronto no Esporte.

Figura 1 - Motivagdo autodeterminada, suporte parental percebido e indice de confronto no esporte dos atletas de

futebol de campo.

(Comparative Fit Index - minimo de 0,90, HU;
BENTLER, 1999), TLI (Tucker-Lewis Index,
minimo de 0,95, SCHERMELLEH-ENGEL;
MOOSBURGGER; MULLER, 2003) AIC/
BIC (Akaike Information Criteria/Bayesian
Information Criteria - menores valores
indicam melhor modelo em comparagdo
aos demais, SCHERMELLEH-ENGEL;
MOOSBURGGER; MULLER, 2003).
Partindo das recomendagdes de Kline (2012),
a interpretagcdo dos coeficientes das trajetorias
terd como referéncia: pouco efeito para valores
<0,10, médio efeito para valores até¢ 0,30 e
grande efeito para valores >0,50.

O nivel de significancia adotado foi de
5% (p<0,05) e as analises estatisticas e figuras
foram desenvolvidas por meio do software
Linguagem R, que ¢é um software livre para
estatistica. As andlises fatoriais exploratorias
foram efetuadas através do pacote “psych”
(http://cran.r-project.org/web/packages/psych/

index.html - REVELLE, 2012). Para andlise

do SEM, foi utilizado o pacote “SEM” (http://
socserv.socsci.mcmaster.ca/jfox/) versdo 3.0-0
(April 11, 2012) (FOX et al., 2012).

RESULTADOS

O estilo
(Figura 1) que predominou foi a motivagdo

regulatério motivacional

intrinseca, com maiores valores encontrados
para a motivagdo intrinseca para experiéncias
estimulantes (Md=5.50; Q1=4.50 e Q3=6.25).
Das varidveis extrinsecas, a regulagcdo externa
obteve os maiores valores (Md=4.00; Q1=3.00
e Q3=5.25). Portanto, um perfil de motivagao
autodeterminada  foi  observado  como
predominante para os reguladores de motivacao
para os atletas de futebol de campo.

Quanto a percep¢ao de suporte parental
(pai e mae), o estilo percebido que teve maior
pontuagdo foi o estilo de suporte emocional

(Paterno: Md=3.43; Q1=2.89 e¢ Q3=3.71 -
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Materno: Md=3.57; QI1=3.00 e Q3=3.86),
seguido pelo estilo de superprotecao (Paterno:
Md=2.57; Q1=2.17 e Q3=2.86 - Materno:
Md=2.57; Q1=2.29 e Q3=3.00). A percepg¢ao
de Rejeicao obteve menores valores para esses
atletas (Paterno: Md=1,29; Q1=1,14 e Q3=1,71
- Materno: Md=1,29; Ql1=1,14 ¢ Q3=1,71).
Finalmente, o indice de confronto no esporte

adequavam ao modelo. Inicialmente, estimou-
se trabalhar com todas as varidveis relacionadas
a percepcdo de suporte parental (Rejei¢do
paterna e materna, Superprotecdo paterna e
materna). No entanto, a avaliacao da estrutura
fatorial exploratoria sugeriu que os indicadores
de rejeicao e superprotecdo ndo estavam bem
definidos dentro do modelo de mensuragao.
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Suporte Intrinseca RMSEA | 0.20
Paterno
= GFI | 0.93 E5 | MBS
55 :
AGFI | 0.80 L. i
S:g’nr:; RMSEA | 0.22
cFl | o0.39 S
55
o Tu | 0.39 AGFl | 0.92
Suporte RMSEA | 0.11
Materno . s CFI 0.96
Motivacao
Extrinseca TL jos4
71 81
= —
ME Reg. 83 ME
Externa a Identif.
ME
Introjecéo

. Nota. RMSEA = Raiz do erro quadratico medio de aproximagéo; AGFI = fpdice de qualidade de ajuste;
TLI = Indice Tucker-Lewis; AGFI = Indice de qualidade de ajuste calibrado e CFI = Indice de ajuste comparativo;
MI=Motivacao Intrinseca; ME=Motivagdo Extrinseca.

Figura 2 - Modelo de mensuragdo com os resultados da Analise Fatorial Exploratoria e Confirmatdria para cada variavel

latente do estudo.

obteve resultado de médio a alto (Md=8,00;
Q1=7,00 e Q3=8,71), referindo-se a um nivel
satisfatorio de habilidades de enfrentamento.

Modelo de Equaces Estruturais

Dentre as variaveisavaliadas (motivagao
autodeterminada, percepg¢do de suporte parental
e estratégias de enfrentamento no esporte),
realizaram-se andlises fatoriais exploratorias
iniciais para verificar como as varidveis de

Essa inadequacao se deu por apresentarem
carga fatorial cruzada (apresentagdo de cargas
fatoriais em mais de um fator, ndo definindo
claramente a respectiva variavel latente).
Optou-se, dessa forma, por manter apenas a
variavel latente Suporte Parental (SP), que
apresentou cargas fatoriais satisfatorias (>0,50)
na predi¢do pelas variaveis observadas (Figura
2).

A analise fatorial confirmatéria do
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submodelo obteve bons indicadores de
ajustamento (GFI=0,93 e AGFI=0,80, Figura
2); entretanto, os valores de RMSEA (0,22), CFI
(0,39) e TLI (0,39) ndo sugeriram adequagao.
Todavia, considerando os bons indicadores
de adequacdo, as cargas fatoriais suficientes e
a relevancia teodrica do suporte parental para
a motivacdo autodeterminada dos atletas,
decidiu-se manter no modelo final.

Vissoci et al.

A motivagdo autodeterminada foi

dividida em Motivagao Intrinseca (MI)
e Motivacdo Extrinseca (ME), seguindo
as proposi¢cdes teodricas do estudo. Por

consideragdes teoricas, a variavel observada
Amotivagdo foi retirada do modelo. A analise
fatorial exploratdria apresentou cargas fatoriais
altas (>0,70) para todas as variaveis observadas
dos modelos (Figura 2). Os indicadores de

Tabela 1 — Comparacéo dos Indices de Ajustamento dos Modelos de Equacdes Estruturais propostos pelo

estudo.

Comparagio entre Descricio RMSEA GFI AGFI CFI TLI  AIC/BIC

modelos
Mediado sem efeito

A ME-—SMI 0,15 0,88 0,78 0,82 0,74 133,1/189,2
Mediado com efeito

*
B ME—>MI 0,02 0,95 0,92 0,99 0,99 66,0/119,9
Efeito direto
C SP >ICE 0,15 0,38 0,78 0,83 0,75 130,7/187,5

* Modelo adotado no estudo.

Nota. RMSEA = Raiz do erro quadratico médio de aproximagéo; AGFI = indice de qualidade de ajuste; TLI = Indice Tucker-Lewis; AGFI = indice
de qualidade de ajuste calibrado e CFI = Indice de ajuste comparativo; Critério de Informagao Aikike; Critério de Informagdo Bayesiano.

MI Exp.
MI Atingir Estimul. M1
Obij. & Conhecer
~ .821 —
751 814
Motivacao
Suporte Intrinseca
Paterno
1.03
e
481 385 \
Suporte Indice de
Parental 887 Confronto no
Esporte
652
- -.182 —
Suporte -713
Materno
Motivacio
Extrinseca
703 .820
— —
ME Reg. 744 ME
W 5
Externa E ldentif.
Introjecao
X2 RMSEA GFI AGFI CFI TLI Df MIR2 ME R2 ICE R2
28,04 0,02 0,95 0,92 0,99 0,99 36 0,81 0,03 0,38

Figura 3 - Modelo de Equacdo Estrutural da influéncia do SP sobre o ICE mediado pela motivacdo autodeterminada.
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adequagdo para a variavel Motivagao Intrinseca
foram aceitaveis para GFI (0,88), enquanto que
AGFI (0,77), CFI (0,88), TLI (0,88) e RMSEA
(0,20) ndo estavam no alcance dos parametros
aceitos pela literatura. Para a Motivacao
Extrinseca, valores aceitaveis foram verificados
nos indicadores GFI (0,96), AGFI (0,92),
CFI (0,96) e TLI (0,94), sendo que apenas
RMSEA fugiu do padrao aceito (0,11) (Figura
2). No entanto, por apresentarem padroes bem
definidos na analise fatorial exploratéria e pelo
referencial tedrico que sustenta o modelo, as
variaveis foram incluidas na andlise de modelos
de equacdes estruturais.

ApoOs as anadlises iniciais, evidenciou-
se a configuragdo de trés variaveis latentes
(que nao sao medidas diretamente): Motivacao
Intrinseca (definida pelas variaveis observadas
MI para Atingir objetivos, M1 para Experiéncias
estimulantes ¢ MI para conhecer), Motivacao
Extrinseca (definida pelas variaveis observadas
ME para Regulagdo externa, ME para
Introjecdao e ME para Identificagdo) e Suporte
Parental (definida pelas varidveis observadas
Suporte paterno e Suporte materno). Uma
variavel era do tipo exdgena (que nao ¢ predita
por nenhuma outra variavel; Suporte parental),
duas eram enddgenas e exdgenas (variaveis
que sdo preditas e predizem outras variaveis no
modelo: Motivacao Intrinseca e Extrinseca).

Diferentes possibilidades de modelos
foram testadas, até que fosse encontrado
um modelo com caminhos (relagcdes entre
variaveis) significativos, com pouca variagao
de residuos, com indicadores de ajustamento
do modelo suficientemente adequados e que
tivessem uma justificativa teorica. Inicialmente,
testou-se um modelo que ndo levava em
consideragdo a interacao entre as variaveis
Motivacdo Intrinseca e Extrinseca (Modelo
A). No entanto, esse modelo ndo apresentou
indicadores de ajustamento adequados, obtendo
os seguintes valores: RMSEA=0,15, GFI=0,88,

AGFI=0,78, CFI=0,82, TLI=0,74 (Tabela 1).
Contudo, tal modelo ja apresentou indicios
sobre a relagdo de predigdo entre as variaveis,
por meio de coeficientes de trajetéria (paths)
significativos (P<0,01).

Analisando  os  indicadores  de
modificacdo, percebeu-se que uma trajetoria
entre a ME para MI poderia melhorar o
ajuste do modelo (Modelo B). Evidencia-se
(Tabela 1) uma melhora no ajustamento do
modelo para 0 Modelo B com RMSEA=0,02,
GFI=0,95, AGFI=0,92, CFI=0,99 e TLI=0,99.
Por fim, apesar de o modelo ja apresentar um
ajuste adequado, testamos a possibilidade de
uma trajetoria direta do SP para o ICE, sem a
mediacao da Motivagdao (MI e ME). Todavia,
apesar de o modelo apresentar uma leve melhora
em relagdo ao Modelo A (sem trajetoria entre
ME e MI), houve uma degradacdo em relagdo
ao Modelo B (com trajetéria entre ME e MI),
com RMSEA=0,15, GFI=0,88, AGFI=0,78,
CFI1=0,83 e TLI=0,75.

Ademais, na andlise da parcimonia
dos modelos, através do Critério Aikike e
Bayesiano, pode-se observar que os menores
valores foram encontrados para o Modelo B,
em relacdo aos outros modelos. O Modelo B
foi entdo apresentado no estudo (Figura 3), com
todos os caminhos com significancia estatistica
(P<0,05), explicando 37,6% da variancia do
ICE em atletas de futebol de campo.

Analisando os coeficientes de trajetorias
(Figura 3), pode-se observar que o SP teve um
efeito médio (positivo) sobre a MI (0,385)
e entre baixo e médio (negativo) sobre ME
(-0,182). A motivagdo, por sua vez, apresentou
fortes efeitos sobre o ICE, com direcdo positiva
para MI (1,03) e negativa para ME (-0,713),
indicando que MI favorece as estratégias
de enfrentamento, enquanto ME dificulta as
capacidades de lidar com o estresse no esporte.
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Todos os caminhos do modelo (Figura 2) foram
significativos (P<0,05) e os residuos com
Md=0,04, Q1=-0,53 e Q3=0,45.

DISCUSSAO

De acordo com a revisdo de literatura,
este foi o primeiro estudo no Brasil que utilizou
o método MEE para explicar a relagdo entre a
percepcao de suporte parental e as estratégias
de enfrentamento do estresse no esporte,
mediadas pela motivagdo autodeterminada.
Além disso, € o primeiro estudo que investiga
a relagdo simultanea dessas variaveis. A
autodeterminacdo se mostrou como um
elemento de mediacdo entre variaveis
psicologicas no esporte, visto que ja foi utilizada
em outros modelos explicativos (FERNADES;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005; BOICHE;
SARRAZIN, 2007), entretanto nenhum que
analisasse as relagoes entre SP e ICE. O ICE ¢
determinado pela MI e ME, que, por sua vez, se
desenvolvem através de um ambiente de SP. O
papel mediador da motivacao autodeterminada
foi importante para o funcionamento do modelo,
quando comparado com modelos alternativos
(Tabela 1), indicando que ndo adianta apenas
o atleta receber (ou ter recebido) suporte
parental, pois a maneira como administra suas
necessidades basicas interfere (pelo modelo,
em 38%) na maneira como se relaciona com
o ambiente esportivo (REINBOTH; DUDA,
2006; McDONOUGH; CROCKER, 2007),
considerando que o estudo trata da medicao de
varidveis psicoldgicas e que a subjetividade de
cada atleta influencia no processo de formagao
esportiva.

Pode-se evidenciar (Figura 3) que o
modelo encontrou ajustes adequados em todos
os indicadores psicométricos (KLINE, 2012),
mesmo com as restri¢des encontradas na fase
de analise dos submodelos de mensuracao

Vissoci et al.

(Figura 2). Entende-se que os indicadores de
adequacdo para modelos estatisticos sdo, em
geral, descritivos e sofrem influéncia direta do
namero de sujeitos, que foi reduzido no caso
deste estudo (SCHERMELLEH-ENGEL;
MOOSBURGGER; MULLER, 2003). A
analise fatorial exploratéria e confirmatoria
realizada inicialmente (Figura 2) permitiu
verificar que as variaveis latentes propostas
para o modelo apresentavam relevancia
teorica (evidenciada pelas cargas fatoriais) e
indicadores que sugeriam adequacdo, no que
se refere a relevancia estatistica. Além disso,
o método MEE com base no quebra-cabegas
(BOLLEN, 2000) permite verificar possiveis
erros na confeccdo do modelo fina, o que nao
foi o caso (Figura 3).

As andlises apresentadas na Figura
2, por se tratar de andlises fatoriais de
segunda ordem, podem sofrer distor¢des no
ajustamento (KLINE 2012), entretanto optou-
se por manter as variaveis latentes no modelo
final para verificar adequagdo do modelo final
do estudo, prevendo que possiveis alteragdes
poderiam ser necessarias nos submodelos
de verificacdo. No entanto, isso nao foi
necessario, visto que a hipdtese de validar
um modelo explicativo para as variaveis
do estudo foi confirmada. Diversos autores
(HAYDUK; GLASER, 2000; HU; BENTLER,
1999; KLINE, 2012; SCHERMELLEH-
ENGEL; MOOSBURGGER; MULLER,
2003; STEIGER, 2007) propdem diferentes
pontos de corte (rules of thumb) para os
indicadores de adequagdao ao modelo, mas
todos os resultados encontrados na Figura
3 estdo dentro do parametros sugeridos na
literatura. Além disso, valores semelhantes ou
até menores foram aceitos e publicados em
pesquisas, utilizando MEE no esporte (AMIOT;
GAUDREAU; BLANCHARD, 2004;
FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO,
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2005; McDONOUGH; CROCKER, 2007;
BRUNET; SABISTON, 2008; NTOUMANIS;
STANDAGE, 2009).

Um dos diferenciais do método MEE ¢ a
importancia de um forte respaldo tedérico para a
elaboracdo do modelo a ser testado (BOLLEN,
2000). As relagdes entre um ambiente de
suporte parental, a motivacao autodeterminada
de atletas e a capacidade de elencar estratégias
de enfrentamento para lidar com o estresse
esportivo tém sido estudadas amplamente
(AMIOT, GAUDREAU; BLANCHARD,
2004), assegurando a validade dos construtos
tedricos ¢ sua inser¢ao no modelo, mas nunca
em um Unico estudo que investigasse as
relacdes simultaneas.

Um resultado a ser destacado sdo os
valores de predi¢dao de trajetéria encontrados
entre o SP para MI e ME (Figura 3). Com
relacdo a MI, o resultado foi ao encontro da
literatura e da hipdtese do estudo, entretanto,
sobre a ME, ressalta-se o baixo (negativo)
coeficiente, resultando no percentual de
predicao baixo (0,03). Uma possivel explicagao
para esse resultado ¢ o fato de que a ME se
desenvolve a partir da relacdo do sujeito com
o ambiente (DECI; RYAN, 2012), portanto
atletas que percebem um ambiente de suporte
que favorece o desenvolvimento da autonomia
estardo inclinados a desenvolver MI (TAYLOR;
NTOUMANIS; STANDAGE, 2008). Por outro
lado, a ME consta de dimensdes que podem
se confundir com a MI, como é o caso da
ME para identificacio (GUAY; MAGEAU:
VALLERAND, 2003) e também se refere a
outras influéncias ambientais, como o dinheiro,
status, sucesso, metas € ndo sO o ambiente de
criacdo parental, indicando a baixa capacidade
de SP explicar a variancia de ME (Figura 3).

A habilidade da MI em predizer
o ICE positivamente ¢ de a ME predizer
negativamente a mesma varidavel ja foi

discutida na literatura (AMIOT; GAUDREAU;
BLANCHARD, 2004) e vem ao encontro
da hipdtese do estudo, enfatizando que um
ambiente de criacao percebido como de suporte
favorece o desenvolvimento da MI, que, por
sua vez, prevé melhor capacidade de lidar com
o estresse do contexto esportivo (ICE). Atletas
com foco em fatores motivacionais externos
tendem a ter maiores dificuldades em lidar
com as demandas do esporte. Entretanto, esse
modelo s6 foi ajustado, quando se estimou a
capacidade de a ME predizer a MI (Figura 3),
indicando o que foi apontado por Pelletier et al.
(2001), Mallet e Hanrahan (2004) e Treasure
et al. (2007): a MI depende de boas condi¢des
extrinsecas para poder influir nas caracteristicas
psicologicas dos atletas de futebol de campo.

CONCLUSOES

Este estudo permitiu validar, por meio
do método estatistico de Modelos de equagdes
estruturais, o papel mediador da motivagao
autodeterminada sobre a relacdo entre Suporte
parental e estratégias de enfrentamento de
estresse em atletas de futebol de campo.
Destaca-se que o suporte parental favorece a
Motivagdo Intrinseca, que, por sua vez, prediz
melhores estratégias de enfrentamento de
estresse; o oposto se da pela via da Motivagao
extrinseca.

Como limitagdes do estudo, pode-
se ressaltar a amostra, que compreendeu
atletas de 13 a 20 anos de diferentes niveis de
desenvolvimento atlético, fato que pode indicar
uma variabilidade grande, no que se refere as
demandas do contexto. No entanto, justifica-
se que a deteccdo de talentos ja acontece
nas primeiras
atlético, portanto estudar atletas de diferentes
faixas etarias favorece a amplitude de
generalizagdo do modelo. Outra limitacdo foi

fases do desenvolvimento
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a falta de consisténcia das variaveis latentes,
quando analisadas separadamente, mas isso
se justifica pela falta de estudos sobre as
validades psicométricas dessas escalas para a
populagdo de atletas brasileiros e que, apesar
dessas limitagdes, o modelo encontrou fortes
indicadores de adequacao e ajustamento.

Por fim, o principal diferencial
deste artigo ¢ a aplicagdo do método MEE
em estudos na area do esporte no Brasil,

principalmente tendo como base uma teoria

Vissoci et al.

com respaldo internacional, que ¢ a teoria da
autodeterminacao. Conclui-se que este estudo
tem implicagdes no conhecimento sobre as
capacidades de enfrentar estresse dos atletas e,
principalmente, sobre a influéncia que a criagao
parental exerce sobre o perfil motivacional,
que, por sua vez, determina a capacidade do
atleta em lidar com as barreiras e demandas
do esporte e, assim, se manter na busca pelo
desenvolvimento de seu talento esportivo e de
sua carreira atlética.

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the relationship between Parental Support (SP) and coping strategies (ICE), mediat-

ed by self-determined motivation. A total of 126 soccer athletes took part in study, aged between 13 and 20 years, belonging to a

soccer team from Parand State, Brazil. Data collection instruments were: Sport motivation scale, Athletic Coping Skills Inventory

and Parental Support Scale. Statistical analysis was performed through Structural Equation Modeling. Results evidenced a good

fit to the proposed model and significant paths between all variables. SP had a strong and positive influence on intrinsic motivation

(MI), and medium and negative influence on extrinsic motivation (ME). ICE was predicted positively by MI and negatively by ME.

It was concluded that self-determined motivation is crucial for the predictive role of parental support over psychological coping

skills in the context of soccer.

Keywords: Motivation. Parent-Child Relationship. Athletes. Soccer.
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