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RESUMO

Diversas técnicas foram, e estdo sendo, desensgslyidra a identificacdo alequacgdo de possiveis problemas no sistema
esquelético dos individuos. Esta revisdo tem padiiade descrever os principais métodos de didigogsostural da coluna
lombar. Diversos descritores relacionados ao temanf utilizados nas bases de dados ISI Web of ledne™, SCOPUS,
SciELO e Pubmed. Os resultados apresentam as eastag limitacbes dos métodos: Radiografia, Téahicavaliacdo
postural por imagem ou fotometria, Técnica quadeoreferéncia postural (PRF), Goniometria, PlatafodeaForca,
UltrassonografiaSpinal Mousge Ressonancia magnética, Cinematica e Eletromiog(&f4G). Pode-se verificar que as
técnicas de maior facilidade sdo a Fotometria, enita quadro de referéncia postural (PRF), Platafoda forca e
Goniometria. Por outro lado, apesar de serem paptocaveis, a(s) técnica(s): Radiografgpinal Mouse Ressonéancia
magnética, Cinematica, Eletromiografia (EMG) e aadisom sdo as que apresentam maior precisao ndantdcurvatura
lombar.

Palavras-chave Lordose Lombar, Diagndstico, Avaliagdo da Postura.

INTRODUGAO buscarem maior facilidade e acuracia na
aplicacdo das técnicas desenvolvidas para a

As dores musculares apresentam altogjeteccdo de problemas ortopédicos (SILVA,
indices de atendimento clinico e incapacidade(os).

fisica, sendo considerada como a maior causa de A adequacédo da postura bipede sugere que
afastamentos das atividades laborais atualmentigm bom padrdo postural é aquele que exige
(BOVE et al, 2009). Os principais motivos menos trabalho da musculatura e do sistema
associados as lombalgias s&o provenientes dfjamentar para manter o individuo na posicdo
mecanismos de compressdo dos discOgrtostatica, promovendo o equilibrio estatico e
intervertebrais e compresséo da raiz nervosa pqhantendo o centro de massa corpérea estavel em
estreitamento do forame de conjuncao (YUINGrelacao & sua base (KENDALL et al., 2007).
etal., 2010). Por esse motivo, a evolucdo dos
O aumento das demandas relacionadas @onhecimentos cientificos colaborou para o
lombalgias, provindas da ma adequacdo dagesenvolvimento de muitas técnicas de avaliacdo
posturas, adotadas nas atividades Iaborais, q%sturaj’ as quais foram aperfeigoadas para a
inatividade, ou ainda por doencas cronicas €inalidade de analisar e diagnosticar quadros
congénitas (CASTRO; LOPES, 2003), incitou patoldgicos posturais existentes nos seres
estudos recentes voltados para a analise posturalimanos. As técnicas mais eficientes
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desenvolvidas, raio-x e ressonancia magnéticaeferentes: ao ano de publicacdo, ao nome de
apresentam inconvenientes, como efeito dautores referenciais para o tema desta revisédo e a
radiacdo sobre o sistema organico do searea de pesquisa. Os artigos selecionados
humano, altos custos e exigéncias sofisticadasncontravam-se dentro do periodo de publicacéo
para a aplicabilidade (MORVAN et al., 2011). de 1982 a 2012.
Além  dessas técnicas, outras como Apds o resultado da busca, realizou-se a
Escolidmetro, Arcometro, Flexicurva 8pinal leitura de todos os resumos para selecionar os
mousese difundiram no meio cientifico com o artigos que apresentavam informacdes
intuito de validar métodos pouco invasivos, relevantes a presente revisdo. Feita a selecédo
porém com consideravel precisdo para esse tipdo material a ser analisado, que totalizou 64
de analise (SUAIDE, 2008). Também com esteartigos, procedeu-se a leitura criteriosa de
objetivo, destacam-se as técnicas de imagertodos os trabalhos, o0 que permitiu a
digitalizada, sendo as mais utilizadas nos diagstruturacdo do texto do presente artigo.
atuais a fotogrametria e a biofotogrametria  Além do conteudo textual, recorreu-se a
(VACARI et al, 2012). Estas técnicas estatistica descritiva, graficos e tabelas como
apresentam-se praticas e de baixo custdorma de  apresentacdo dos dados
viabilizando seu acesso em qualquer ambitaqquantitativos  levantados pelo  estudo
(RICIERI; ROSARIO FILHO, 2009; PERIN et (porcentagens dos periddicos que mais
al., 2012). contribuiram para a formulacdo do artigo, as
Diante a conjuntura contemporanea,bases de dados mais utilizadas e as datas de
diversas técnicas de analise e diagndésticrigem de cada artigo).
postural foram desenvolvidas com o ensejo de
inovar e suprir as elevadas demandas de
individuos com  diversos tipos de RESULTADOS

acometimentos da coluna vertebral. Esta ) )
revisio tem por finalidade descrever os Apesar de terem sido analisados os 64

principais métodos de diagnéstico postural de(tigos selecionados, apenas 41 publicacdes
coluna lombar. foram empregadas para a composi¢cado do texto

final deste artigo. Na Figura 1 sdo apresentados
os peridédicos com maior quantidade de artigos

METODOLOGIA analisados.
Para o levantamento bibliografico deste !
estudo, empregaram-se 0s descritores 6
referenciais: lumbar lodosis adults, pelvic
rotation, lumbar lordosis causes, causes pelvic 4
rotation, diagnostic lumbar lordosis, posture
assessment, gold standard, evaluation lumba 2

lordosis, ultrasound lumbar lordosis e Magnetic

resonance lumbar lordosis. Todos os descritore:

acima citados foram utilizados nas bases dERowstaBrasMeirado Spine European Spine Gait&Posture

dados ISI Web of knowledgeSM, SCOPUS, = (oerapia Journal

SciELO, e Pubmed, para a busca de trabalholg. . . )
, igura 1 - Periodicos com maior quantidade de

que pudessem agregar ao conteudo apresentadg artigos analisados

nesta revisao.

Foram selecionados os trabalhos cujo foco  opservou-se que quase metade das

foi o diagnéstico postural da coluna lombar ou ayypjlicacses (48,45%) ocorreu entre 0s anos
validagdo de meétodos de diagnostico posturzge 2008 e 2011. A base de dados mais
desta regido. . . utilizada para publica¢des sobre este tema foi

Para a obtencdo de dados mais precisos d@ Scopus com 39,06% dos  artigos

abordagem deste trabalho, aplicaram-se nagelecionados, como demonstrado na Figura 2.
bases de dados as ferramentas de filtros
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Principais métodos de diagnéstico postural da caupmbar 307

artigos originais. Em segundo lugar, encontraram-
se 0s artigos de revisdo com 9,38% das consultas.
A proposta da revisdo tem por objetivo
apresentar se¢bes divididas de acordo com cada
método utilizado no meio cientifico para a deteccao
de anormalidades em estruturas como a coluna
vertebral. Os métodos identificados na literatura
foram: Ultrassonografia, Spinal Mouse, Técnica
guadro de referéncia postural (PRF), Ressonancia
magnética, Radiografia, Técnica de avaliacdo
postural por imagem ou fotogrametria, Cinematica,
Eletromiografia (EMG), Plataforma de Forca e
Goniometria. Assim, sdo apresentadas nas Tabelas
Figura 2 - Distribuicdo dos artigos utilizados pelas 1 (téF:n'C&S ma's _L{t'l'zadas na clinica) e Tabel_a 2
bases de dados de indexac&o. (técnicas mais utilizadas em estudos académicos)
as principais vantagens e limitacdes de cada
Por fim, promoveu-se um levantamento Mmétodo identificado.
referente as caracteristicas dos materiais ceoifi
empregados neste estudo. Verificou-se que a maior
parte dos materiais pesquisados (76,56%) era

Tabela 1 -Técnicas mais utilizadas clinicamente para idexatifio de lordose lombar.

Radiografia Fotometria PRF Goniometria
- Técnica nédo - Técnica amplamente usada
invasiva. para determinacéo angular.

- Preciséo da imagem . L - Baixos custos. L T
- Facil aplicacao do - Facil aplicacao.

Principais
Vantagens

diagnostica método. - Facil aplicacao. - Projetos com novos
- Baixo custeio. gonidbmetros eletronicos.
- Riscas biol6gicos com - Requer grande - A técnica apresentou dados
P radiacdo ionizante. - Falta de estudos atencdo no ato da  controversos na literatura.
'g fc'j" - Custos laboratoriais  conclusivos na  coleta, pois os dados - Possibilidades de erro do
S g altos para o paciente. definicao dos valorepoderéo ser alteradoavaliador devido a instabilidade
= E - Risco para o angulares de lordose com qualquer de posicionamento do
—  profissional responsavel lombar. movimento do equipamento no corpo do
pela aplicacao da técnica. paciente. paciente.

Tabela 2 -Técnicas utilizadas em pesquisas de identificagdordiose lombar.
Ressonancia Plataforma de

Spinal Mouse o Cinematica EMG Ultrassom
magnética Forca

[2)

c - Fornece o '

@ . - Eficaz na - Detecta casos

o delineamento das L L. L S o

Iol A - Acuracia da - Facil aplicaca  avaliacao clinicos de - Imagem

¢ curvas fisiologica. . P ST . o -

@ imagem fornecida. da técnica. guantitativa lordoses  diagnéstica viave

> da coluna ~ . ) S

o vertebral - N&o apresenta -Resultados - Possibilita lombares para identificaca

g Fornece os NS¢0 com altos imediatos do avaliacdo em geradas por da coluna

o niveis de radiacdo. teste. posturas estatic  fraqueza vertebral.

£ valores angulares L

= e dindmicas. muscular.

0 no ato do teste.

- - Estudos
. - Requisita - Requer pessoal
_— N . - Aplicavel em €escassos. o
2 o -N&o existem - Altos custos. aparato ; especializado
T 0 . e - S casos L - Baixa .
26 muitos estudos - Dificil aplicacac . tecnoldgico Lo - Restrito na
c S especificos de aplicabilidade S
£ £ com a aplicagdoem grandes grupos™, .. . altamente aplicacdo do
S £ . déficit de L para o : L
o = deste método. S sofisticado. o diagnodstico de
equilibrio. diagnostico da

- Custos altos. lordose lombar.

lordose lombar.
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RADIOGRAFIA obtidos ndo indicaram uma correlacéo
significativa, apresentando um p= 0,53 (FARIA
Considerada como padrao ouro, aet al, 2006).
radiografia €& empregada amplamente no Todavia, alguns estudos reveladores
diagnéstico de osteopatias e também na@pontaram as contraindicacdes identificadas na
conclusdo clinica de progndsticos. No entantotécnica de radiografia. O procedimento quando
quando aplicada sequencialmente, entrqjtjlizado como prognéstico de acometimentos da
periodos curtos, apresenta-se nociva a saude @@luna lombar pode ser muito invasivo, pelas
paciente (FERREIRA, 1999). altas dosagens de radiag&o ionizante e, também,
Recentes estudos evidenciam a radiografigor apresentar altos custos ao paciente
como o padrdo ouro na avaliagdo da CO'“”%BIERMA-ZEINSTRAet al, 2001)
lombar e revelam que novos testes radiograficos g vista a esta situacdo, alguns estudos
estdo sendo explorados e aprimorados, com gemonstraram que os dados radioldgicos para
propodsito de reduzir os efeitos nocivos dadiagnéstico de lordose lombar quando
radiacdo e de facilitar a operacionalizacdo decomparados com os testes de andlise por

captura das imagens (MORVAN et al., 2011).  jmagem apresentam uma correlacdo significativa
Os estudos com telerradiografia digitalizada(cHEN; LEE, 1997).

em pé apresentam baixos niveis de radiacao,
quando comparada aos testes convencionaiSECNICA DE AVALIACAO POSTURAL POR
Segundo os autores, a proposta deste teste IRAGEM DIGITAL (FOTOGRAMETRIA)

incidir simultaneamente através de dois tubos de

raio-x (um posicionado na vista anterior e o : L Iy
( P por imagem promove uma avaliacao eficiente,

outro posicionado na vista lateral do paciente), . . ; ) L <
ondaspeletroma néticas que Seréo detgctadas )’nao invasiva e de baixo custo. As avaliacGes sao
dois rec toresg aloca d?)s nos  dois Iano‘;&ﬁlizadas para acompanhar o desenvolvimento

X P de tratamentos osteopaticos e monitorar as

ortogc_)nNals r_nencLonados, pgrmltlndo assim, %/aria(;c”)es de maneira quantificada, resultando
aquisigdo simultanea das imagens da vist m uma confiabilidade maior para a técnica
anterior e lateral. Em uma Unica aplicagdo dest ACCOet al, 2007)

técnica pode-se obter informacdes sobre A proposta do método tem como objetivo

cranio, os membros superiores, toda extensao . . . .
’ P ’ c1%allzar imagens digitais de diversos segmentos
coluna e pelve. Além destes fatores, os

estudiosos revelaram que a incidéncia d Corporais, ~registrando = as _ imagens e
o nq irecionando-as a uma interface especifica para
radiagdo pode reduzir em ordem de 80 a 909

neste teste ando comparado 4. um e am?()edeVido processamento (RICIE&Ial, 2008).
, au P u X A partir da facilitacdo e efetividade da

convencional (MORVAN et al., 2011). metodologia de avaliacdo por imagem, a técnica

Em um estudo de revisdo foi observado que . ; o P
US0i selecionada para verificar a influéncia da

0 método mais empregado para a andlise d o a A
inclinacao pélvica dr; r?ésticapé a “radio rafia?éSplra(;alo bucal - nas — desordens mecanicas
a0 p 9 9 crbnicas geradas pelo mau desenvolvimento

dindmica”. Esta técnica permite classificar a : . :
P “postural infantil. Como resultado desta pesquisa,

mobilidade coccigea através da captura de tre% ~

imagens radio régficaS' uma na osl? ao em pé s valores de correlagdo entre grupo de
9 09 ) posic P respiradores bucais e o grupo controle (os quais

outra na posi¢do sentada (em uma postura q

. wra ques, possuiam nenhum histérico de doencas
causasse desconforto ao paciente) e a ultima '}%Spiratc')rias) apontou maior incidéncia de

posicao deltAada. Nas Imagens pqletadas_erarl’%rdose lombar no grupo de respiradores bucais
tracados os angulos nas trés posi¢cdes aIUd'daSé(eﬁllLANESI etal, 2011)

entao € transferia para uma intgrface capaz Em outro estudo, foi proposta a verificagéo

repro'd.uzw as imagens de maneira sobrgpos}%a confiabilidade de mensuragdo de trés
p(?rmmndo assim a comparagao da mOblllza“;"’loavaliadores para obtencdo dos dados entre e
pelvica nas trés posturas (MAIGNE al, 2000). intra-avaliadores. Dentre as tarefas executadas

Em um trabalho similar, objetivou-se averiguar a . ; A
influéncia do com rime’ntojda banda iIiotib?aI no pelos avaliadores, 15 diferentes angulos foram
P analisados com o intuito de verificar se existia

desalinhamento pélvico. Porém, os resultados

O emprego da técnica de analise postural
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um coeficiente de correlacdo significativo entreFerguson, as quais consistem em mesurar, na
a analise por imagem e a goniometria. Osadiografia, o angulo lombossacro em perfil
resultados apontaram que a técnica empregadatostatico (OLMEDO-BUENROSTRO et al.,
na avaliacdo por imagem se apresentol2006). Essa mensuracdo da-se através do tracejo
homogénea quando comparada a goniometride uma linha tangente da regido do promontorio
(BRAZ et al, 2008). Em um estudo similar, foi do sacro e uma linha tangente mais inferior do
investigada a confiabilidade de duas ferramentasontorno 6sseo, projetado no filme radiografico.
diferentes de analise postural por imagem: 0Apdés o cruzamento destas linhas, obtém-se a
SAPO (Software Para Avaliacdo Postural) e aormacdo do angulo que varia habitualmente
fotogrametria computadorizada, com a técnicaentre 10° a 60° em individuos ndo acometidos
de goniometria (SACCOet al., 2007). Os por situacdo patologica. A coleta de dados em
autores descobriram que as duas técnicas delO individuos permitiu avaliar que, com a

analise postural por imagem sao referéncia de corte de 37 cm, a especificidade da
equiparadamente confidveis a goniometria entécnica foi de 94%, o VPP (valores preditivos
sua grande maioria (BRAzt al, 2008). positivos) foi de 50%, o VPN (valores preditivos

Além da confrontagcdo com a goniometria, negativos) de 75% e, finalmente, a sensibilidade
foram revistos alguns estudos comparativode 17%. Contudo, a técnica de PRF demonstrou-
entre a andlise postural por imagem e a técnicae altamente capaz de detectar a lordose lombar
de radiografia. Os resultados apresentaram-sem pacientes assintomaticos com idades de 15 a
insatisfatérios. A proposta da autora foi2l1l anos (OLMEDO-BUENROSTRO et al.,
averiguar se a técnica de fotogrametria era capa2006).
de substituir o0 método de radiografia para o Com uma proposta similar, 0 método FBI,
diagnéstico clinico de escoliose e lordosedenominado também como cifolordémetro, tem
lombar. A correlacdo obtida entre os dados dapor objetivo avaliar a postura lordotica e cifética
duas técnicas ndo chegou aos padres ddgo paciente através do delineamento
normalidades previstos para a técnica ddongitudinal da coluna vertebral. O material
referéncia (SAAD, 2008). utilizado possui uma haste de aluminio vertical

Observados o0s beneficios dos diversoxentral e 39 hastes transversais moveis
métodos de analise postural por imagem, nota-sequidistantes 4 cm entre eléBARAUNA et
que esta técnica ainda pode se aplicar no ambitgl., 2006).
clinico para o acompanhamento fisioterapico  Mesmo apresentando baixo custo e facil
(CASTRO; LOPES, 2003). Neste mesmo estudgplicacdo, a referida técnica requer muita
evidenciou-se que o acompanhamento datencdo no momento da coleta, uma vez que
tratamento de reabilitacdo em pacientesqualquer mudanca postural ndo observada pelo

portadores de problemas ortopédicos Sevaliador pode gerar alteragBes impréprias na
demonstrou altamente eficaz nos resultadogjiagnose final dos dados obtidos.

finais do tratamento.

GONIOMETRIA

TECNICA QUADRO DE REFERENCIA - ~ . ~
POSTURAL (PRF) A utilizacdo do gonidbmetro para deteccéo

. _angular no corpo € outra ferramenta muito
Outro estudo detectado nesta revisdQyifundida no meio clinico e cientifico. No

realizou a aplicacédo de um método de diagnosgnianto, sua utilizacdo deve ser minuciosa e
da Ic_)rdose lombar em adultos joven_s Com_iqadeﬁgorosamente precisa, pois o uso inadequado
meédias de 18,8 £ 3 anos. A técnl_ca utlllzadaimpnca em diversos problemas, tais como:
para a estruturacdo deste estudo foi 0 quadro dg,qos incorretos da angulacdo do segmento,
referéncia postural (PRF). Este aparato possWiificuldade de fixacdo de equipamento pela
uma estrutura de madeira e strings que serveljresenca de tecidos moles em determinadas
como referéncia para mensurar a distancia desgiges corporais, além do fator limitante de

cavidade lombar. Para que ocorresse a validacagaliacio do segmento em apenas dois planos
do referido teste, empregou-se 0 exameaL|ARD et al., 1994).

radiolégico referencial com as medidas de
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Em um determinado estudo, o emprego do O emprego da técnica tridimensional, como
gonidbmetro foi acompanhado por um testeSLIPFALLS-STEP, determina através da
denominado como sistema de rastreamentplataforma de forca o controle postural
eletromagnético (ETS). Este sistema é compostestabelecido em trés movimentos principais: o
pela interligacdo de uma unidade eletrbnicaprimeiro movimento registrado é de rotacdo no
conectada a um host computador e quatreixo da articulacdo do tornozelo, o segundo
sensores, 0s quais sdo dispostos em determinasvimento relaciona-se ao balanceio pélvico no
regides corporais. Os resultados encontradomomento da caminhada e o terceiro representa
demonstraram ICC acima de 0,90 para a gamaspecificamente o movimento global, com a
de movimentos correspondentes ao quadrilinfluéncia segmentar entre as articulacdes dos
range of motion hip (ROM). Apenas um dos joelhos, cabeca e movimentos dos bracos
movimentos (aducdo do quadril) apresentou un{SKUFCA et al., 2010).
coeficiente de correlacdo interclasse mais baixo Obteve-se resultado satisfatorio,
(0,82-0,84) (NUSSBAUMER et al., 2010). relacionando-se a plataforma de forca e o

No caso do diagnostico da espondilolistesedesequilibrio postural, possibilitando averiguar
emprega-se usualmente o método modificado des padrdes posturais tridimensionalmente. O
Boxall Taillard, que consiste em classificar emreferido estudo denotou a influéncia causada
graus os percentuais referentes a intensidade geela sindrome de dor miofacial e o equilibrio em
espondilolistese. Tal enfermidade pode sempé de 42 mulheres, distribuidas igualmente em
provinda de muitos acometimentos e desvios darupo controle e grupo de estudo. Os resultados
coluna vertebral, como a escoliose e a cifose. @evelaram que o grupo alvo apresentou déficit de
emprego da goniometria para a afericdo destasquilibrio e consequentemente problemas
patologias é constante, e o desvio postural quposturais (TALEBIAN et al., 2012).
apresenta maior incidéncia associada a Outra aplicacdo do método de plataforma de
espondilolistese é a lordose lombarforca teve como objetivo verificar a oscilacdo
(KALPAKCIOGLUA et al., 2009). postural através das flutuagcbes de alta

Entretanto, no estudo para a afericdo ddrequéncia, conferidas pela plataforma de forca.
amplitude articular da regido cervical com Estes dados demonstraram que a oscilacdo
criancas, foi detectado que a goniometriapostural e as flutuacdes de alta frequéncia foram
quando comparada a fleximetria apresentouexpressivamente maiores no grupo de idosos,
coeficiente de confiabilidade classificado comoquando comparado com o grupo de jovens. Isso
muito pobre ou moderada. Esses resultadose deve predominantemente a diminuicdo da
levaram os estudiosos a concluirem que dorca muscular, proveniente da diminuicdo da
técnica de goniometria ndo deve ser empregadseccao transversa da musculatura dos idosos
para a funcdo de inspecdo de amplitude angulgiVAZ et al., 2002).
em criancas, e sim, a técnica de fleximetria )

(CHAVES et al., 2008). CINEMATICA

O emprego tecnolégico no ambito da

PLATAFORMA DE FORGA pesquisa vem se desenvolvendo
Uma das recomendacdes cruciais para &xponencialmente. Essa perspectiva pode ser
analise postural e o equilibrio é a plataforma deevidenciada, também, através da ciéncia que

forca. E a partir dela que se consegue medir @estuda a cinematica. Como exemplo, foi
eixo gravitacional no plano sagital. Usualmente,apresentado um trabalho que exigia dos
na pratica clinica, emprega-se 0 uso dgacientes duas séries de deambulacdo para a
radiografia para situar o alinhamento verticaldetec¢cdo de possiveis interferéncias geradas,
entre os corpos vertebrais. Contudo, a evolucaespecificamente, no segmento do quadril. Todos
tecnologica no meio biomédico implementouos segmentos trabalhados, inclusive o quadril,
esta nova técnica para a averiguacdo dademonstraram o aumento de angulagdo, porém
influéncias posturais que o corpo humano sofreos autores ndo encontraram grande relevancia

constantemente (VAEt al, 2002). nos resultados angulares avaliados

(CRISTOPOLISKI et al., 2008).
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Em um estudo similar avaliou-se a com um percentual de maxima ativacdo de 30,
cinematica tridimensional envolvida entre a area23%, o reto abdominal, com o valor de 29, 37%,
de contato dos pés com o chéo e a influénci@ os obliquos externos, com 27, 78%. A partir
causada na cintura pélvica e na regido toracicajestes resultados constata-se que a postura
algumas posturas foram solicitadas aodordética fadiga de maneira mais precoce o
participantes, como se posicionar em apoiocagrupamento de muasculos abdominais, podendo
unipodal. A metodologia empregou a filmagemser associado com a lordose lombar (PAGE et
com seis cameras sistema Vicon e marcadoreal., 2011).
reflexivos. Cada movimento gerado pelo Demais estudiosos utilizaram o recurso da
participante era capturado e armazenado pareletromiografia para averiguacao das
analise posterior. A anteroversdo do quadril e antervencbes posturais, cuja verificacdo e
inclinacdo lateral toracica foram os pontos maiseficiéncia foram ressaltadas e indicadas para a
afetados, embora apenas a rotacdo axial pélvicanalise de posturas ergondémicas adotadas nos
ndo tenha apresentado influéncia significativapostos de trabalho. Possibilitou, ainda,
(TATEUCHI et al., 2011). identificar que as mesmas tarefas executadas

Em estudo recente avaliou-se através dgelos trabalhadores poderiam ser realizadas com
cinemetria a marcha do ser humano em terceiram dispéndio menor de forgca muscular (VAN
dimensao. Para o desenvolvimento da técnica, dSERD et al., 2012).
estudiosos utilizaram algoritmos de otimizacao A )
numérica. Apesar da quantidade de variaveifRESSONANCIA MAGNETICA

impostas na determinacdo da tecnica, 0S  Ccomo exame complementar e ndo invasivo,
pesquisadores obtiveram os resultados d@ ressonancia magnética apresenta grande
validagdao sobre o movimento de deambulacéqgerancia por parte dos profissionais de saude
do ser humano em interacdo com 0 Chagara fins diagnésticos (SAAL, 2002). Os casos
(FIRMINI; PARK, 2012). de doencas osteomioarticulares apresentam
maiores demandas deste tipo de exame, como se
apresenta em alguns estudos (FRYERal.,
Este método caracteriza-se pelo registro do2010).
potenciais de a¢do da atividade muscular por Em um dado estudo, as imagens de
meio de eletrodos. Esse recurso diagnéstico éessonancia magnética vertical (MRI) e
também  utilizado para deteccdo  deestadiométrica foram empregadas para a
anormalidades  posturais decorrentes deverificacdo da efetividade em diagnésticos das
fraquezas musculares (CASARIN, 2005). alteracdes morfolégicas e estruturais da coluna
Alguns estudos foram sugeridos a fim delombar em wuma rotina de exercicios
verificar ~a  influéncia  muscular nas denominados dspinal off-loading Este estudo
anormalidades presentes em situacao patologigaropds avaliar os participantes na posi¢do
de lordose lombar. Esses testes foram realizadagentada no momento de um movimento
em situacao de contragdo muscular voluntariasgspecifico de descompressédo das vértebras da
em postura lordética e postura livre (postura decoluna lombar. Apés esta manobra com duragéo
conforto do paciente), respectivamente. Foide 30 segundos, o0s participantes foram
monitorada a contragcdo maxima dos musculoslirecionados para uma unidade de avaliacao por
envolvidos nas posturas adotadas por meio deessonancia magnética para ser examinada a
eletromiografia. No primeiro teste, obteve-se oefetividade do estimulo muscular exercida
valor médio até exaustdo de 261,3 + 149,8através desta bateria de exercicios e a suposta
segundos, no entanto o segundo apresentou unialuéncia causada na estatura dos avaliados. Os
média e um desvio-padréo de 358,8 + 206,4lados obtidos apontaram que a técnica pode ser
segundos. A partir destes dados nota-se que wilizada em qualquer ambulatério, no entanto
postura lordética induziu a fadiga muscular sugere-se a aplicacdo da mesma metodologia nas
significativamente mais r4pido que a posturaposicées em ortostatismo, pois
sem lordose. Os musculos mais atingidos naomprovadamente estudos revisados por estes
postura lordética foram: os obliquos externos,autores apontaram que na posicdo sentada, a
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lordose lombar ndo consegue ser observada coatravés da ultrassonografia, que a principal

facilidade e a distancia dos discos intervertebraisausa de dor era decorrente da maior utilizacdo

também pode ser alterada (FRYERal, 2010). das fibras musculares fasicas, ou seja, daquelas
Outra aplicacdo do método de ressonancigue se encontram superficialmente ao fuso

magnética foi abordada com o intuito de muscular do multifiduo (HIDE®t al., 1996).

verificacdo, através de teste de ressonancia

magnética  posicional, da influéncia do SPINAL MOUSE®

desalinhamento sagital sob a degeneracédo discal ¢ referido método consiste em deslizar o

e, também, da capacidade de mobilidadgquipamento paralelamente a coluna vertebral,

segmentar. Conclusivamente, observou-seé N@or toda sua extensdo. Através de telemetria,
desfecho do estudo a significativa efetividade ddgqos os dados s3o enviados para um

técnica para  deteccdo das  supostagomputador.

anormalidades posturais e suas principais  ym estudo demonstrando a aplicagdo deste

causas. Portanto, muitas séo as vantagens da RMyipamento revelou que a incidéncia de lordose
no ambito clinico de diagndstico de osteopatiasiympar em individuos saudaveis do sexo

contudo a viabilizagédo desta ferramenta se torng&minino foi excessivamente maior do que nos
problematica por seus altos custos e pelag,gividuos do sexo masculino (LANG-TAP
dificuldades de aplicacdo (KEOROCHAN@At al., 2011).
al, 2011). Em outra aplicacdo deste equipamento, trés
estudiosos evidenciaram a influéncia da
extensibilidade passiva do grupamento muscular
Evidenciou-se, através de algunsisquiotibiais com a curva lordética lombar, com
experimentos em um grupo de gestantes, a curva toricica e com a inclinacdo pélvica,
aplicacdo da técnica diagnéstica dedemonstrando que  quanto maior a
ultrassonografia como ferramenta rastreadora dextensibilidade dos isquiotibiais, maior a média
lordose lombar e sua eficiéncia de deteccdo debtida na angulagdo dos segmentos da coluna
outros acometimentos da coluna. Comolombar, da pelve e do térax. Os dados referentes
parametro comparativo da ultrassonografia,aos grupos musculares apresentaram,
empregou-se a técnica de anatomia palpatérigoncomitantementeas médias de71,85 +
utilizando como referéncia as duas cristas iliacag 89°, 84,71+ 3,36 ° e 99,98+ 6,02°
da paciente, também conhecidas comQMUYOR et al., 2011).

intercristal  ling também utilizadas para Os dados encontrados na avaliagio de
diagnostico de lordose lombar. O estudoreprodutibilidade interavaliadores para um
realizado com as 51 gestantes demonstrou qusstudo com o equipamentspinal mouse®

os parametros de palpagdo utilizados pargpresentou um coeficiente de correlagdo
afericdo do posicionamento da coluna vertebra|nterclasse de 083 e 0.94 quando comparado
das gestantes e o local preciso de aplicagdgos resultados de outros dois examinadores

anestésica peridual ou raquidiana, quandgyaricipantes do estudo (MANNIONet al,
comparados & ultrassonografia, ndo s&qqg),

demonstraram confiaveis. Sabe-se que o impacto  apesar da boa apresentacdo de dados

causado na coluna vertebral no periodogonferidos pelo equipamento spinal mouse®,
gestacional gera diversos acometimentos, entiginda ¢ necessaria maior abrangéncia de estudos
eles a lordose lombar e as assimetrias pélvicage|acionados a este equipamento, com a
Por esta razdo, observa-se a necessidade de Wpresentacio de coletas de dados maiores.
diagnostico mais apurado para a identificacéo de
tais acometimentos (LE&t al, 2011).

Da mesma maneira, empregou-se a técnica CONCLUSAO
de ultrassonografia para a averiguagdo da
situacdo dos musculos multifiduos no momento  Esta reviséo teve por finalidade descrever os
de algia aguda e na acdo de estabilizacdo darincipais métodos de diagnostico postural da
coluna vertebral. Os resultados apontaramgoluna lombar. Os métodos identificados na
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literatura foram: Radiografia, Técnica de Goniometria. Em contrapartida, apesar da dificil
avaliacdo postural por imagem ou fotometria,aplicacdo em grandes populacbes ou por
Técnica quadro de referéncia postural (PRF)apresentarem riscos em relagdo a saude do
Goniometria, Plataforma de Forca, avaliado, as técnicas: Radiografia, Spinal
Ultrassonografia, Spinal Mouse, RessonanciaMouse, Ressonancia magnética, Cinematica,
magnética, Cinematica e Eletromiografia Eletromiografia (EMG) e Ultrassom, foram as
(EMG). gue apresentam maior precisdo na medida da

Pode-se indentificar que as técnicas queurvatura lombar. Assim, espera-se que este
apresentaram maior facilidade de uso e baixogstudo possa auxiliar aos profissionais de saude
riscos para a saude do paciente foram: a identificar entre o0s recursos disponiveis,
Fotogrametria, a Técnica quadro de referénciaquele que melhor se ajuste as suas necessidades
postural (PRF), Plataforma de forca e ade avaliacdo e disgnéstico.

MAIN METHODS FOR POSTURE DIAGNOSIS OF THE LUMBAR SPINE

ABSTRACT

Several techniques have been and are being dedefopehe identification and adequacy of potenpabblems in the
skeletal system of individuals. This review aimgascribing the main methods for posture diagnostbe lumbar spine.
Several descriptors related to the topic were usathtabases 1SI Web of Knowledlfe SCOPUS, SciELO, and Pubmed.
We presented the benefits of limitations of methoRadiography, Postural Assessment Technique by inmgagr
photometry, Postural Reference Frame Technique (FR&F)iometry, Power Platform, ultrasound, Spinal BmuMagnetic
Resonance Imaging, Kinematics, Electromyography (EMiBe easiest techniques were: photometry, pdstafarence
frame technique (PRF), Power Platform and Goniomédry the other hand, though rarely applied, RadjgyaSpinal
Mouse, Magnetic Resonance Imaging, Kinematics, Elagtography (EMG) and ultrasound were those witbatgr
accuracy in measuring lumbar curvature.

Keywords: Lumbar Lordosis, Diagnosis, Posture Assessment.
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