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First round comments

Estimadas autoras e estimados autores,

O Nucleo Editorial da RESS informa que, apds a avaliacdo, o manuscrito intitulado “Fatores associados
aos sintomas de depressao, ansiedade e estresse em universitarios pos-COVID-19: estudo transversal
multicéntrico, Minas Gerais, 2023-2024" (RESS-2025-0241) foi considerado com potencial para publicacéo,
mas reformulacdes maiores sdo necessarias. Todos os comentarios e sugestdes do Nucleo Editorial e dos
revisores(as) ad hoc, devem ser considerados e respondidos, item por item, em carta aos editores(as). Para
as sugestoes que forem atendidas, devera ser realcada a alteracao realizada no manuscrito, utilizando-se o
amarelo. As sugestdes que ndo forem consideradas deverao ser justificadas com fundamentacao cientifica.
A versao reformulada do manuscrito deve considerar as instrucoes aos autores da RESS e os itens de
padronizacdo indicados na revisio técnica. Solicita-se, gentilmente, que os(as) autores(as) ndo deixem para
enviar o manuscrito no ultimo dia, pois o sistema ndo é nacional e sempre ird expirar o prazo no dia limite.

Aguardamos o envio do manuscrito com as alteracdes destacadas e da carta com a descricao das alteracoes
realizadas.

Titulo

Sugere-se retirar o termo multicénctrico.

Resumo

Substituir o verbo determinar por descrever ou identifica.

O estudo foi transversal e a forma da coleta de dados é que foi online. Interessante separar as informacoes
no resumo.

Oportuno incluir mais informacoes sobre a populacio estudada, faixa etaria e sexo.

O numero de observacoes deve ser deslocado para a secio de resultados. Sugere-se inverter a frase sobre
os fatores associados. Para a identificacdo dos fatores associados foi aplicada a ...

A secao de resultados carece da inclusdo dos dados numéricos. A forma atual parece o texto de uma
secao de discussdo. Considerando que é um estudo epidemiolégicos os dados numéricos sdo necessarios
e relevantes para a compreensao do estudo.

Considerando que o titulo utiliza os termos fatores associados, seria adequado padronizar essa nomenclatura
no texto.

A conclusao necessita responder ao objetivo de forma precisa e fundamentada nos resultados do estudo.
Participaram da pesquisa estudantes de quatro universidades publica de Minas Gerais, logo ndo é possivel
generalizar os resultados para os “estudantes universitarios brasileiros”. A prevaléncia dos sintomas de
depressao, ansiedade e estresse foi classificada como alta. Entretanto, essa estratificacdo e os pontos de
corte para classificar em baixa, média ou alta, ndo foram apresentados na secao de resultados.
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Nos descritores seria interessante incluir o desenho do estudo.
Introducéao

A informacdo de que os estudantes universitarios apresentam maior propensido ao desenvolvimento de
problemas de salide mental, seria em comparacdo com a populacdo em geral? Acredita-se ser mais adequado
caracterizar o estudo fonte dessa informacao, que é uma pesquisa desenvolvida em 19 faculdades de oito
paises. Ressalte-se que as afirmativas sdo referentes ao estudo e ndo devem ser generalizadas.

A referéncia nimero 4 refere-se ao estudo realizado com estudantes universitarios brasileiros. Isso precisa
ficar compreensivel. Caso o objetivo seja realizar essa afirmativa de uma forma mais ampla, sugere-se a
utilizacdo de um estudo de revisao sistematica para fundamentar a afirmativa.

Na introducdo é importante contextualizar os estudos. Afirmativas com base em estudos realizados em
locais especificos, estdo sendo generalizadas. Considere-se que as formas de enfrentamento da pandemia
pela COVID-19 foram variadas entre os paises. Embora, todas tenham repercussdes na vida académica e
pessoal dos(as) estudantes universitarios(as).

Na pagina 2, o primeiro paragrafo foi constituido por uma Unica frase. Acrescente-se que sio mencionados
dados, porém ndo sao expostos.

Aintroducao esta bastante sucinta, esse é um ponto positivo. Algumas informacdes poderiam ser incluidas no
texto para uma melhor contextualizacdo do tema. Explorar de forma mais fundamentada as especificidades
da populacao universitaria em relacdo a populacio geral, sobretudo, no aspecto da satide mental. Ademais
poderiam explorar a questio da saide mental da populacao universitaria, apds a pandemia pela COVID-19.

A justificativa do estudo precisa ser mais fortalecida, trazendo elementos que demonstrem a sua relevancia,
contribuicao e a inovacdo em relacdo aos demais estudos sobre o tema. A justificativa deve anteceder ao
objetivo.

O objetivo apresentado no resumo e no final da introducdo devem ser exatamente iguais. Sugere-se a inclusao
do loca do estudo no objetivo. A redacao atual esta correta, de fato, sdo estudantes brasileiros. No entanto,
a leitura do objetivo pode nos levar a acreditar que sdo estudantes do pais inteiro e foi estudada uma UF.

Métodos
Sugere-se retirar a mencao ao STROBE e seguir de fato a sua sistematizacao.

Sugere-se que as universidades sejam mais bem caracterizadas. Também seria interessante informar os
motivos para a escolha dessas universidades.

Como se distribui a populacao entre as universidades? Importante descrever, pois se houver concentracao
de estudantes em uma determinada universidade, pode gerar vieses no estudo.

Na populacao do estudo foram incluidos estudantes de ambos os sexos?

Observa-se a presenca de vieses importantes na selecdo da amostra. Os estudantes que participaram
do estudo estavam matriculados e cursando durante a pandemia pela COVID-19. Como a pesquisa foi
realizada em 2023 e 2024, podem ter participado estudantes que ndo estavam cursando durante o periodo
pandémico. Os efeitos podem ser diferentes entre os que estavam cursando e os demais. Outros fatores
foram considerados na selecao, por exemplo renda. Diversos estudos demonstraram a importancia dessa
variavel para a saude mental. Também sao apontadas diferencas entre os sexos masculino e feminino.

Embora o nimero minimo amostral tenha sido alcancado, seria interessante discutir como foi a distribuicdo
e a participacdo no inquérito entre as universidades.

Como se obteve os e-mails institucionais dos(as) estudantes.

Em inquéritos onlines as perdas amostrais sdo bem relevantes. Poderiam discutir esse ponto nas limitacdes
do estudo.

'
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No item sobre os instrumentos de coleta de dados, devem ser detalhadas as variaveis e as suas categorias.

Sobre 0 DASS-21, incluir um texto justicando a sua escolha, e a adequacao para aplicacdo em um inquérito
remoto. Sobro a escala e os pontos de corte, poderiam ser mais bem sistematizadas em um quadro. Os
pontos de corte estabelecidos foram baseados na literatura? Incluir a fonte.

Na andlise de dados, iniciar descrevendo a sequéncia na mesma ordem de apresentacao dos resultados.
Justificar com fundamentacao na literatura a aplicacio da regressao logistica multipla. Solicita-se que os(as)
autores(as) sejam didaticos na apresentacdo da andlise dos dados.

Somente duas pessoas nao responderam o questionario de forma completa? Em geral, esse nimero é maior.

A caracterizacdo da populacdo do estudo (Tabela 1), precisa ser complementada. Existem outras variaveis
qgue contam na tabela e ndo foram mencionadas no texto. Para todas as variaveis dispostas na tabela incluir
as categorias.

Na Tabela 1 algumas variaveis, pelo menos da forma que estao dispostas na tabela, parecem induzir uma
reposta afirmativa. Por exemplo: “Sentimento de sobrecarga com a rotina universitaria apos a pandemia
da COVID-19". Ja afirma a sobrecarga. Influéncia da pandemia da COVID-19 no desempenho académico.
Ja afirma que houve influéncia. Rever a forma de apresentacao da variavel.

Na descricdo da tabela 2, o texto final poderia iniciar o paragrafo.

A tabela 3 precisa ter os seus principais resultados (dados numéricos) descritos no texto. A forma atual
apenas expressa o contelido da tabela.

A descricdo da tabela 4 necessita da inclusdo dos dados numéricos.

Verificar as frequéncias relativas das tabelas, pois ndo algumas variaveis ndo estdo fechando em 100%. Em
algumas o valor estd abaixo, em outras acima.

Discussao

De forma geral, a discussdo estad demasiadamente extensa. Diversos paragrafos que nao fazem conexao
com os resultados, parecem revisado de literatura. Algumas das afirmativas feitas ndo sdo sustentadas pelos
resultados. Sugere-se que a secao seja revisada, buscando uma sintese e conexdo com os resultados.

Os dados apresentados na Tabela 1 sobre a populacao de estudo, poderiam ser discutidos resumidamente.
Retirar os dados numéricos dos resultados.

Qual o critério aplicado para a classificacdo da prevaléncia em alta, média ou baixa? Precisa ser descrito
na secao de métodos.

No segundo paragrafo, evitar citacdes multiplas e afirmativas genéricas. Importante situar os estudos, para
que os(as) leitores(as), possam consultar e checar as informacoes. Nesse mesmo paragrafo, afirma-se que
os estudos no Brasil sdo escassos. Foi realizado algum estudo de revisdao que fundamente tal afirmativa?
Em caso afirmativo, citar no texto. Outro ponto é que essa argumentacdo parece mais uma justificativa,
do que uma discussao.

O texto apresentado no primeiro paragrafo da pagina 4 (referéncia 14), ndo se refere aos estudantes brasileiros.

Diversos paragrafos na discussao ndo fazem referéncias aos resultados. Parecem revisao de literatura. Na
discussao deve existir uma conexdo entre os resultados e a discussdao em todos os paragrafos. Sugere-se
iniciar o paragrafo com o resultado do estudo e na sequéncia vem a discussdo. Tem afirmativas no texto
gue nio sao sustentadas pelos resultados. Por exemplo: “grande sofrimento emocional” (pagina 5, linha 18).

No paragrafo que inicia na pagina 20, cita-se “dados”, porém nenhum dado foi apresentado. Faltam referéncias
nesse paragrafo. Além de parecer muito com revisao de literatura.

Algumas informacodes contidas na discussao poderiam ser utilizadas na secdo de introducao, porque sdo
de carater mais geral e ndo diretamente relacionadas com os resultados.
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Diversas afirmativas feitas na secdo, precisam de fundamentacao na literatura. Incluir as referéncias que
serviram de base para as afirmativas.

Outros comentarios

Necessidade de revisao linguistica no texto.

Evitar iniciar frases com expressoes supérfluas (¢ importante destacar, entre outras).

Evitar a repeticdo de termos que estejam préximos. Muito frequente no texto do manuscrito.
Evitar o uso de adjetivos na redacao cientifica, também muito frequente no texto.

Manter a uniformidade no nimero de linhas dos paragrafos. Observa-se a presenca de paragrafos extensos
e outros com apenas duas linhas.

Sugere-se substituir o termo aluno por estudante.

Evitar expressoes coloquiais “altamente prevalente”, “grande niimero”

A redacao deve ser realizada com o verbo no impessoal.

Nas limitacdes do estudo é necessario considerar o fato de que ndo hé garantias de que foi o(a) estudante
que respondeu o questionario. Além do fato, de que alguns estudantes poderiam nao ter ingressado ainda
na universidade no momento da pandemia pela COVID-19. Os impactos sio diferentes para aqueles(as)
que estavam na universidade e para os(as) que entraram apos.

A conclusao deve responder diretamente ao objetivo e devem ser sustentados pelos resultados do estudo.
A conclusio atual repete os resultados.

Recommendation:  Accept Minor revision & Major revision Reject

Second round comments
Estimadas autoras e estimados autores,

O Ndcleo Editorial da revista Epidemiologia e Servicos de Satde (RESS), apds a anélise da reformulacio do
manuscrito intitulado “Fatores associados aos sintomas de depressao, ansiedade e estresse em universitarios
pbs-covid-19: estudo transversal, Minas Gerais, 2023-2024", sugere, ainda, que sejam realizadas adequacées.

Todos os comentérios e sugestdes devem ser considerados e respondidos, item por item em carta aos
editores(as). Para as sugestoes que forem atendidas, devera ser realcada a alteracéo realizada no manuscrito
em amarelo. As sugestdes que ndo forem consideradas deverao ser justificadas com fundamentacao cientifica.
A versao reformulada do manuscrito deve considerar as instrucdes aos autores da RESS e todos os itens de
padronizacdo indicados na revisao técnica. Solicita-se, gentilmente, que os(as) autores(as) ndo deixem para
enviar o manuscrito no ultimo dia, pois o sistema ndo é nacional e sempre ird expirar o prazo no dia limite.

Cordialmente,

Nucleo Editorial

Epidemiologia e Servicos de Satide: revista do Sistema Unico de Satide do Brasil

Site: www.scielo.br/ress

Comentarios

A conclusao do resumo precisa responder ao objetivo. A forma atual parece repetir os resultados.

Nos descritores, sugere-se manter COVID-19 e incluir o desenho do estudo.
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Na justificativa afirma que ha uma lacuna na literatura nacional. E uma afirmativa bastante genérica e que
necessita de fundamentacdo. Os(as) autores(as) realizaram um estudo de revisdo sistematica que identificou
tal lacuna?

No desenho do estudo retirar o multicéntrico ou explicar melhor.
A descricao das tabelas 4 e 5 necessita da inclusdo dos dados numéricos no texto.
Verifiquem a Tabela 1, tem uma varidvel que o total ndo corresponde a 2.333.

A expressio “era pos-covid-19” parece uma expressido bastante estranha. Poderia apds o periodo da
pandemia pela covid-19?

O texto do manuscrito ainda necessita de revisdo. Observa-se o uso de adjetivo e de linguagem coloquial.
Permanecem ainda frases extensas, que comprometem o entendimento da argumentacao. Acrescente-se a
repeticdo de termos. Por exemplo: presente estudo, se repete oito vezes. Solicita-se, que os(as) autores(as)
realizem uma atenta revisao linguistica.

Recommendation: Accept @ Minor revision Major revision Reject

Third round comments
Estimadas autoras e estimados autores,

O Ndcleo Editorial da revista Epidemiologia e Servicos de Saude (RESS) informa que, apds a avaliacao
pelo Nucleo Editorial, o manuscrito intitulado “Fatores associados aos sintomas de depressao, ansiedade e
estresse em universitarios pos-covid-19: estudo transversal, Minas Gerais, 2023-2024" (RESS-2025-0241.
R2) foi considerado com potencial para publicacido, mas reformulacbes menores sio necessarias.

Todos os comentarios e sugestdes devem ser considerados e respondidos, item por item, em carta aos editores.
Para as sugestoes que forem atendidas, devera ser realcada a alteracao realizada no manuscrito, utilizando-se
o amarelo. As sugestdes que ndo forem consideradas deverao ser justificadas com fundamentacao cientifica.

Solicitamos, gentilmente, que nao deixem para submeter o manuscrito no ultimo dia, pois o sistema nao é
nacional e sempre ird expirar o prazo no dia limite.

Atenciosamente,

Nucleo Editorial

Epidemiologia e Servicos de Saude: revista do Sistema Unico de Saude do Brasil
Site: www.scielo.br/ress

Titulo

Incluir o termo “pesquisados” apds universitarios. Igualmente no objetivo.
Resumo

Deve-se descrever os resultados numéricos ndo apenas como derivados, por exemplo, as percentagens,
mas também como nuimeros absolutos dos quais os derivados foram calculados.

Conclusao
Deve responder ao objetivo do estudo e incluir somente informacdes que sdo sustentadas pelos resultados.
Introducao

Revisar com atencdo, observa-se que existem varias afirmativas, sem a citacdo das referéncias que as

fundamentam.
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Pagina 4, linha 5 - na frase anterior ndo ocorreu mengao a vulnerabilidade. Seria interessante revisar o
termo, uma vez que vulnerabilidade é uma categoria que exige um aprofundamento tedrico. Além do fato,
de termos varios tipos de vulnerabilidade.

Pagina 4, linha 22 - citar quais sdo os estudos.

Pagina 4, linha 32-36 - necessita da inclusdo da referéncia.

Na justificativa retirar o termo crucial.

Métodos

O desenho de estudo ficou solto.

Resultados

Observa-se a presenca de resultados que nao estio contidos nas Tabela.

Sugere-se retirar a taxa de adesao, ndo sabemos quantos estudantes tiveram de fato acesso ao questionario.
Para apresentacdo dos resultados utilizar (n=xx; xx,x%).

Existem varias frases iniciando da mesma forma: a Tabela apresenta; a Tabela mostra. Por favor, revisem.
Discussao

Pagina 6, linha 17 - retirar o termo “significativa”.

A afirmativa sobre o tamanho amostral “expressivo”, pode ser removida. Como os(as) autores(as) afirmaram
na modalidade online a amostra é umalimitacao.

Pagina 8, linha 24 - evitar a linguagem coloquial (em nivel).

Pagina 8, linha 25 - incluir a referéncia.

Pagina 8, linha 28 - o termo corroborar é muito forte, tem o significado de comprovar. Sugere-se substituir.
Pagina 10, linha 9 - achados encontrados, parece redundante. Revisar a redacéo.

Na conclusao sugere-se a retirada de dados numéricos.

O ultimo paragrafo (curto e conciso) deve apresentar a conclusdo da pesquisa com base do que se pode
afirmar a partir dos resultados.

Revisar a redacao, temos erros de digitacdo e ainda frases extensas.

Recommendation: Accept @ Minor revision Major revision Reject
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