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EDITORIAL

SERVICO DE ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE: 40 ANOS DE HISTORIA

Elizeth HELDT®

O Servigo de Enfermagem em Satde Publica (SESP) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
completou 40 anos em 2012 e foi pioneiro na implantagdo da consulta de enfermagem ambulatorial.
O SESP foi organizado considerando a infraestrutura para programar a assisténcia de enfermagem a
partir das politicas vigentes e das necessidades da comunidade!’. Na época, foi um grande desafio, con-
siderando que existiam poucos modelos de cuidado de enfermagem ambulatorial. A proposta, entdo, era
tornar dinamica a assisténcia com foco no autocuidado e modificar os padrdes tradicionais de enfermagem
ambulatorial®™. Assim, o SESP foi organizado na forma de Servigo e ndo de unidade, exatamente para
possibilitar a criagdo de Programas’.

E preciso reconhecer a agio de pessoas que ocuparam posigdes estratégicas e estabeleceram marcos
referenciais. A primeira chefe em 1972 foi a professora da Escola de Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (EENF/UFRGS) Lea Cecilia Muxfeldt que, com empreendedorismo, e em conjunto
com a coordenadora Prof* Maria Helena Nery iniciaram as atividades do SESP. Somaram-se a esta cons-
trugdo os enfermeiros: Arlete Spencer Vanzin, na drea de Enfermagem na Satide do Adulto; Baltazar Renosi
Lépis, na drea de Enfermagem Psiquidtrica; Nilcéa Maria Nery Duarte, na drea de Enfermagem Obstétrica;
Lourdes Falavigna Boeira e Walderez Spencer Uebel, ambas na 4rea de Enfermagem em Puericultura®.

Durante as décadas de 70 e 80, os objetivos do SESP foram de participar do planejamento, orga-
nizagdo e coordenacdo dos programas de satide publica existentes no HCPA, considerando a promogao
da satde por meio do autocuidado direcionado ao paciente e sua familia; servir de campo de ensino e de
pesquisa para a enfermagem em Satide Publica. O enfermeiro realizava as atividades assistenciais indivi-
duais e grupais, a pacientes e seus familiares; atividades técnico-administrativas de educagido permanente;
supervisdo da equipe de enfermagem; organizaco, execugio e avaliacdo de programas, além das atividades
de ensino e de pesquisa integradas com a equipe multidisciplinar e de docentes da EENF/UFRGS".

Desde a implantagdo em 1972, a consulta de enfermagem utiliza as etapas do processo de enfer-
magem, fundamentada na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, tendo como foco
central as necessidades individualizadas de satde!"). Cabe salientar que o pioneirismo do SESP no Brasil
esteve diretamente relacionado a implantagdo da consulta de enfermagem como atividade independente
do profissional enfermeiro oferecida de forma sistemdtica e continua a comunidade?. Esta iniciativa
influenciou na regulamentagdo da Lei do Exercicio Profissional de 1986, definindo a consulta de enfer-
magem como atividade privativa do enfermeiro®.

Adaptando-se a evolugdo do Sistema de Satide, os programas foram ampliados e adaptados, inclusive
a configuragdo do SESP foi modificada ao longo dos anos. Desde janeiro de 2009 encontra-se em vigor
a atual configuragdo do organograma do Grupo de Enfermagem do HCPA, onde o SESP é composto
por 15 zonas ambulatoriais e a Unidade Basica de Satde (UBS). A equipe é composta por enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, mantendo o gerenciamento por professoras da EENF/UFRGS e
por enfermeiras chefes de unidade do quadro do HCPA™.

Atualmente, o SESP mantém as agdes direcionadas para os niveis primério (UBS), secundario e
terciario (ambulatério) de atengio a satde, integrado a referéncia e contra-referéncia do Sistema Unico

a Professora Adjunta da Escola de Enfermagem — UFRGS, Coordenadora Substituta do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem —
UFRGS,Chefe de Servigo de Enfermagem em Satde Ptblica — SESP/HCPA.



Heldt E. Servi¢o de Enfermagem em Satide Publica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre: 40 anos de histéria [editorial]. Rev Gaticha
Enferm. 2012;33(3):8-9. 9

EDITORIAL

de Sadde (SUS). As atividades assistenciais sdo desenvolvidas por meio da consulta de enfermagem, de
grupos educativos, de visitas domiciliares e de procedimentos especificos. Os Programas de Satde sdo: da
Criancga, da Mulher, do Adulto e Idoso, da Satide Mental e da Atengdo Basica. O acesso as consultas é de
acordo com os principios do SUS, com encaminhamentos de profissionais da institui¢do, em consonancia
com a especificidade de cada programa. A busca para qualificar o cuidado vem ocorrendo, fundamentado
no método cientifico da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE), tendo como marco teérico
para o Diagnoéstico de Enfermagem (DE) a taxonomia da NANDA-I®.

Nos tltimos anos o SESP tem sido um importante espago de desenvolvimento de ensino da gradu-
acio, pés-graduagdo e de pesquisas, com énfase em intervengdes clinicas para pacientes ambulatoriais.
Considerando o interesse da equipe de enfermagem deste Servico e, a partir das intimeras questdes de
pesquisa que emergem da prdtica, foi construido e cadastrado no diretério do CNPq o Grupo de Pesquisa
em Enfermagem Ambulatorial e em Atengio Basica— GPEAMAB®. Os resultados de trés estudos serdo
publicados na Revista Gaticha de Enfermagem, um no nimero atual e outros dois nas préximas edigoes.

O registro sistematizado da histéria da enfermagem é relevante para compreender o que somos hoje
como profissdo e como profissionais. Dentro do contexto politico e social, a meméria coletiva também é
constituida pelas a¢des do cotidiano, possibilitando a construcdo da identidade profissional. A trajetéria
do SESP caracteriza-se pela constante busca de se adequar as politicas publicas vigentes e aos objetivos
Institucionais. A equipe de enfermagem mostra-se ciente e motivada para os processos de mudancga que
visam dinamizar o fluxo de atendimento ao paciente, mantendo a qualidade da assisténcia que faz parte
desta histéria hd 40 anos.

REFERENCIAS
1 Muxfeldt LCF. Contribuic¢do para o planejamento do servi¢o de enfermagem em satde piblica no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre: andlise da atengdo de enfermagem de Satide Publica [dissertagdo . Sdo Paulo: Facul-

dade de Satde Publica, Universidade de Siao Paulo; 1978.

2 Tasca AM, Santos BRL, Paskulin LMG, Zéchia S. Cuidado ambulatorial: consulta de enfermagem e grupos. Rio
de Janeiro: EPU; 2006.

8 Brasil. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986: dispde sobre a regulamentagio do exercicio da Enfermagem e dé4
outras providéncias. Brasilia (DF);1986.

4 Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Servigo de Enfermagem em Satde Publica [Internet]. Porto Alegre:
HCPA; [20127 [citado 2012 ago 157; Disponivel em: http://www.hcpa.ufrgs.br/content/view/442/662/



