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RESUMO

Objetivo: Descrever a capacitacdo da equipe de enfermagem militar na defesa quimica, bioldgica, radioldgica e nuclear para realizar
Evacuagdo Aeromédica na pandemia do coronavirus. Trata-se de um relato de experiéncia da capacitagdo da equipe de enfermagem
militar na missdo de repatriacao dos brasileiros na China. Quatro membros compuseram a equipe de enfermagem aeroespacial. 0
perfodo foi de fevereiro a marco de 2020. A andlise dos dados foi realizada a partir do levantamento dos cursos que cada integrante da
equipe de enfermagem havia participado antes da Operacdo.

Resultados: A capacitacdo demonstrou-se fundamental para atender as especificidades da missao.

Condusdes: £ de suma importancia operacionalizar protocolos para aperfeicoar o mecanismo de atendimento e transporte
aeromédico, elevando o nivel de proficiéncia na execucao das missées. A capacitacdo da equipe, permite construir conhecimentos e
habilidades necessarios durante uma evacuacdo aeromédica, garantindo a exceléncia de desempenho requerida nesse tipo de missdo.
Palavras-chaves: Infeccdes por coronavirus. Enfermagem militar. Resgate aéreo.

ABSTRACT

Objective: To describe the training of the military nursing team in chemical, biological, radiological, and nuclear defense to perform
Aeromedical Evacuation in the coronavirus pandemic. This is an experience report about the training of the military nursing team in
the Brazilian repatriation mission in China. Four members made up the aerospace nursing team. The period was from February to
March 2020. Data analysis was carried out based on the survey of courses that each member of the nursing team had participated
before the Operation.

Results: Training proved to be essential to meet the specificities of the mission.

Conclusions: It is extremely important to operationalize protocols to improve the aeromedical service and transport mechanism,
increasing the level of proficiency in the execution of missions. The training of the team allows the construction of necessary
knowledge and skills during an aeromedical evacuation, guaranteeing the performance excellence required in this type of mission.
Keywords: Coronavirus infections. Military nursing. Air ambulances.

RESUMEN

Objetivo: Describir Ia formacion del equipo de enfermerfa militar en defensa quimica, bioldgica, radiolégica y nuclear para realizar
Evacuacion Aeromédica en la pandemia de coronavirus. Es un relato de experiencia de a formacién del equipo de enfermeria militar
en la mision de repatriacion brasilefia en China. Cuatro miembros conformaron el equipo de enfermeria aeroespacial. £l perfodo fue de
febrero a marzo de 2020. El andlisis de datos se realizé a partir de la encuesta de cursos que cada integrante del equipo de enfermeria
habia participado antes de la Operacién.

Resultados: La formacion resultd fundamental para cumplir con las especificidades de la mision.

Conclusiones: Es sumamente importante operacionalizar protocolos para mejorar el servicio aeromédico y el mecanismo de
transporte, aumentando El nivel de competencia en la ejecucion de misiones. La formacion del equipo permite la construccion de
conocimientos y habilidades necesarias durante una evacuacién aeromédica, garantizando la excelencia de desempefio requerida en
este tipo de misiones.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus. Enfermerfa militar. Ambulancias aéreas.
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l INTRODUGCAO

Desde o inicio da pandemia de COVID-19, houve uma
grande preocupacao diante de uma doenga que se espalhou
rapidamente pelo mundo, causando diferentes impactos®.
Desde entdo, o nimero de casos confirmados de COVID-19
mostrou crescimento exponencial em diferentes paises, o
que resultou em uma sobrecarga nos sistemas de salde ao
redor do mundo®.

Nesse contexto, as secrecoes respiratorias foram consi-
deradas o principal meio de propagagao do virus. A anédlise
de cultura de células epiteliais das vias aéreas humanas, a
microscopia eletronica e o sequenciamento completo do
genoma da cultura sobrenadante foram compartilhados com
a Organizagao Mundial da Saude, destinando-se a vigilancia
e deteccdo dainfeccdo 2019-nCoV globalmente e na China®.

Em meio ao epicentro da epidemia a realizacdo de eva-
cuacdo aeromédica (EVAM) de pacientes potencialmente
contaminados por um agente bioldgico, onde a via de
contaminacao é aérea, transformou a Operacdo Regresso
a Patria Amada Brasil uma missao inédita, delicada e cheia
de minuciosos detalhes®.

Com o surgimento de um novo tipo de coronavirus na
provincia de Wuhan, na China, a equipe técnica do Instituto
de Medicina Aeroespacial Brigadeiro Médico Roberto Teixeira
— IMAE, identificou o virus como uma nova ameaca biolé-
gica. No dia 27 de janeiro de 2020, intensificou as a¢des de
atualizacdo de conhecimentos sobre a COVID-19, visando
uma possivel Evacuacdo Aeromédica de Defesa Quimica,
Bioldgica, Radioldgica e Nuclear (EVAM DQBRN).

A Diretoria de Saude da Aerondutica (DIRSA) acionou o
IMAE para iniciar o planejamento do transporte dos repatria-
dos. Em fevereiro de 2020, o Governo Federal anunciou que
o Brasil realizaria a Operacéo Regresso a Patria Amada Brasil.

O planejamento de toda missao foi baseado em protoco-
los para garantir a seguranga dos passageiros, dos tripulantes,
da equipe de saude envolvidos na missao. As equipes de
salide envolvidas nessa missdo possuem capacitagdo em
DQOBRN para executd-la, o que garantiu planejamento e
seguranca durante a missao.

Arelevancia desse relato é a necessidade de disseminacéo
de conhecimento sobre o tipo de capacitagao que a equipe
de enfermagem militar obteve para realizar o transporte
aeromédico de pacientes potencialmente contaminados, ob-
jetivando-se garantir a seguranca tanto da equipe aeromédica
quanto dos clientes. O estudo colabora ainda para a visibilidade
da profissdo na atuagdo em enfermagem aeroespacial. Desta-
cando como uma profissdo dotada de habilidades diversas e
atuante em &reas ainda pouco exploradas, como transporte
aeromédico em pacientes atingidos por agentes QBRN.
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Portanto, no que tange a atuacéo da enfermagem na
Operacéo Regresso, uma questdo norteadora foi levanta:
Como acontece a capacitagdo da equipe de enfermagem para
realizar a evacuacdo aeromédica na pandemia da COVID-19?

Para elucidar o problema de pesquisa, estabeleceu-se
como objetivo: descrever a capacitagdo da equipe de en-
fermagem militar na defesa quimica, bioldgica, radioldgica
e nuclear.

B METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a capacita-
¢ao da equipe de enfermagem militar, em Defesa Quimica,
Bioldgica, Radioldgica e Nuclear (DQBRN) e em Evacuagao
Aeromédica (EVAM), para a missdo de repatriacdo dos bra-
sileiros que estavam localizados em Wuhan, China, apés o
surto do novo coronavirus (2019 - nCoV).

A pesquisa documental foi realizada nos arquivos da
Secao de Ensino do Instituo de Medicina Aeroespacial Briga-
deiro Médico Roberto Teixeira IMAE), no periodo de fevereiro
a marco de 2020. Os dados foram coletados por meio do
levantamento as relacdes nominais dos militares capacitados
pelo Instituto. Foram incluidos militares que realizaram cursos
e eventos de capacitagoes relacionados ao atendimento e
EVAM QBRN, participantes da Operac¢do Regresso.

O IMAE é uma a Organizacdo Militar da Forca Aérea
Brasileira referéncia na capacitacéo de DQBRN e em EVAM,
localizado na Cidade do Rio de Janeiro (RJ), Brasil. A equipe
de enfermagem que participou da Operagdo Regresso,
foi composta de 4 profissionais, sendo 01 enfermeira e 3
técnicos de enfermagem.

Ressalta-se que, a fim de garantir o cumprimento das
questdes éticas, o estudo foi encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro e aprovado com Parecer 2.806.480 e CAAE
93054218.0.0000.5285.

Relato da Experiéncia

Desde a criacao da Diretrizdo Comando da Aeronautica
(DCA 1-6), que estabeleceu a doutrina de preparo e emprego
da FAB em missdes de transporte na Defesa Quimica, Biold-
gica, Radioldgica e Nuclear (DQBRN) em 2014, o Instituto de
Medicina Aeroespacial Brigadeiro Médico Roberto Teixeira
(IMAE) tornou-se érgao de referéncia do Comando Militar da
Aerondutica (COMAER) para o preparo de pessoal envolvido
em agoes de DQBRN.

As atividades de DQBRN previstas de serem desempe-
nhadas pela FAB amparam-se no que prevé a DCA 1-6 para
a Acdo de Transporte Aéreo em proveito da Defesa (QBRN):
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‘consiste em empregar Meios de Forca Aérea para des-
locar pessoal e material que tenham sido submetidos a
agao de agentes Quimicos, Bioldgicos, Radioldgicos e/ou
Nucleares, e para transportar pessoal e material especia-
lizados nas atividades decorrentes de eventos QBRN",

Dentro do universo de missdes realizadas pela Forca
Aérea podemos ressaltar a irrefutavel preméncia de se obter
uma pronta resposta eficaz aos incidentes que subitamente

podem nos acometer no tocante QBRN®),

A execugao da Operagao ocorreu em quatro momentos
distintos. O pré-voo, com definicdo da equipe aeromédica, o
preparo da configuragéo da aeronave e a previsao do material
necessario. A triagem em Wuhan, com avaliacdo de saude
dos repatriados. O voo, com o0 manejo dos Equipamentos de
Protecao Individual para minimizar o risco de contaminagao
pelo contato prolongado, com passageiros potencialmente
contaminados. E, por fim, a quarentena realizada na cidade
de Anépolis, com o isolamento dos repatriados até a con-
firmacdo da ndo infeccdo pelo 2019- nCoV.

Com esse cendrio, a capacitacdo da equipe demonstra-se
de grande importancia. O Curso de Capacitagao em Saude
em Defesa Quimica, Bioldgica, Radioldgica e Nuclear (CCS-D-
QBRN), criado em 2013 é destinado a oficiais médicos, oficiais
enfermeiros e graduados técnicos de enfermagem, com a
finalidade de capacité-los para gerenciamento, coordena-
cao e atendimento de vitimas de ataque com substancias
quimica, bioldgica, radioldgica e nuclear e seu respectivo
transporte aeromédico®.

Em seu curriculo minimo, o curso capacita os médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, a identificarem os
principais agentes QBRN, a valorizarem a importancia do
uso correto dos equipamentos de protecdo individual (EPI),
conhecer os protocolos de atendimento pré-hospitalar para
cada tipo de agente e além dos cuidados necessarios para
o transporte aeromédico desse tipo de paciente.

Uma das maiores preocupacoes dos cursos em DQBRN
é fazer com que o militar entenda que o uso correto do EPI
pode salvar vidas e minimizar os prejuizos. Uma grande
parte da carga horaria do CCS-DQBRN é ministrada com os
militares completamente paramentados, submetendo-os
a adaptacdo ao uso de mascaras, macacdes impermeaveis,
botas de borracha, e toda paramentacdo necessaria para o
manejo de um paciente contaminado ou potencialmente
contaminado por um agente QBRN.

Além do CCSDQBRN, todos os integrantes da equipe de
enfermagem acionada para a missao na China possuiam
o Curso de Evacuacao Aeromédica (CEVAM). Esse preparo
trouxe para a equipe seguranca no planejamento da missao,
na configuracao da aeronave. Portanto, a equipe aeromédica

possuia tanto conhecimento aeromédico quanto conheci-
mento do manejo de paciente vitima de agentes DOBRN.

Estudo realizado com enfermeiros atuantes em transporte
aeromédico, demonstrou que atividades de gestao do enfer-
meiro aeroespacial é muito presente, destaca-se o planeja-
mento da missao"”. Para exercer tal atividade é imprescindivel
que o enfermeiro tenha conhecimento além de técnicas, pois,
se ndo houver um gerenciamento adequado antes do voo,
o paciente pode ser prejudicado pela falta de planejamento,
equipamentos adequados e material, logo para seguranc¢a do
paciente requer uma previa organizagao da missao.

O CEVAM, curso ministrado pelo IMAE e também com
a estratégia de imersdo, destina-se a capacitar médicos e
equipe de enfermagem para atuarem em missdes de eva-
cuagbes aeromédicas com a melhor performance possivel,
sobretudo em ambientes operacionais e taticos. Em sua
estrutura pedagdgica, o CEVAM destina aproximadamente
40 tempos de instrucdo com 50 minutos cada.

Tanto o CCSDQBRN quanto o CEVAM sao capacitagcoes
que levam aimersdo dos alunos na tematica proposta, uma
vez que estimulam a realizacdo de atividades tedricas e
praticas correlacionadas, por meio de um contato intenso,
dinamico e eficiente. Os cursos possuem a duragdo de uma
semana e tem carga hordria total de 37 tempos de aula com
45 minutos cada tempo, conferindo aos militares capacita-
dos, a seguranca necessaria para atuarem em eventos reais.

Além da realizagdo dos cursos citados acima, a equipe
definida para realizar a evacuacao dos brasileiros suposta-
mente expostos a um novo tipo de coronavirus em Wuhan,
foi inUmeras vezes testadas em eventos de simulacao desti-
nados a pratica do atendimento pré-hospitalar e o transporte
aeromédico de vitimas QBRN.

Aequipe de enfermagem e os médicos do IMAE atuaram
diretamente simulados do Exercicio de Assisténcia e Protecéo
para a América Latina e Caribe (EXBRALC). Este exercicio ocor-
re anualmente e é gerenciado pela Organizagao para a Proi-
bicdo de Armas Quimicas (OPAQ). Destinado ao treinamento
de integrantes de instituicdes potencialmente empregadas
em incidentes envolvendo agentes quimicos, a EXBRALC
conta com representantes de 18 paises da América Latina e
Caribe. Em seu exercicio final, o IMAE responsabiliza-se pela
evacuacao aeromédica de vitimas simuladas em aeronave
de asa rotativa. Outro evento de grande importancia no
preparo da equipe responsavel pela EVAM DQBRN foram os
Exercicios Gerais do Plano de Emergéncia da Central Nuclear
Almirante Alvaro Alberto (CNAAA), onde estao localizadas
as Usinas Nucleares de Angra | e Angra Il. Esses exercicios,
realizados em anos impares, tem como objetivo avaliar o
plano de seguranca, identificar possiveis pontos vulneraveis
e aperfeicoar os procedimentos.
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AFAB é responsavel pela evacuacdo aeromédica de viti-
mas afetadas pela radiacdo até o Hospital Naval Marcilio Dias
e os militares do IMAE compdem as equipes aeromédicas
nesse treinamento.

Apesar de se tratarem de simulagdes para eventos quimi-
cos e nucleares, a participacao do Instituto durante cinco anos
seguidos no EXBRALC e nos Exercicios Gerais de Resposta a
Emergéncias Nucleares em Angra, trouxeram seguranca e
maturidade para realizar o transporte aeromédico de vitimas
de agentes bioldgicos, vistos que muitas sao as similaridades
na abordagem desse tipo de paciente.

Apds a realizagdo da sondagem nos arquivos do IMAE,
esse estudo constatou que todos os membros da equipe
de enfermagem foram capacitados tanto pelo CCSD-
QBRN quanto pelo CEVAM e j& havia participado pelo
menos de dois eventos com simula¢des de Evacuacéo
Aeromédica QBRN.

Considera-se que o presente estudo apresenta limita-
¢oes por ser um estudo inédito e com pouca descricéo na
literatura. Acredita-se que contribui para inovar as publica-
coes na area da enfermagem e divulgar a atuacdo militar e
possibilidades de atuacéo.

Todo conhecimento tedrico e pratico, adquirido ao longo
dos anos de treinamento para um evento dessa natureza,
trouxeram para a equipe de enfermagem do IMAE a segu-
ranga necessaria para a atuagdo em um evento real, que
apresentavam riscos potenciais de contaminacao.

B CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como principal resultado encontrado, foi a
importancia da capacitacdo e do treinamento para favorecer
a seguranca de todos os envolvidos no evento.

Nesta sequéncia, é possivel observar que para desem-
penhar esta funcao, o profissional de enfermagem deve ser
bem capacitado, além de estar em constante atualizacédo
para desempenhar seu papel em conjunto com a equipe
multiprofissional. No ambito nacional, tais

capacitagdes ainda sdo realizadas, quase que exclusiva-
mente, pela enfermagem militar.

A limitacdo encontrada nesse estudo foi o facto de néo
haver muitas publicagcdes a respeito da tematica QBRN, logo,
nado se pode alargar as comparagdes com capacitacoes para
atuar em eventos anteriores.

Dissiminar esse tipo de conhecimento sobre a ca-
pacitacdo que a equipe de enfermagem militar obte-
ve para realizar o transporte aeromédico de pacientes
potencialmente contaminados, objetiva intensificar os
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protolocolos de seguranca em EVAM de pacientes com
doencas infectocontagiosas.

Trabalhos como esse podem contribuir na visibilidade
da enfermagem em mais um campo de atuagao, que tam-
bém encontra bases de cunho legal para sua atuagao nesta
especialidade na Portaria GM 2.048/20028, que determina,
a capacitacao especifica dos profissionais de transporte
aeromédico. Também propde refletir sobre a relevancia da
capacitagdao em EVAM QBRN e, contribui na melhoria da
qualidade assisténcia em enfermagem e salde para atuar
em operagdes dessa natureza.

A enfermagem empenhou-se no planejamento e exe-
cucao de todas as etapas dessa Operacdo que se tornou,
sem duvidas uma das missdes mais longa, extenuante e
inédita da historia do transporte aeromédico de passageiros
potencialmente contaminados ao Brasil. Os resultados deste
estudo contribuem para reflexdes no ambito da profissao
acerca capacitacdo em DQBRN da enfermagem em EVAM,
especialmente por ser uma &rea pouco explorada, com
potencial de expansao, necessitando de recursos humanos
devidamente treinados e preparados para esta demanda.
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