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ANEMIA EM PESSOAS DA CIDADE DE CACERES/MT E SUAS
RELACOES COM RENDA PER CAPITA

E.M.C. SANCHES (), M.D. de BARROS (2) & P.R.B. de MELLO (3)

RESUMO

Foram estudadas a anemia e suas relacdes com a renda per capita em 1178 pes-
soas nd cidade de Céaceres, Mato Grosso, Brasil nas faixas etarias de 6 a 14 anos (am-
bos 0 sex0s), 15 4 45 anos do sexo feminino ¢ 15 a 45 anos do sexo masculino.

Encontrou-se maior prevaléncia de pessoas anémicas nas faixas de renda < 1/4
do salario minimo e 1/4 — 1/2 do salario minimo nas trés faixas etarias estudadas.

Observou-se associagdo estatistica entre a renda per capita e as médias de hemo-

globina para as irés faixas etarias.

UNITERMOS: Anemia; Faixa Etaria; Renda per capita.

INTRODUCAO

A anemia nutricional é definida como uma
condi¢do na qual o contetdo de hemoglobina
do sangue é menor que o normal+. Resulta-se da
deficiéncia de um ou mais nutrientes essenciais,
como ferro, Vitamina B-12, folato e outros mi-
croelementos como 0 zinco, manganés € o co-
bre.

A anemia devido a deficiéncia de ferro é o
tipo mais comum da anemia nutricional, sendo
de relevancia ndo s6 nos paises em desenvolvi-
mento como naqueles altamente
industrializados!.

A deficiéncia de ferro se processa no orga-
nismo de maneira graduada e progressiva, re-
sultando tardiamente no aparecimento da ane-
mia. Os principais fatores implicados neste pro-
cesso sd0: o crescimento rapido, o aporte de

ferro alimentar insuficiente, as perdas sangui-
neas conseqiientes as parasitoses intestinais e as
perdas menstruais'.

Devido as suas conseqiiéncias, a anemia
nutricional representa um problema fundamen-
tal em saude publica por ser prejudicial ao cres-
cimento, facilitar a instalagdo de processos in-
fecciosos, diminuir o rendimento do aprendiza-
do e a produtividade no trabalhos.

Estudos realizados anteriormente em 1983,
na cidade de Céaceres, revelaram uma alta pre-
valéncia de anemia. O presente estudo teve co-
mo objetivos:

1) verificar os indices de anemia por faixa etaria;
2) verificar a freqiiéncia de anemia nas faixas
etarias conforme a renda per capita.

(1) Farmacéutica-Bioquimica — Bolsista supervisora do grupo hematologico
(2) Doutora em Pediatria UFMT — Coordenadora do Projeto,POLONOROESTE.

(3) Mestre em Pediatria UFMT.

Endereco para correspondéncia: Universidade Federal de Mato Grosso — Av. Fernando Corréa, s/n? — 78100 Cuiaba, Ma-

to Grosso, Brasil

165



SANCHLES. EM.C L BARROS, M.D. de & MELLO, P.R.B. de — Anemia em pessoas da cidade de Céaceres/MT e suas relagdes com renda per

capita. Rev. Inst. Med. trop. Siao Paulo, 30(3):165-168, 1988.

MATERIAL E METODOS
Regiao

A regido de estudo compreendeu a area de in-
fluéncia do Projeto Polonoroeste em Mato
Grosso, tendo como cidade representativa Ca-
ceres, inserida no Pantanal Matogrossense. E
uma regido caracterizada por baixa altitude, in-
ferior a 300 m.

Amostras

A populacio de estudo foi delineada a par-
tir da amostra do grupo de Inquérito Epidemio-
logico por Entrevistas Domiciliares do
Polonoroeste/MT, que seguiu o estabelecido na
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD). Foram convidadas a participar do es-
tudo pessoas na faixa etaria de 6 a 45 anos de
idade.

As pessoas foram estratificadas por renda,
idade e sexo. As fra¢Oes salariais foram estabe-
lecidas através da renda per capita assim dividi-
das:

1) menor ou igual a 1/4 de salario minimo;

2) mais que 1/4 e menor ou igual a 1/2 de sala-
rio minimo;

3) maior que 1/2 salario minimo ¢ menor ou
igual a 1 salario minimo;

4) maior que 1 salario minimo.

As faixas ctarias consideradas foram:

a) 6 a 14 anos (para ambos 0Os se€xos)
b) 15 a 45 anos (sexo masculino)
¢) 15 a 45 anos (sexo feminino)

Exames Laboratoriais

Foram colhidos 1,5 ml de sangue por pun-
¢30 venosa periférica em frascos contendo
E.D.T.A. para as dosagens de hemoglobina.

O material foi remetido por via terrestre ao
Laboratorio de Analises Clinicas do Polono-
roeste na Universidade Federal de Mato Gros-
so, distante 240 km do local da coleta. A dosa-
gem de hemoglobina foi realizada com sangue
total em 1.178 pessoas, através de um Hemoglo-
bindmetro da Coulter, 6 horas apds a coleta.
Como critério de diagnéstico de anemia
considerou-se os valores adotados pela ONS:
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"6 a 14 anos (ambos os sexos) = 12 g/dl
15 a 45 anos (masculino) = 13 g/dl
15 a 45 anos (feminino) = 12 g/dl.

Estatistica

Para o estudo estatistico utilizou-se a ana-
lise de variancia e o teste de Tuchey para a veri-
ficacdo de possiveis diferencas entre as concen-
tragoes de hemoglobina, faixas etarias e niveis
de renda. O nivel de significincia estipulado foi
= 0.01.

RESULTADOS

Utilizando-se o critério de nivel de hemo-
globina, verificou-se que das 1.178 pessoas exa-
minadas, ocorreu uma porcentagem de anemia
elevada na faixa etaria de 6 a 14 anos e decres-
cendo para a faixa de 15 a 45 anos, tanto para o
sexo feminino como para o masculino (tabela
1).

Quando estratificamos a amostra por ren-
da per capita, observamos também a percenta-
gem de anemia mais alta na faixa etaria de 6 a
14 anos (ambos os sexos), sendo esta maior na
faixa menor que 1/2 salario minimo e decres-
cente nas faixas acima de 1/2 salario minimo
(tabela 2). Ocorreu o mesmo para as faixas eta-
rias de 15 a 45 anos do sexo masculino e femini-
no (tabelas 3 ¢ 4).

Existiu diferenca significativa entre os va-
lores médios de hemoglobina de acordo com a
faixa de renda per capita e esses valores foram
maiores nas faixas etdrias de 6 a 14 anos, em
que o valor médio de hemoglobina foi maior na
faixa de renda < 1/4 salario minimo do que 1/4
a 1/2 salario minimo.

A analise de variancia (F) mostrou que as
diversas faixas de renda per capita atuaram co-
mo uma fonte de variagdo estatisticamente sig-
nificativa, no comportamento das meédias de
hemoglobina na amostra estudada (p < 0.01). O
teste de Tuchey evidenciou que existiu diferen-
¢as significativas das médias de hemoglobina
nas rendas per capita estudadas.

DISCUSSAO

Os resultados apresentados vem reforg¢ar a
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importéncia das anemias entre as endemias ca-
renciais de maior prevaléncia em nosso meio.

TABELA 1

Valores de hemoglobina (média T desvio padrdo) (g/dl)
e percentual de anemia em pessoas por faixa etaria e sexo
na cidade de Caceres/MT — 1985,

Idade
n Hgb % Anemia
Sexo

6 — 14 anos 547 12,28 36,12
{Ambos 0s sexos) (£1,15)

15 — 45 anos 263 14,13 17,11
(Masculino) (141

15 - 45 anos 378 12,69 20,89
(Feminino) (*1,14)

TABELA 2

Valores de hemoglobina (média * desvio padrio) (g/dl)
e percentual de anemia em pessoas de 6 a 14 anos (ambos
os sexos) e renda per capita na cidade de
Caceres/MT, 1985.

TABELA 3

Valores de hemoglobina (média * desvio padrdo (g/db
e percentual de anemia em pessoas entre 15 a 45 anos
do sexo feminino e renda per capita na cidade de
Ciceres/MT, 1985.

Salario Minimo

(S.M.) n Hgb % Anemia

< 1/4S.M 93 12,38** 32,26
(£1,26)

1/4SM - 1/2SM 99 12,59%* 25,25
(£0,98)

1/2-1SM 108 12,80** 17,57
(x1,15)

> 1SM 78 13,06%* 6,41
(x1,17)

F (3,374) =155 (p<0,01)

Tuchey** d.m.s. = 0.06

TABELA 4

Valores de hemoglobina (média * desvio padrao) (g/dl)
e percentual de anemia em pessoas entre 15 a 45 anos
do sexo masculino e renda per capita na cidade
de Ciceres/MT, 1985.

Salario Minimo

Salario Minimo

(SM) n Hgb % Anemia (SM) n Hgb % Anemia

< 1/48M 184 12,11 %% 40,76 <1/4SM 60 13,80** 25,00
(£1,26) (£1,73)

1/4SM - 1/2SM 161 12,05%* 47,20 1/4SM—1/28M 81 13,91+ 18,52
(£1,13) (£1,26)

/2 -1SM. 124 12,48** 27,42 1/2 - 1SM. 75 14,31%* 14,67
*1,14) (£1,20)

>1SM 68 12,92 %* 13,24 >18M 47 14,62 8,51
(*1,17) (£1,36)

F (3,533)=11,8 (p< 0,01)
Tuchey** d.m.s. = 0.05

No Brasil, nos ultimos anos, algumas pes-
quisas de campo e revisdes bibliograficas tem
ressaltado a elevada prevaléncia das anemias,
embora sejam bastante discordantes os resulta-
dos obtidos em diferentes areas, segundo dife-
rentes autoress. Podemos observdr que a maio-
ra restringe-se as faixas ctarias mais vulnera-
vels a tal afecgdo como os pré-escolares e as ges-
tantes. Sendo assim, o indice é estritamente ele-
vado como 51% registrado por SALZANO et
al.s e 34% por SIGULEM et al.e

F (3,259) = 6,18 (p <0,01)
Tuchey** d.m.s, = 0.08

VALLADA et al.s estudaram pessoas entre
1 a 80 anos de idade na regido de Sorocaba-SP.
Nesta regido os indices de anemia diferiram da-
queles obtidos por nos. Estes autores encontra-
ram um indice de 23,7% para a faixa etariade 6
a 14 anos e 25,2% e 18,5% para a faixade 15 a
45 anos referente ao sexo masculino e feminino,
respectivamente. No presente estudo, para estas
mesmas faixas, detectamos indices de 36,2%,
20,2% e 28,2%. Indices diferentes também fo-
ram relatados por MARTINS et al.3 que estu-

167



SANCHES. E.M.C.; BARROS, M.2. de & MELLQ, P.R.B. de — aneinia em pessoas da cidade de Caceres/MT e suas relagdes com renda per

capita. Rev. Inst. Med. trop. Sao Paulo, 30(3):165-168, 1988.

daram padrdes hematologicos em 400 pessoas
de todas as faixas etarias na zona da Mata —
PE. Na faixa de 6 a 14 anos o indice foi de
4,4% e de 33,3% no grupo masculino acima de
15 anos. Dessa forma, podemos verificar que a
anemia ndo é um problema que atinge uma Gni-
ca faixa etaria, mas acomete igualmente todos os
grandes agrupamentos etarios, sejam criang¢as
ou adulios de ambos 0s s€X0s, cOmM O que Corro-
boram os nossos resultados.

Por fim, questiona-se a possivel vinculagdo
entre a renda per capita e a prevaléncia de ane-
uiia, partindo-se da observagdo de que, como
muitas vezes ocorre, as caréncias nutricionais
acham-se associadas as condi¢des socio-
econdmicas dos hospedeiross. Tal suposi¢éao fo-
ra corroborada pelos resultados encontrados
por SALZANO ¢t als, SIGULEM et al.e e por
nos neste estudo, estabelecendo-se que a renda
familiar tem efeito marcante na ocorréncia de
anemias, sendo que existe uma tendéncia a Jdi-
minui¢do da freqiéncia de anemia a medida
Gue esta renda cresce.

SUMMARY

Anemia in inhabitants of Caceres/MT and
ity correlation with income per capita

A siudy was made about anemia and its
refationship with the income/per capita among
18 individaals between the age of 6-i4 vears
old (of both sex), 15 to 45 years old temale, 15
to 45 years old male.

It showed higher prevalence of anemic
individuals belonging to the income ranges of
1/4 mimimum salary and 1/4 — 1/2 minimum
salary within the three ranges of ages studied.
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It was observed a statistical relationship
between the income/per capita and the average
rates of hemoglobin for the three ranges of age.
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