Rev. Inst. Med, trop. Sdo Paulo
20(4):237-242, julho-agosto, 1987

ESTUDO DA ETIOLOGIA DAS PNEUMOPATIAS AGUDAS DA INFANCIA ATRAVES
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RESUMO

No periodo de abril de 1979 a julho de 1980 foram estudadas 45 criancas, de
ambos 08 sexos, na. faixa etdria de 2 meses a 5 anos de idade, selecionadas entre
as atendidas no Instltuto da Crianga “Pedro Alcéntara” do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, e acome-
tidas de pneumopatias agudas. Dos 45 pacientes estudados, a maioria (46,7%)
encontrava-se na faixa de 2-12 meses de idade e, quanto ao estado nuiricional,
42,2% eutrdficos e 57,8% desnitridos, variando essa desnutricio do grau I ao
grau III. Empregando amosfras obtidas por aspiracio pulmonar e examinando-
as pelo metodo de coloragho de Gram e cultura, foi possivel identificar o agente
etioldgico de 26 (57,7%) pneumonias bacteriznas nos 45 casos estudados. A
identificacio direta pelo método de Gram mostrou-se 1til como orientacio ini.
cial para antibioticoterapia em 444% dos casos. Houve nitida predominéncia do
Streptococcus pneumoniae como agente eticldgico bacteriano nas pneumopatias
agudas da crian¢a nas vdrias faixas etdrias estudadas seguido do Haemophilus
influenzae e o Staphylococcus aurens, O estudo comparative da cultura do aspi-
rado pulmonar e da hemocultura permitiu maior precisio diagnéstica (56,7%),
revelando-se & hemocultura positiva em apenas 30,0% dos casos. Nio foi cons-
tatada nenhuma participacio de germes anaerdbios nas pneumopatias da amos-
tragem estudada.

UNITERMOS: Pneumopatias agudas; Infincia; Aspiragio pultﬁonar transtorsicica.

InfeccOes respiratérias agudas representam

INTRODUCGCAO

A demonstracio do agente etioldgico des-

importante problema de satide devido & alta
taxa de morbidade e letalidade infantil.

Classificam-se em 3.° lugar no Brasil se-
gundo os dados de 1971 fornecidos pela Pan
American Health Organization revelando que
as pneumonias virais e bacterianas perfazem
46,0% do total dos Gbitos associados a doen-
¢cas do aparelho respiratdrio.

sas infecgbes 6 geralmente diffcil particular.
mente guando a terapéutica € introduzida pre-
cocemente SPENCER & BEATY 7.

A sintomatologia clinica e o quadro radio-
16gico sfo geralmente similares, independente
do agente eausal, sendo por isso indicio pouco
seguro no diagndstico do agente etioldgico es-
pecifico,
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O diagndstico da infeccio do frato respi-
ratério inferior sempre representou grande
problemsdtica, devido a przocessos diagnésticos
comumente empregados tais como culturas ob-
tidas de espécimes do trato respiratdrio supe-
rior terem pouca validade LEES & McNAUGIIT®Y
pois a garganta e hasofaringe sdo colonizadas
por diversag espécies de baciérias logo apds
0 nascimento TORREY & REESE B,

A suposicao de que a flora microbiana pre-
sente no trato respiratdrio superior reflete a -

existéneia de bactéria similar nos pulmdes é
frdagil e pode conduzir a erros diagndsticos.

Em geral a bactéria isclada da nasofarin- -

ge, da tragquéia e da secrecio bronquica expe-
lida esponfaneamente nio € o mesmo patoge-
ne obtido do tecido pulmonar lesado em ca-
¢0s de pneumonia aguda, quando cultivados
concomitantemente WILLIAN 1¥9; GHEEMAN &
SIMON 5, SINHA & HUGHES ®: FINLAND?Y4,

Dos processos diagnosticos disponiveis, a
punciio pulmonar através da parede toricica
foi recomendada como meétodo de precisio pa-
ra determinar a etiologia das pneumonias e
tem sido empregada por muitos investigado-
res desde 1882 e, por apresentar resultados
superiores em comparagic com outros méto-
dos de estudo bacterioldgico foi aceita afravés
dos anos como método diagndstico de segu-
ranga, principalmente na investigacio . epide-
miolégica dos agenfes causals da pneumonia
HYDE & HYDE?! O processo & de execucio
simples e geralmente isento de complicacGes
graves. '

A incidéncia de complicaches segundo
KLEIN & ¢ maior quando o processo € execu-
tado por médico com pouca experiéncia da
técnica.

Alguns autores consideram ainda de gran-
de importéncia a pesquisa direta dos gerimes
~ pelo método de Gram, a partir de esfregagos
do material pulmonar.

Qualquer bactéria encontrada no esfregaco
¢ significativa uma vez que o tecido pulmonar
normal ¢é isento de hactérias WOOLF Y,

Dados da literatura pedidtrica internacio-
nal (SILVERMAN & colM) e nacional (FER-
REIRA & col.3) referem o Streptococcus pneu-
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moniae como agente etioldgico predominante
em pneumonia aguda da infancia.

MIMICA & col !, Chile encontraram Sia-
phylococcus anreus. ABDEL KHALIK & col.l
no Egito, MUNOZ 1, Havai, ¢ GINSBURG &
col.® nos Estados Unidos encontraram como
agenie causal mais fregiiente o Haemophilus
influenzae,

MATERIAL E METODOS
1. Amestragem

Foram estudadas 45 criangas, de ambos o8
gexos, na faixa etdria de 2 meses a 5 anos de
idade, selecionadas enire as atendidas no am-
bulatério do Instituto da Crianga “Professor
Pedro Alcantara” do Hospital das Clinicas da
FMUSP e acometidas de pneumopatias agudas.
As criancas foram selecionadas de acordo com
05 seguinfes critérios: poucos sinais de toxe
mias; dispneia nao acentuada; n&o apresenta-
¢do de hiperinsuflacio pulmonar; distiirbios de
coagulacgao ou de processo-bolhoso, evitando-
se, ainda, aquelas com dreas de condensacido
paracardiaca ou préximas  a grandes vasos;
com derrame pleural ou fazendo uso de anti-
microbianos.

2, Colheita de Material

Para evitar contaminacfio da amostra pela
flora hacteriana do trato respiratério superior,
foi escolhido para colheita do material o0 mé-
todo da puncho aspirativa do pulmio segundo
téenica deserita por BULLOWA & GREEN-
BAUM? e realizada sempre por pediatra expe-
rimentado. i

O local a ser puncionado foi escolhido com
base no exame radiolégico do térax de frente
e de perfil, visando a regifio de maior conden.
sacio pneumodnica e evitando-se as areas con.
sideradas perigosas ABDEI-KHALIX & col.l.

3. Isolamento e Identificacio das Baciérias

Ap6s a puncio e eliminacio da corrente
de ar remsanescente da agutha o material era
entdo transferido imediatamente por inocula-
¢Ao através da rolha de borracha para iras-
cos estéreis com 2 ml de caldo Brain Heart

. Infusion (BHI) suplementado com fatores V
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e X e provido de CO, Foi feito ainda, de
cada amostra, um esfregaco em limina, para
bosterior coloragio pelo método de Gram.

Visando o isolamento de eventuais germes,
as amostras foram sempre mantidas & tem-
peratura ambiente e a semeadura realizada,
no médximo, até 30 minutos apds a colheita.
Para as hemoculturas, ums amostra de san-
gue (5 ml) fol colhida apdés antissepsia rigo-
Tosa da 4rea & ser puncionada e entio inocu-
lada através da rotha de borracha, no frasco
contendo o meio préprio para hemocultive e
incubado durante 72 horas a 37°C. :

Na tentativa de isolamento de = germes
anaerdbios, aliguotas das amostras foram ino-
culadas & superficie de placas BHI agar su-
DPlementadas e incubadas a-37°C durante 48
horas, sob o fluxo de CO, e isento de O,

Para isolar a flora bacterians aercobia, fo-
ram semeadas aliquotas de eada amostra i
superficie de placas agar Mac Conkey e agar
sangue de carneiro, ¢ incubadas a 37°C em
aerobiose.

Para germes que exijam tensfio aumentada
. de CO, e/ou fatores de crescimento, tais como
X e/ou V, as amostras foram semeadas & su.
perficie de placas com agar sangue de carnei-
ro e com agar chocolate suplementado com
fatores V e X e incubadas a 37C em jarras
de vela durante 48 horas.

As placas incubadas em ambiente aershio
e microaerdfilo foram examinadas e, apss com-
provagdo da pureza da amosira, as aventuais
colonias foram identificadas segundo suas ca.
racteristicas morfolégicas, tintoriais, de hemd-
lise, de requisitos nutricionals e bioguimicos
em género e espécie, através das provas de
catalase, oxidacio e fermentacio de glicose,
coagulase, suscetibilidade a optoquina, bile so-

Iubilidade, viruléncia a camundongos, reacio
de hemolise em agar sangte de coelho, fer-
mentacio de dextrose lactose e sacarose, e de-
terminacio da exigéneia dos fatores V e/ou X,

RESULTADOS

Embora os 45 pacientes apresentassem sin-
tomas e sinais de pneumonia, a eultura do as-
pirado pulmonar revelou-se positiva nos 24
casos (53,3%), enquanto a pesquisa do agente
etiolégico pelo método de Gram foi positiva
nos 20 dos especimes estudados (44,5%) ha-
vendo coincidéncia desses achados em 18 pa-
cientes (40,09%).

Na tabela I observamos que das 45 amos-
tras do aspirado pulmonar, 24 revelaram-se
positivas, sendo 17 (37,8%) para Streptococcus
pneumoniae, demonstrando nitida predominin.
cia desse agente etioldgico nos casos estuda-
dos,

TABELATI
Resultados dos exames bacterioldgicos das pneumonias agudas
diagnosticadas em 45 criancas no Instituto da Criangs do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de S3o Paulo, Sio Paulo, 1983

Microrganismos identificados N=e %

Streptocecens )

pHenmoniae . 17 318

Staphylecoccus

aureus 2 44

Haemophilus ]

influenzae 5 11,1

Nenhum 21 46.%
100,0

Tolal 45

. Na tabela II também podemos observar
que o S. paeumoniase predominou come agen-
te etiolégico nos vdrios grupos etdrios estu-
dados, enquanto que o Haemophilus influen.
zae, no grupo de 2 — 12 meses de idade.

TABELAII
Distribuicio do agente etioldgico de zcorde com o grupo etdrio em 45 criangas atendidas no Instituto da Crianga do
Hospital das Clinices da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo. Sio Paulo, 1983

Grupo 2m — 12m 12m — 2a 28 — b5a Total
etdrio
Microrganisime Ne % Ne % Ne Y N.o %
S. pneumoniae 9 42,8 4 28,6 4 40,0 17 37,8
H. influenzae . . 3 143 1 7,1 1 10,2 5 1.1
S. aureus 1 438 1 7,1 Q 0,0 2 42
Nenhum 8 38,1 8 57,2 5 50,0 21 46,7
Total ' 21 100,0 14 100,0 10 100,0 45 100,0
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A tabela III mostra gue o H. influenzae desnutricio. As cepas de Staphylococcus au-
predominou como agente etioldgico das pnew- rens foram isoladas das criangas com grau
monias entre as criancas eutrdficas e o S. mais alio de desnutrigio.
pneumoniae entre aquelas com gra I e II de

TABELA IH .
. Correlagiio entre o estado nutricional e os microrganismos isolados de 456 criangas spresentando processo pneumdnico,
diagnosticadas no Instituto da Crianga do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio FPaulo.
S%o0 Paulo, 1983

Microrganismos 8. poecumoniac H. ivfluenzae 5. aureus
Estado

nutricionat Ne % N.e Yo N.o %
Eutréfico ] 35,3 4 80,0 0 5,0
Gran I e IL 1i 64,7 0 00 L] 0.0
Grau IIT 0 0,0 i 20,0 2 100,0
Total 17 100,0 5 100,0 ' 2 100,00

Considerando-se 3 tipos de pneumopatias fol isolado unicarnente dos casos de broncop-
agudas, veritica-se a predomindncia do S. pnea- neumonia, e o S. aureus em igual proporcio
moniae como agente etioldgico nas pneumonias na pneumonia bilateral e pneumonia lobar
lobares (77,0%), incidindo ainda em 23,0% das (Tabela IV).
broncopneumonias enquanto o H. influenzae

TABELA IV
Distribuigio do agente etioldgico de acordo com o tipo de pneumonia em 45 criancas com pneumonia aguda diagnosti-
cadas no Institubo da Crianga do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade ¢ Sio Paulo. Sio

Paulo, 1983
Tipo de _ Pneumonia Bronco Pneumonia
poeumonia lobar phneumonia bilateral Total
Agente Ne % Ne % Ne % Ne %
S. poeumoniae ) 13 71,0 4 23,0 0 7 100,0
H. influenzae 0 5 100,0 \] 5 100,0
1

8. aureus 1 50,0 50,0 2 100,0

De 30 pacientes foram colhidas concomi- balhos de SCHUSTER & col.13; MIMICA &
tantemente amostras de aspirado pulmonar e col.% ROZOV & col.2 ¢ FERREIRA e col.3,
de sangue, havendo 17 (56,7%) de aspirado 53,6%; 55,5%; 56,7%; respectivamente, A pes-
pulmonar positivas. Em um caso houve iso- quisa bacterioldgica do material corado pelo
lamento do agente etiolégico apenas do san- método de Gram permitiu evidenciar a presen-
gue. Empregando ambos os méiodos, obteve- c¢a do agente etioldgico em. 44,4% dos espect-
se 0 agente etiolégico em 18 pacientes estu- mes, havendo confirmacio desses achados pe-
dados (60,09%). Verificouse ainda que a ne- 1o exame da cultura em 90,0% deles, o que
gatividade das amostras do aspirado pulmonar permite inferir que a bacterioscopia, quando
foi de 43,3%, enguanto que a de hemocultura executads por bacteriologista experiente, € re-
foi de Y0,0%. curso 1til na orientacio da antibioticoterapia

imediata.

DISCUSSAO
Neste estudo, observou-se que 42,29% das

A freqiténcia dos resultados bacteriolégi- amostras pesquisadas revelaram-se negativas
cos positivos obtilos nos materiais colhidos aos exames bacteriolégicos, o que poderia ser
por aspiracio pulmonar em nossa casuistica atribuido & puncho fora ou na periferia da
fol de 53,3% dos 45 casos estudados, aproxima- condensaciio ou obtenco de mimero insuff

damente o mesmo percentual relatado nos tra- clente de germes vidveis. Resultados negail
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vos podem indicar ainda infeegfio por virus
(MIMICA & col.19), micoplasma, micobacts-
rias, ou ainda por parasitas (FERREIRA &
col.3). O estudo comparativo do aspirado pul-
monar com a Hemocultura permitiu concluir
que a amostra do aspirado pulmonar oferece
malor positividade (56,7%) do que 2 hemocul-
tura (30,09%), gquando cultivada uma Ttinica
amostra de sangue. Apenas em umsa ocasido
o germe foi isolado unicamente do sangue e
classificado como Haemophilus. A anslise dos
resultados bacterioldgicos demonstrou predo-
minéncis do Streptococeus pneumoniae (37,8%)
como agente etioldgico nessa casuistiea segui-
do do Haemophilus influenzae (11,1%) e o
Staphylococcus aureus (4,4%).

Observando a incidéncia dos germes iso-
lados nas vdrias faixas etdrias (Tabela IT) ve-
rifica-se que houve nitida predominfneia do
S. pnenmonize nas trés faixas em relacio aos
outros germes isolados.

Correlacionando o estado nutricional com a
freqgiiéncis de isolamento dos germes conclui-
se que o S, pneumoniae e o H. influenzae fo-
ram Isolados mais fregiientemente de crian-
¢as normais ou cujo grau de desnutricio era
menor. Entrefanto o 8. aureus foi isolado so-
mente das com desnutrigio acentuada, embo-
ra- esses resultados obtidos possam ter ocor-
rido em virtude do estudo de pequeno ng-
mero de criangas portadoras de desnutricdo
de grau IIT. Considerando as pneumopatias
agudas, verifica.se que o S. pneumoniae foi
0 agente etioldgico predominante nas pneumo-
nias lobares, enquanto, nas broncopneumonias,
tanto o 8. pneamoniae como o H. influenzae
foram responsdveis pelo processo infeccioso.
Na casuistica estudada, pelo método de he-
mocultura, obtevese 300% de positividade,
3,3% delas ndo foram confirmadas pelo culti-
vo do aspirado pulmonar. Nso constatou.se
nenhuma participagic de germes anaerdbios
nas pneumopatias da amostragem estudada.

SUMMARY

Etiological study of acufe pneumonias in in.
fancy throngh transthoracic lung aspiration

Study of acute infant lung infections th-
rough transthoracic pulmonary aspiration. In
the period of April 1979 to July 1980 'were

studied 45 children of both sexes aged from
2 months to 5 years, selected from patients at
the “INSTITUTO DA CRIANCA DO HOSPI-
TAL DAS CLINICAS” of the, “FACULDADE
DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE Si0
PAULO”, and suffering from a acuie lung in-
fection. Of the 45 patients studied, the ma-
jority (46.7%) were in the age group of 2 to 12
months and, in terms of nutritional condi-
tions, 422% were in eutrophic condition and
57.8% were undernourished, with this malnu-
trition varying from first to third degree.
By using samples obtained through pulmonary
aspiration and examining them through Gram
stalning and culture, it was possible to iden-
tify the etiological agent in 26 (578%) ba-
cillary pneumonias of the 45 cases studied,
Direct identification by the Gram staining me-
thod proved useful for initial orientation of
antibiotic therapy in 444% of the cases. The-
re was a distinct predominance of Streptoco-
¢tus pneumoniae as the bacillary etiological
agent in the acute infant lung infections of
the various age groups studied. followed by
Haemophilus influenzae and Staphylococcus
aurens. The comparative study of ecultures of
pulmonary aspirate and hemocultures permit-
ted greater diagnostic precision (56.7% }, de.
monstrating a positive hemoculture in only
300% of the cases. There was no evidence
of participation by anaerobic germs in the
lung infections of the samples estudied.
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