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RESUMO

Um surto de leptospirose humana por atividade recreacional ocorreu no muni-
cipio de Sao José dos Campos em novembro de 1987, envolvendo um grupo de
pessoas que, ao participarem de uma festa de confraterniza¢do em um clube na
periferia da cidade, banharam-se em uma piscina de a4gua natural.

Apés a realizacao da investigacdo epidemiolégica e laboratorial, observou-se
alta prevaléncia do sorotipo pomona na analise soroldgica (91%) e ndo se conseguiu
isolar o agente etiolégico nas amostras de d4gua da piscina do clube.

Os dados epidemiolégicos e laboratoriais sugerem que a fonte de infec¢ao tenha
sido a 4gua da piscina contaminada por dejetos de suinos e de outros animais domés-
ticos dos locais adjacentes a agua do cOrrego que alimentava a piscina do clube.

UNITERMOS: Leptospirose humana; Surto em Sao José dos Campos, Sdo Paulo,

Brasil; Estudo soroepidemiolégico.

INTRODUCAO

A leptospirose é uma doenca febril aguda
que afeta o homem e diversos animais domés-
ticos e silvestres. E causada por uma espiroque-
ta, Leptospira interrogans, cuja existéncia esta
vinculada a fatores ambientais como tempera-
tura, pH, tipo de solo e umidade.

E uma importante doenca ocupacional, atin-
gindo individuos que trabalham com animais,
em servicos de agua e esgotos, arrozais, planta-
¢oes de cana-de-agicar, etc. Nos paises mais in-
dustrializados, torna-se um risco cada vez me-
nor, gracas ao controle exercido quanto as medi-
das preventivas contra a infecgao de animais do-
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mésticos, tais como suinos, bovinos, caninos e
caprinos e & melhoria de condicGes de higiene
ambiental e pessoal.

Surtos de leptospirose por atividades de la-
zer praticadas em dreas préximas a zonas rurais
também j4 foram descritos * ® e geralmente,
ocorreram pelo contato com a 4gua contamina-
da por animais infectados. No Brasil, a infeccéo
tem sido associada, principalmente, a inunda-
¢bes que ocorrem no periodo das chuvas® % 7.

Este artigo tem por objetivo, descrever o pri-
meiro surto de leptospirose por atividade recrea-
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cional, no municipio de Sdo José dos Campos,
envolvendo um grupo de pessoas que se banha-
ram em uma piscina de dgua natural.

MATERIAL E METODOS

Em novembro de 1987, sessenta pessoas par-
ticiparam de uma festa de confraternizacdo em
um clube nos arredores da cidade. Dias ap6s o
evento, varias delas adoeceram. O Centro de Vi-
gilancia Epidemiolégica do Centro de Saude I
de Sao José dos Campos foi notificado e ainvesti-
gacio do fato teve inicio pela visita domriciliar.

Foi possivel localizar vinte e dois doentes,
sendo que trés destes haviam sido hospitaliza-
dos: um, com suspeita clinica de hepatite e dois
com suspeita de meningite. Os principais sinto-
mas referidos eram: febre, cefaléia, calafrios e
mialgia e todos apresentavam em comum a his-
téria de banho na piscina de dgua natural de
um clube.

Em visita ao provavel local da infeccao, veri-
ficou-se que a 4gua desta piscina era proveniente
de um cérrego (figura 1) em cujo percurso havia

o acesso direto de animais de fazendas préximas
(figura 2) e a drenagem de esgotos de algumas
moradias e de pequenos estabelecimentos co-
merciais. Aproximadamente a 1,5 km da piscina
do clube, 2 montante do cérrego, havia uma po-
cilga com cerca de trinta porcos, além da pre-
senca de outros animais domésticos (figura 3).

Nas dependéncias do clube, este cérrego for-
mava uma pequena cachoeira de 3m x 3m e logo
abaixo, a 4gua era represada formando a piscina
(figura 4).

A hipétese diagnéstica de leptospirose foi
entdo levantada com base nos sintomas e na
histéria epidemiolégica apresentados pelo pa-
cientes. Amostras pareadas de soro de dezoito
pacientes colhidas com intervalo de duas sema-
nas foram enviadas ao Instituto Adolfo Lutz, e
o método empregado no estudo sorolégico foi
a Reacédo de Aglutinacao Microscopica, realiza-
da de acordo com a técnica recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saide®. Como antige-
nos, foram utilizados os seguintes sorotipos: ie-
terohaemorrhagiae, copenhageni, grippotypho-
sa, pomona, canicola, bataviae, australis, pyro-
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genes, tarassovi, andamana, autumnalis, sher-
mani, wolffi, javanica, panama, brasiliensis,
castellonis, butembo, cynopteri, djasiman, heb-
domadis e patoc. Foram consideradas positivas
as amostras que apresentaram titulos iguais ou
acima de 1:100.

Amostras de 4gua da piscina também foram
coletadas e enviadas ao Centro de Zoonoses da
Prefeitura de Sao Paulo, na tentativa de se isolar
o agente etiologico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca teve inicio subito e os sinais e sin-
tomas apresentados pelos vinte e dois pacientes
foram: cefaléia (100%), febre (95,4%), calafrios
(72,7%), mialgia (712,7%), vomitos (45,4%), hipere-
mia conjuntival (18,2%), tosse (13,6%), diarréia
(9,1%), rigidez de nuca (9,1%), hematuria (4,5%)
e ictericia (4,5%).

O periodo de incubagao variou de 9 a 23 dias,
situando-se na maioria dos casos entre 11 e 13
dias. A evolugdo foi benigna para a totalidade
dos pacientes.

Pela Reacdo de Aglutinagdao Microscépica,
91% dos casos estudados apresentavam titulos
contra o sorotipo pomona. Nas primeiras amos-
tras dos dezoito pacientes com 2 amostras de
soro, doze reagiram com este sorotipo com titu-
los que variaram de 100 a 1.600 e seis foram nega-
tivos. Nas segundas amostras, catorze reagiram
com titulos que variaram de 100 a 1.600 e quatro
foram negativos. Na maioria dos casos, nao hou-
ve uma nitida soroconversao entre as amostras
dos pacientes em razao da investigagao ter sido
realizada posteriormente ao periodo agudo nas
duas amostras. Todos os individuos com apenas
uma amostra de soro apresentaram titulos con-
tra o sorotipo pomona variando de 100 a 400.

Néao se obteve o isolamento do agente nas
amostras de dgua da piscina. O pH encontrado,
proximo ao neutro, no entanto, era compativel
ao desenvolvimento das leptospiras.

Realizando-se um estudo retrospectivo
quanto as notificacées anteriores de casos de
leptospirose ocorridos na drea de Sao José dos
Campos, verificou-se a existéncia de quatro ca-
sos nos meses de setembro e outubro do mesmo
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ano e que as pessoas acometidas haviam tam-
bém freqiientado a piscina do citado clube.

Em 1950, SCHAEFFER! jd havia descrito
uma epidemia que atingiu cinqgienta adolescen-
tes e adultos jovens que se banharam em um
riacho localizado em uma regido de pastagem
de gado bovino e sufno. O sorotipo incriminado
foi o pomona.

COCKBURN et al? realizando um estudo re-
trospectivo em 1953, verificaram que uma doen-
ca desconhecida chamada “Wycon Fever”, ocor-
rida 11 anos antes no Estado de Wyoming (EUA),
tratava-se, na verdade, de leptospirose. Adoles-
centes que haviam acampado nas proximidades
de um riacho, onde se banharam, teriam adqui-
rido a infecgdo provavelmente pelo sorotipo ca-
nicola.

NELSON et al® relataram um surto ocorrido
no Estado de Washington (EUA) em 1964, envol-
vendo adolescentes que haviam nadado em um
poco formado por um canal de irriga¢éo situado
abaixo de um local de acesso a rebanho bovino.
O sorotipo pomona foi isolado da dgua usada
pelo rebanho e do préprio gado.

Segundo a publicagdo do “Centers for Disea-
se Control” (EUA)® sobre a distribui¢do dos soro-
tipos de Leptospira de acordo com o hospedeiro
e a drea geografica, verifica-se que o sorotipo
pomona em suinos e bovinos é comum em mui-
tos pafses. No Brasil, este sorotipo foi encontra-
do em suinos por SANTA ROSA et al® ® 10,

No surto em estudo, considerando a presen-
ca de anticorpos para o sorotipo pomona (91%)
encontrado nas reagées sorolégicas dos pacien-
tes e a possivel contaminac¢ao da d4gua da piscina
por dejetos de animais domésticos, é altamente
sugestivo que a infec¢do tenha ocorrido em fun-
¢ao do uso da piscina contaminada proveniente
do cérrego.

SUMMARY

An outbreak of human leptospirosis in Sao José
dos Campos - Sio Paulo.

An outbreak of human leptospirosis due to
recreational activities ocurred at Sao José dos
Campos, Siao Paulo, Brazil in November 1987.
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Itinvolved a group of persons who had parti-
cipated in a gathering in a suburb club which
had a swimming pool fed with natural water.

Epidemiological investigation was carried
out and laboratorial tests from the patients were
done. It was observed that a high prevalence
of the pomona serotype (91%) was found in the
serological analyses, while the presence of the
agent of the infection could not be found in the

water club swimming pool.
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