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Coémo citar este articulo

Objetivo: explorar las potencialidades de la metodologia
del Photovoice para estimular el pensamiento critico sobre
los Determinantes Sociales de la Salud. Método: estudio
exploratorio y descriptivo con enfoque cualitativo, en el que se
utilizaron diferentes pasos de la metodologia del Photovoice.
Los estudiantes de enfermeria tomaron fotografias en su
comunidad, en las que se mostraban los Determinantes
Sociales de la Salud, las analizaron y clasificaron y expusieron
los resultados en la facultad. A continuacién, completaron un
cuestionario escribiendo sus percepciones sobre las mismas.
Los datos recopilados de los cuestionarios se analizaron
cualitativamente. Resultados: en el estudio participaron
91 estudiantes. Surgieron dos categorias principales de los
datos: Photovoice es una buena metodologia para estimular
el pensamiento critico sobre los Determinantes Sociales de la
Salud, y Photovoice es una buena metodologia para estimular
otras habilidades (expresar creencias Yy percepciones,
estimular la creatividad, desarrollar habilidades de
investigacion, fortalecer los lazos con los compafieros y atraer
la atencion). Conclusion: exploramos las potencialidades de la
metodologia Photovoice. Puede ser una herramienta original,
simple y econdmica para estimular el pensamiento critico
sobre los Determinantes Sociales de la Salud, y también para
estimular otras habilidades. Photovoice se puede considerar
para la ensefanza de aspectos relacionados con la salud y/o
el cuidado con estudiantes de enfermeria, para promover el

pensamiento critico de futuros agentes de cambio en la salud.

Descriptores: Investigacidn Cualitativa; Educacién en
Enfermeria; Métodos; Materiales de Ensefianza; Fotografia;

Pensamiento.
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Introduccion

Las nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes de enfermeria sugieren la combinacién
de la educacion tradicional, centrada en la adquisicion de
conocimientos y en la formacién de comportamientos,
con metodologias en las que se integran dimensiones
como los valores, las creencias, los sentimientos,
las experiencias o las circunstancias de los estudiantes,
asi como la creatividad y el pensamiento critico®.

Estas nuevas tendencias requieren que los
estudiantes participen e interactien directamente en el
proceso de aprendizaje, lo que constituye un importante
desafio para los académicos. Algunos de los objetivos
que estos nuevos enfoques de enseflanza pretenden
abordar son los siguientes: adquirir conocimientos,
acercar los conceptos tedricos a los practicos y lograr
que los estudiantes lleguen a comprender mejor la
naturaleza compleja y/o fenédmenos complejos como los
relacionados con la salud y el cuidado®.

Como docentes, si queremos orientarlos en esa
direcciéon, debemos promover experiencias relacionadas
con la salud-enfermedad y el cuidado, ademas de
promover el didlogo critico.

De esta manera, las técnicas y los métodos

cualitativos, enmarcados en los paradigmas
interpretativos y criticos, se han utilizado de diferentes
maneras en el ambito académico de nuestra disciplina
para promover tal reflexion®3. La fotografia también
se ha utilizado en el ambito educativo reflexivo“?), con
el fin de crear imagenes y formar conocimientos sobre
la esfera social. Asi, algunos estudios han utilizado la
fotografia participativa o Photovoice. Photovoice se define
como un método participativo que permite a las personas
“identificar, representar y mejorar su comunidad a través
de una técnica fotografica especifica”®. Esta fotografia
participativa tiene tres objetivos principales: i) permitir
que las personas registren y reflejen las fortalezas y las
preocupaciones de su comunidad, ii) promover el didlogo
critico y el conocimiento sobre cuestiones importantes
mediante el debate de las fotografias en grupos grandes y
pequenos vy iii) llegar a los responsables de la formulacién
de politicas®. Desde su desarrollo en la década de 1990,
a través de una investigacion centrada en contextos de
conciencia critica y teoria feminista, el método se ha
estado utilizando en la educacién sanitaria y en campos
conexos®1?), Actualmente, tiene valor como herramienta
educativa con estudiantes de enfermeria3-14.

Esta investigacion tiene como objetivo explorar
las potencialidades de la metodologia Photovoice para
estimular el pensamiento critico en estudiantes de
enfermeria sobre los factores que afectan a la salud

individual y comunitaria.

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS) son
“las condiciones en las que las personas nacen, crecen,
trabajan, viven y envejecen, y el conjunto mas amplio
de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones
de la vida cotidiana”®®. Dichas circunstancias estan
determinadas por la distribucion del dinero, el poder y los
recursos a nivel mundial, nacional y local. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) afirma que los DSS son los
principales responsables de las desigualdades en materia
de salud, la diferencia injusta y evitable en el estado de
salud que se observa dentro de los paises y entre ellos.
Los conceptos clave son las condiciones de empleo, la
exclusion social, los programas de salud publica y los
determinantes sociales, la mujer y la equidad de género, el
desarrollo del nifio en la primera infancia, la globalizacién,
los sistemas de salud, la mediciéon y la evidencia o la
urbanizacién®®. Diversas iniciativas mundiales(*¢'?) han
tenido en cuenta estos factores sociales en sus programas,
a fin de eliminar las disparidades en materia de salud.

En cuanto a las recomendaciones de la OMS para
los profesionales de la salud, seria interesante abordar
los DSS en los planes de estudio de los estudiantes de
enfermeria y promover el pensamiento critico al respecto.
Algunos investigadores han promovido ese pensamiento
critico sobre la importancia de la dimensién social y
cultural de la salud mediante el método de simulacién®®
o el aprendizaje de servicios*®, por ejemplo.

De esta manera, como docentes de una asignatura
en la que los DSS forman parte del plan de estudio,
nos propusimos reforzar sus contenidos observando la
comunidad, introduciendo metodologias cualitativas para
explorar sus percepciones y promover el didlogo critico.

Nos preguntamos si Photovoice les permitira narrar
sus experiencias y producir conocimiento sobre su contexto.

El objetivo de esta investigacion fue explorar las
potencialidades de la metodologia Photovoice para
estimular el pensamiento critico sobre los Determinantes
Sociales de la Salud.

Método

Diseflo: estudio exploratorio y descriptivo con
enfoque cualitativo, en el que se utilizan diferentes pasos
de la metodologia Photovoice (Foto-documentacion,
Foto-elicitacion y Exposicion en galeria)(2,

Participantes y entorno: El proyecto se llevo a
cabo entre noviembre de 2018 y enero de 2019, en
la Facultad de Ciencias de la Salud, Campus de Leodn,
Universidad de Le6n (Ledn, Espaifa). La Universidad de
Ledn es una universidad publica con aproximadamente
10.200 estudiantes de cursos de grado, maestrias y
doctorados. La carrera de grado en Enfermeria consta
de 4 cursos y tiene aproximadamente 600 estudiantes.
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Para este enfoque, se invitd a participar a todos
los estudiantes matriculados en la asignatura de
“Enfermeria Comunitaria” (muestreo por conveniencia).
La asignatura se imparte en el primer semestre del
segundo afio de la carrera de grado en Enfermeria.

Recopilacion de datos: En una primera
sesion (2 horas) se explicaron los conceptos de los
DSS, la metodologia Photovoice y los objetivos del
proyecto. Se instruyo a los estudiantes para que tomaran
fotografias que mostrasen algunos de los factores,
a nivel social, decisivos para la salud de las personas
en su comunidad. Tuvieron 15 dias para obtener estas
fotografias  (Foto-documentacion), utilizando  sus
teléfonos, tablets o camaras, y respetando el anonimato
de las personas que aparecian en las fotografias (rostros
pixelados). Seleccionaron e imprimieron 3 de estas
fotografias y completaron 3 documentos (uno por
fotografia), asignandole un titulo a cada una de ellas,
y respondiendo al método mnemotécnico SHOWED.
El método mnemotécnico SHOWED esta compuesto por
5 preguntas: ¢Qué ve (See) aqui? ¢Qué esta sucediendo
(Happening) realmente? ¢Como se relaciona con nuestras
(Our) vidas? ¢Por qué Existe este problema o esta
fortaleza? ¢Qué podemos hacer (Do) al respecto?0-21),

En una segunda sesion (2 horas), se realizd un
analisis participativo de los datos (Foto-elicitacion).
Se dividi6 a todos los estudiantes en 5 clases
de 20

(91 estudiantes = 5 clases). Cada clase de 20 estudiantes

estudiantes por clase aproximadamente
se dividi6 en grupos (5 estudiantes por grupo).
En primer lugar, en cada grupo de 5, cada estudiante debia
explicar a los otros 4 las tres fotografias seleccionadas
SHOWED.

Se formd un grupo de debate, y tuvieron que seleccionar

utilizando sus narraciones basadas en
las cinco mejores fotografias que creian reflejaban de
mejor manera los DSS de su comunidad. En segundo lugar,
se formo un grupo de debate entre todos los estudiantes
del aula. Los estudiantes tuvieron que realizar un analisis
cualitativo de las fotografias®, clasificandolas por
categorias. Para identificar las categorias, la profesora les
propuso la clasificacion de la OMS sobre los DSS. A fin de
asegurar la saturacion de los datos y de las categorias
presentadas, los temas fueron comparados y confirmados
por todos los grupos de estudiantes.

Por ultimo, se cred un mural en cada clase, con
las 20 fotografias (1 mural por clase = 5 murales), y
todos los murales se expusieron en el hall de la facultad
durante un mes (Exposicidon en galeria). Siguiendo las
recomendaciones de la metodologia Photovoice®, esta
exposicion de imagenes puede promover un debate critico
en la comunidad de estudiantes sobre los DSS, e invitar a
reflexionar sobre lo que pueden hacer al respecto.

Teniendo en cuenta que esta investigacién tuvo

como objetivo explorar las potencialidades de la
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metodologia Photovoice para estimular el pensamiento
critico, se cred un cuestionario para los estudiantes
(en papel). En este cuestionario, tuvieron que escribir
sus percepciones sobre esta experiencia de Photovoice.

El cuestionario ad-hoc, compuesto por diez
preguntas abiertas, pretendié descubrir si Photovoice
era percibido por los estudiantes como una buena
metodologia relacionada con la estimulacion del
pensamiento reflexivo y para estimular otras habilidades.
Y fue andnimo. Los estudiantes tuvieron que completarlo
al final de la segunda sesion.

La profesora (investigadora principal) tuvo un rol activo
durante las dos sesiones, promoviendo el debate entre
los estudiantes y proporcionando feedback en los grupos
de debate. Realizd una observacion de los participantes,
tomando notas de campo sobre las conversaciones y
actitudes relevantes de los diferentes grupos.

Los datos recopilados de los cuestionarios se
analizaron cualitativamente de forma manual®: i) pre-
analisis, ii) exploracion de los datos, iii) tratamiento
de los resultados por inferencia e interpretacion.
Se buscaron unidades significativas, se codificaron y se
agruparon en categorias principales, derivadas de los
datos. Se elabord una matriz cualitativa, con categorias,
subcategorias y citas textuales. Las categorias que
surgieron fueron debatidas entre la investigadora
principal y los estudiantes, y un colega externo (experto
en analisis cualitativo y en métodos participativos con
los estudiantes) validd los datos.

Las notas obtenidas de las notas de campo
(observacion de los participantes) y las fotografias
ayudaron a triangular la informacion obtenida de los
cuestionarios y a confirmar la saturacion de los datos. Las
conclusiones fueron presentadas a los estudiantes para
confirmarlas. Los datos obtenidos fueron relevantes (tanto
en el contexto concreto como en otros, comparados con
otras investigaciones). Los resultados fueron validados
segun su disefio, el proceso de obtencion de los datos y
la interpretacién. Se mantuvo una actitud de autocritica
durante todo el proceso, para lograr capacidad de reflexion.

Aspectos éticos: Se solicitdé el consentimiento
informado de los estudiantes, permitiendo el uso de
sus fotografias y las respuestas del cuestionario para
la investigacion. La investigacion fue aprobada por el
Comité de Etica de la Universidad de Ledn (ETICA-

ULE-037-2018).
Resultados

Todos los estudiantes matriculados en Ia
asignatura participaron en la experiencia de Photovoice
y respondieron al cuestionario: un total de noventa
y un participantes. La edad de los estudiantes oscild

entre 19 y 37 afos; 71 eran mujeres y 20, hombres.
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Los resultados se obtuvieron a partir del analisis
cualitativo de los cuestionarios, las notas obtenidas de
las notas de campo (observacion de los participantes) y
las fotografias.

Surgieron dos categorias principales de los datos:
Photovoice como una buena metodologia para estimular el
pensamiento critico sobre los DSS, y Photovoice como una
buena metodologia para estimular otras habilidades. En la
matriz 1 podemos observar las categorias y subcategorias
que surgieron a partir de los datos. Ademas, presentamos
algunas fotografias representativas y unidades significativas
que surgieron de los datos, a modo de ejemplo (Figura 1).

Los estudiantes clasificaron todas las fotografias,
siguiendo la definicién de la OMS, en 10 categorias,
correspondientes a las condiciones de empleo, la
exclusion social, los programas de salud publica y
determinantes sociales, la mujer y la equidad de
género, el desarrollo del nifio en la primera infancia,
la globalizacidn, los sistemas de salud, la medicidon y
la evidencia o la urbanizacion. De esta manera, por un
lado, percibieron cuales son los DSS en las comunidades
que interfieren en la salud. Ademas, todas las fotografias
Comunitario o

se categorizaron a nivel Individual,

Sociocultural/Ambiental.

Categorias Subcategorias

Algunas fotografias representativas/unidades significativas

Nivel individual

“Trasladarse”: Ir a la universidad en bicicleta
o conducir un coche tiene un impacto
diferente en la salud

“Comida rapida”: La comida comprada en las
maquinas expendedoras (universidad) afecta
a nuestra salud

Percibir que existen
determinantes sociales de la
salud en la comunidad que
interfieren en la salud

Nivel comunitario

“Unidos por el deporte”: Si mis amigos
practican deporte, yo lo haré... y esto causa
un impacto en la salud

“Imitar habitos”: Las actitudes que tenemos
con nuestros hijos determinan sus futuros
habitos y su salud

Nivel sociocultural/
ambiental

Photovoice es una buena metodologia para estimular el pensamiento critico sobre los DSS

“Sabado por la mafana”: Es importante
que las intendencias promuevan mercados
donde se vendan frutas y verduras frescas,
accesibles y econémicas

“Atu lado”: El apoyo social y sanitario de un
pais es esencial para promover y mantener
la salud

Percibir diferentes puntos de vista de un mismo
determinante o situacion

“Me ha permitido apreciar otras formas de ver lo mismo, ya que, en el
compartir, todos vimos la misma foto con un matiz diferente” (C78)

“Me ha hecho reflexionar sobre la cantidad de cosas que una fotografia
puede transmitirme, o incluso la cantidad de cosas que puedo
transmitirle a los demas, una imagen tiene un gran impacto en las
personas” (C79)

(la Figura 1 contintda en la proxima pantalla)

www.eerp.usp.br/rlae
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Categorias Subcategorias

Algunas fotografias representativas/unidades significativas

Expresar creencias y valores

“Hot dogs venezolanos”: Los jovenes
consumen

mucha comida rapida y no creen
que sea malo para la salud

“Adiccion invisible”: Los jovenes tienen
adicciones (redes sociales por ejemplo), que
afectan a su

salud (y no son conscientes de ello)

Estimular la creatividad

“Eleutheromania”: La importancia de tener un
apoyo social: los nifios (lo tienen), el payaso
(no lo tiene, y tiene que trabajar en la calle)

“Empatia”: La importancia de la empatia con
los problemas de exclusion social... y una
foto original

para demostrarla

Desarrollar habilidades de investigacion

“Realizar proyectos de cursos de forma mas dinamica e incluso realizar
el Proyecto Final de la carrera” (C2)

“Util, si, porque es simple de realizar y se puede aplicar en cualquier
lugar (hospitales, residencias, centros de salud)” (C8)

“Si, porque la informacion visual es mas llamativa y es mas facil
de recordar” (C42)

“Es facil adquirir conocimientos porque estan al alcance de cualquier
nivel cultural” (C46).

Fortalecer los lazos con los demas, empatizar

Photovoice es una buena metodologia para estimular otras habilidades

“Esto atrae empatia” (C5)

“Nos ayuda a cooperar y a elegir sin tener competir por la fotografia
mas apropiada” (C8)

“Te acerca un poco mas a los compafieros, te hace trabajar en equipo
haciendo algo inusual en la facultad” (C21)

Concentrar la atencion en problemas sociales

“El cajero magico”: Hay actividades que
hacemos todos los dias (como sacar dinero
de un cajero), que aquellos que no tienen
dinero no pueden hacer.

“No tengo dinero”: La indiferencia de las
personas
hacia los desamparados en la calle.

Figura 1 - Categorias, subcategorias y algunas fotografias representativas/unidades significativas que surgieron a

partir de los datos

Algunos respondieron que pensar en los DSS de su
vecindario, fotografiar y debatir sobre ello les ayudd a
percibir diferentes situaciones del dia a dia que pasan
desapercibidas, pero que interfieren en su salud.

Situaciones como ir en bicicleta a la universidad
(individual), practicar deportes con un grupo de amigos
(comunidad), o la importancia o el apoyo y el cuidado en

www.eerp.usp.br/rlae

los primeros afios de vida (ambiental) fueron algunas de
las situaciones fotografiadas por los estudiantes.

C24, por ejemplo, redactd que Pensar en lo que
podria fotografiar, me obligé a pensar en la gran cantidad de
situaciones o eventos que afectan negativamente a nuestra
salud. Fotografiar estas situaciones me ayudd a tomar conciencia

del problema (...) ofrecer una mirada critica que facilite el
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acceso a situaciones en las que pensar (...). Me ayuda a mejorar
la capacidad de debate critico y analitico.

C26 afirmd: Esto me ayudé a darme cuenta de que
existen muchos factores que afectan a nuestra salud, algunos
los vemos de lejos (exclusion social) aunque estén mas cerca de
lo que pensamos.

C32: Tuve que analizar mi entorno en busca de los
determinantes de la salud, que a menudo pasan desapercibidos.
Esto es util porque muchas veces solo consideramos estas cosas
en la clase y no estan afuera.

Por otro lado, se percataron de los diferentes
puntos de vista del mismo determinante o situacion.

Por ejemplo, C78 afirmd: Me ha permitido apreciar
otras formas de ver lo mismo, ya que, en el compartir, todos
vimos la misma foto con un matiz diferente

C79 dijo: Me ha hecho reflexionar sobre la cantidad
de cosas que una fotografia puede transmitirme, o incluso la
cantidad de cosas que puedo transmitir a los demas, una imagen
tiene un gran impacto en las personas.

Los estudiantes redactaron que Photovoice les
permiti6 promover otras habilidades, clasificadas en
cinco categorias:

- Expresar creencias y valores: Los estudiantes
mencionaron que fotografiar su comunidad y debatir en
el aula les ayudé a exteriorizar creencias y valores. Por
ejemplo: mostrar habitos usuales en los jovenes, que
tienen un impacto negativo en su salud.

C7 redactd: Esto aporta cierta capacidad para expresar
sentimientos y sensaciones, lo cual es algo que suele ser dificil.
Y C8: Nos ayuda a potenciarnos y a avanzar con nuestras ideas.

- Estimular la creatividad: Para buscar fotografias
especiales, los estudiantes tuvieron que estimular su
creatividad e imaginacion. Durante el proceso de tomar fotos
disfruté mucho, pensando en qué hacer, cémo hacerlo, siendo lo mas
creativo posible. El hecho de debatir y elegir las fotos en clase, con
mi grupo, ha sido muy emocionante (...) esta es mi experiencia (...)
pensar de forma diferente, es un trabajo muy creativo, y requiere
tener otra vision de las cosas (C2); Una forma entretenida y artistica
de ver los determinantes de la salud ya que han visto imagenes muy
originales e inspiradoras (...). Se puede utilizar para desarrollar el
ingenio y la imaginacién (C9).

- Desarrollar habilidades de investigacion: Algunos
estudiantes calificaron la metodologia Photovoice como
interesante para su presente y su futuro. Durante el periodo
académico, para desarrollar proyectos, el proyecto final de
la carrera por ejemplo. En el futuro, puede implementarse
en la comunidad, porque se considerd que era facil de
aplicar, y facil de explicar a las personas (personas mayores
por ejemplo, o independientemente de su nivel cultural).

C2 afirmo: Realizar proyectos o cursos de forma mas
dinémica e incluso el Proyecto Final de la carrera; C8, Util, si
porque es sencillo de realizar y se puede aplicar en cualquier lugar
(hospitales, residencias, centros de salud); C42: Si, porque la

informacion visual es mas llamativa y mas féacil de recordar”; y

C46: Es mds facil adquirir conocimientos porque esta al alcance
de cualquier nivel cultural.

- Fortalecer los lazos con los demas, empatizar:
El hecho de tener que elegir y analizar fotografias
y situaciones les ayud6 a estrechar los lazos con sus
compaferos, mejorar la integraciéon en la clase y ser
empaticos: Aporta empatia (C5); Nos ayuda a cooperar
y a elegir sin competir por la fotografia mas apropiada (C8);
Te acerca un poco mas a los compaferos de clase, te hace
trabajar en equipo haciendo algo inusual en la facultad (C21);
Ayuda a fomentar el trabajo en equipo. Ademas, ayuda a
mejorar la relacion del grupo (C25), Mayor complicidad y gran
conocimiento de como trabajar en equipo (C90).

- Concentrar la atenciéon en problemas sociales:
Segun algunos estudiantes, mostrar las fotografias
(profesores)
interesante para llamar la atencion y promover la

a otros estudiantes/comunidad fue
reflexién. Ademas, la fotografia se convirti6 en un
vehiculo para denunciar problemas sociales. Las personas
toman conciencia de la vida real y de lo que influye en su dia a dia.
No se dan cuenta de ello porque lo hacen a diario (C56);
Es una forma muy visual de concienciar a la gente de que existen
muchos habitos nocivos que se normalizan en la sociedad (C65);
Creo que de esta forma se puede llamar la atencion de la gente

e influir en algo para que cambie sus habitos” (C91).
Discusién

Encontramos algunas investigaciones de enfermeria
que resaltan el uso de la fotografia como una herramienta
valida para fomentar experiencias de aprendizaje reflexivo
sobre aspectos relacionados con la salud23, Utilizando
fotografias (no fotos preexistentes, sino fotografias
tomadas por los estudiantes, como en nuestro estudio),
algunos autores®?* concluyeron que la fotografia
participativa alienta a los estudiantes de enfermeria a
interoperar de manera critica sobre la cultura y los valores.
De la misma manera, pero utilizando explicitamente la
metodologia Photovoice, en otras investigaciones los
estudiantes tomaron fotografias y reflexionaron sobre
diferentes conceptos de cuidados de enfermeria®?,

Los resultados de estas investigaciones estan
en consonancia con los obtenidos en nuestro estudio,
demostrando cémo el trabajo de campo fotografico y
la metodologia Photovoice pueden ser una excelente
herramienta para incorporar en las practicas de
enfermeria. El objetivo: estimular de forma participativa
el pensamiento critico sobre aspectos relacionados con
la salud y el cuidado.

En cuanto al uso de la fotografia como herramienta
para estimular otras habilidades como la expresidn
de creencias y valores, nuestros resultados estan en
consonancia con varios estudios, que mencionan cémo
la fotografia puede ayudar a los estudiantes a expresar
emociones, culturales,

percepciones, competencias

serp.usp.br/rlae
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o desarrollar empatia o compromiso®-29, Algunos
autores(#2% también describieron la fotografia como una
herramienta para estimular la creatividad y laimaginacién
de los estudiantes. En cuanto al uso de estas técnicas
para mejorar los vinculos con otros comparieros de clase
y fortalecer la colaboracién y las relaciones (como en
nuestra investigacion), hay estudios que también lo
mencionaron3-1424,  por Ultimo, con el fin de captar la
atencion de la comunidad para promover la reflexion y
los cambios, de conformidad con nuestros resultados,
algunas investigaciones!¥ también destacaron cémo la
fotografia reflexiva de los estudiantes permitiéo fomentar
las necesidades de la comunidad.

En lo que respecta a las limitaciones de nuestra
investigacion, el tiempo de realizacion de los grupos
de debate (2 horas) podria haber condicionado las
percepciones de los estudiantes sobre la utilidad de
este método. De otra manera, el hecho de recopilar las
percepciones a través de cuestionarios podria haber
limitado las respuestas, debido al tiempo limitado que los
estudiantes tuvieron para escribir, y al reducido espacio
en el papel. Por ello, como futuras lineas de investigacion,
seria interesante desarrollar este tipo de experiencias de
trabajo fotografico de campo con mas sesiones, y reunir
las percepciones de los estudiantes a través de grupos de
debate o entrevistas, aparte de los cuestionarios. Ademas,
seria interesante aplicar esta metodologia a otros temas
relacionados con la salud y la atencién sanitaria.
de esta

En relacién con las contribuciones

investigacion al avance de los conocimientos de
enfermeria: Los Determinantes Sociales de la Salud son
un tema que se considera esencial en las politicas de
salud a nivel mundial®1”), Por lo tanto, como futuros
enfermeros y futuros agentes de cambio en la salud, los
estudiantes deben conocerlo en profundidad. El hecho de
utilizar métodos participativos en el aula con estudiantes
de enfermeria es una forma excelente y diferente de
estimular el pensamiento critico sobre los determinantes
de la salud®®'9), Esta experiencia de Photovoice fue
original y novedosa: los estudiantes utilizaron cdmaras/
moviles, reflexionando tanto en el aula como fuera de
ella, formando grupos de debate y cooperando para
seleccionar las mejores fotos, enriqueciéndose con las
opiniones de los demas, y construyendo murales para
llamarlaatenciéony promover la reflexion de su comunidad
sobre los DSS. La fotografia es una herramienta habitual
que los jovenes utilizan diariamente para comunicarse y
expresarse (Instagram o WhatsApp, por ejemplo). Por
ello, en lo que respecta a la metodologia Photovoice, el
hecho de introducir herramientas como la fotografia en
la ensefianza, consideradas comunes y atractivas para
los jovenes estudiantes, junto con la sencillez en su
realizacion, y su bajo costo (tanto para estudiantes como
para profesores), puede estimular a los profesores a

www.eerp.usp.br/rlae

introducirla en el ambito académico de la enfermeria, en
temas tan actuales como los Determinantes Sociales de
la Salud. Algo que se ha considerado solo discretamente

en la ensefianza sobre salud/cuidados(114.24),
Conclusién

Exploramos las potencialidades de la metodologia
Photovoice. Photovoice es una herramienta original,
atractiva, simple y econdmica que estimula el
pensamiento critico sobre los Determinantes de la
Salud. Ademads, esta metodologia puede estimular
otras habilidades. La metodologia Photovoice también
puede ser considerada en la ensefianza de aspectos
relacionados con la salud y/o el cuidado con estudiantes
de enfermeria, para promover el pensamiento critico de

futuros agentes de cambio en la salud.
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