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Objetivo: verificar a associacdo entre o periodo da graduacdo e fatores de risco cardiovascular
em uma amostra representativa de universitarios. Métodos: observaram-se 1.599 universitarios
(1.197 calouros e 402 formandos) quanto aos seguintes fatores de risco: pratica insuficiente de
atividade fisica, consumo de tabaco e bebidas alcodlicas, habitos alimentares, excesso de peso
corporal, circunferéncia de cintura e pressdo arterial elevada. Informacles referentes a pratica
de atividade fisica foram obtidas pelo instrumento International Physical Activity Questionnaire,
os comportamentos pelo Youth Risk Behavior Surveillance e as informagdes socioambientais
com a metodologia da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa. Resultados: foi verificada,
significativamente, maior probabilidade de alunos formandos apresentarem os seguintes fatores
de risco: pratica insuficiente de atividade fisica, terem fumado nos ultimos trinta dias, consumido
alcool e ingestdo de bebida alcodlica em excesso no mesmo periodo. Conclusdo: os resultados
sugerem que estudantes mais préximos do término da graduagao demonstram maior probabilidade
de apresentar alguns fatores de risco cardiovascular do que os calouros. Nesse sentido, poder-se-ia

pensar em programas de prevencdo e promogao a saude, durante a graduagdo.
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Introdugéao

Sabe-se que grande parte das mortes no mundo
é causada por Doengas Cardiovasculares (DCV) e
varios Fatores de Risco (FR) podem influenciar o
desenvolvimento desse tipo de patologia. Tais fatores
podem ser observados em diversas populagdes, entre
as quais os estudantes universitarios3), Nesse grupo,
a literatura aponta a presenga de relevantes FRs
como o aumento da pratica insuficiente de atividade
fisica, consumo de substancias como tabaco e bebidas
alcodlicas e maus habitos alimentares. Esses fatores
poderiam ainda influenciar o desenvolvimento de
outros problemas relacionados a saude metabdlica e
cardiovascular®->,

Estudos sugerem que o surgimento ou intensificagdo
de FR cardiovascular em universitarios pode se relacionar
ao tempo de exposicdo ao ambiente de graduagao©®,
Outras pesquisas citam, ainda, que a intensidade dessa
associacdo pode sofrer influéncia de determinados fatores
socioambientais, como sexo, estado civil, periodo de
estudo, tipo de residéncia e nivel socioeconémico”.

Alguns trabalhos apresentam somente prevaléncias
dos FRs

autores apresentam analise de comparacdes entre

cardiovascular em universitarios, outros

periodos de graduacdo. Entretanto, a associagao
entre o periodo da graduacdo que o aluno se encontra
e esses fatores ndo foi bem explorada®®. Pode-se,
ainda, verificar, entre pesquisas que investigaram tais
associacbes, que, em alguns casos, nao se utilizou
amostra representativa da populacdo, o que dificulta
estabelecer conclusdes a respeito dos resultados, além
disso, ndo se observa, com frequéncia, pesquisas com
amostras de estudantes calouros e formandos para
tal anadlise®®, Nesse contexto, a obtencdo de ampla
amostra probabilistica de estudantes universitarios,
estratificados em grupos de calouros e formandos, para
realizacdo da anadlise de associacdo entre os periodos
de graduagao e FR cardiovascular poderia auxiliar na
identificacdo de individuos vulneraveis a exposigdo
no periodo da graduacdo. N&o obstante, também
contribuiria para a determinacdo de estratégias para
prevengdo e promogao, por parte de profissionais da
saude, visto que este tipo de estudo é o primeiro passo
para definicdo dessas agoes.

Diante do exposto, o proposito deste estudo foi
verificar a associacdo entre o periodo da graduacdo e
fatores de risco cardiovascular, em amostra representativa

de estudantes de uma universidade do Sul do pais.

lela 2
Método

Populagdao e Amostra

Em 2011, a Universidade Federal do Parana contou
com 5.059 calouros e 1.582 matriculados no ultimo ano
dos respectivos cursos, totalizando populagdo alvo, para a
pesquisa, de 6.641 alunos.

Para determinacdo amostral, foi utilizada calculadora
do programa Epi Info, desenvolvida pelo Center of Disease
Control and Prevention (CDC), levando em consideragao:
nivel de confianca de 95% e poder amostral de 80%,
além da prevaléncia de sobrepeso (IMC=25kg/m?) em
universitarios ativos e insuficientemente ativos, publicado
em estudo similar®. Foi adotada correcdo da amostra
(deff) de 1,509, mais 10% para possiveis perdas de dados,
totalizando o n necessario de 1.577 alunos. Esse valor foi
distribuido proporcionalmente de acordo com periodo de
graduacdo, area de estudo (humanas, exatas e bioldgicas)
e turno (diurno e noturno). Realizou-se, entdo, o sorteio
das turmas, que foram avaliadas em sua totalidade.

Instrumentos e Procedimentos

O nivel socioeconémico foi estimado através da
metodologia da Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP)V, em que as classificacdes sugeridas
foram agrupadas em “alto” nivel socioecondmico (A1, A2,
B1, B2) e “baixo” nivel socioeconémico (C1, C2, D e E).

Para obtengdo do nivel de atividade fisica foi utilizado
o IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)t?,
classificando os alunos em Ativos e Insuficientemente
Ativos, de acordo com as recomendacdes da OMS de
150 minutos ou mais de Atividades Fisicas Moderadas/
Vigorosas (AFMV) semanais®?,

Os comportamentos de tabagismo, etilismo e habitos
alimentares foram obtidos através de questGes especificas
contidas no YRBS-C (Youth Risk Behavior Surveillance),
desenvolvido pelo CDC (Centers for Disease Control and
Prevention), previamente validado e utilizado em outro
estudo com universitarios brasileiros4.

Quanto ao habito de tabagismo, os estudantes foram
questionados sobre quantos dias, dos Ultimos trinta,
utilizaram tabaco. Foram classificados como fumantes
aqueles que reportaram ter fumado nesse periodo.

Sobre o consumo de alcool, questionou-se em
quantos dias, dos ultimos trinta, foi consumida bebida
alcodlica e quantas vezes foram consumidas cinco ou mais
doses numa mesma ocasido. Foram classificados como
bebedores aqueles que consumiram bebidas alcodlicas
nesse periodo.
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Referente aos habitos alimentares, os alunos foram
questionados se no dia anterior a pesquisa houve consumo
de frutas, saladas verdes, vegetais, salgadinhos (chips ou
similares), bolos/tortas ou doces em geral e a quantidade
consumida. O consumo de frutas seguiu ponto de corte
de trés ou mais porgbes por dia, essa mesma quantidade
foi definida como ponto de corte para porcées de saladas
verdes e/ou vegetais>.

As medidas antropométricas foram realizadas de
acordo com metodologia anteriormente descritat®.
Coletaram-se informagdes de peso e estatura para o calculo
do IMC (Massa Corporal/Estatura?), com o qual os alunos
foram classificados como eutrdficos, diante de IMC<25kg/
m?2 ou com excesso de pesos corporal, IMC>25 kg/m?2®,

Para a medida de estatura, utilizou-se uma fita
antropométrica metalica, fixada na parede e escalonada
em 0,1m, com o avaliado descalgo, peso distribuido entre
os pés e bracos relaxados, instruido a se manter o mais
ereto possivel. A determinagdo da massa corporal foi
realizada por meio de balanga digital, marca G-TECH, com
resolugao de 0,1kg. Os estudantes estavam descalgos e,
ao subirem na balanga, foram orientados a distribuir a
massa corporal entre ambos os pés.

Foi também realizada medida da circunferéncia
da cintura, mediante utilizacdo de fita antropométrica
metalica, escalonada em 0,1cm, realizada na parte mais
estreita do dorso, quando visto no aspecto anterior, no
ponto médio entre o Ultimo arco costal e a crista iliaca,
com pontos de corte sugeridos segundo a OMS®™: >94cm
para homens e >80cm para mulheres.

A Pressao Arterial Sistolica (PAS) e a Diastolica (PAD)
foram verificadas por meio do método auscultatério, no
braco esquerdo de cada avaliado, mediante utilizagdo de um
estetoscépio e um esfigmomandmetro analdgico (marca
BD), calibrado com uma semana de antecedéncia ao inicio
da coleta dos dados, que teve duragdao de cinco meses.
Os estudantes ficaram, por pelo menos cinco minutos,
em repouso, sentados com as pernas descruzadas, pés
apoiados no chdo e dorso recostado na cadeira antes da
medicdo. O bracgo foi posicionado na altura do coragdo
com a palma da mé&o voltada para cima e o cotovelo
ligeiramente fletido. O manguito do esfigmomanometro
foi posicionado cerca de 2 a 3cm da fossa cubital, e a

Tabela 1 - Prevaléncias dos fatores socioambientais

campaénula do estetoscopio sobre a artéria braquial sem
compressao excessiva. A pressao arterial foi considerada
elevada quando ambas, PAS e PAD, apresentaram valores
iguais ou superiores ao ponto de corte estipulado, sendo
140mmHg para PAS e 90mmHg para PAD, ou quando
umas das duas apresentou valor igual ou superior ao
respectivo ponto de corte®,

Todas as respostas e medidas foram obtidas em
tempo aproximado de 45 minutos, durante o periodo
de aula dos alunos, apds prévia autorizagdo de cada
departamento para a entrada dos pesquisadores em sala.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos do setor de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal do Parana, estando
de acordo com a Resolugdo n°196/1996, do Conselho
Nacional de Saude, sob Registro CEP/SD: 1043.168.10.11.

Analise estatistica

A normalidade dos dados foi verificada a partir do
teste de Kolgomorov-Smirnov. Os dados foram descritos
através da andlise de prevaléncias das varidveis. A
Razdo de Prevaléncia (RP) foi analisada para verificar a
probabilidade de os estudantes formandos apresentarem
fatores de risco cardiovascular em relagao aos calouros,
através da regressdo de Poisson com analise robusta. Para
ajuste, foi sugerida a inclusdo das variaveis intervenientes
no modelo: sexo, estado civil, periodo de estudo (diurno
ou noturno), tipo de residéncia (na casa dos pais ou ndo)
e nivel socioeconémico. O nivel de significancia estipulado
para as analises foi de p<0,05. Todas as andlises foram
realizadas utilizando o pacote estatistico SPSS 18.0.

Resultados

Entre os 6.541 individuos elegiveis para compor a
distribuidos

entre as trés areas de estudo, ciéncias humanas, exatas

amostra, foram avaliados 1.631 alunos,
e bioldgicas, que, apos a retirada dos questionarios
respondidos incorretamente ou incompletos, totalizaram
1.599 alunos, sendo 1.197 calouros e 402 formandos. A
média de idade dos alunos era de 20,8+3,9.

Adescricdo das prevaléncias de fatores socioambientais
da amostra encontra-se na Tabela 1, abaixo.

Formandos Calouros
Variaveis
n % IC 95% n % IC 95%
Sexo
Masculino 212 52,7 42,1-52,1 599 50 47,3-52,9
Feminino 190 47,3 48,1-58,2 598 50 47,1-52,7

(continua...)
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Tabela 1 - continuagédo

Formandos Calouros
Variaveis
n % IC 95% n % IC 95%
Estado civil
Solteiros 373 92,8 90,1-95,3 1112 92,9 91,3-94,2
Casados 29 7,2 4,7-10 85 71 5,8-8,7
Periodo de estudo
Diurno 269 66,9 61,9-71,6 894 74,7 72,3-77
Noturno 133 33,1 28,4-38,1 303 253 23-27,7
Tipo de residéncia
Casa dos pais 262 65,2 60,4-69,9 845 70,6 68,2-73
Divide residéncia ou sozinho 140 34,8 30,1-39,6 352 29,4 27-31,8
Nivel socioecondmico
Alto 309 76,9 72,6-80,8 899 75,1 72,4-77,6
Baixo 93 23,1 19,2-27,4 298 24,9 22,4-27,6

IC - Intervalo de Confianga

A andlise de Razdo de Prevaléncia mostrou relagdo variaveis relacionadas ao consumo de alcool. Além desses
entre o periodo de graduagdo dos estudantes e alguns comportamentos, a pratica insuficiente de atividade
dos fatores de risco cardiovascular estudados. Foi possivel fisica regular por semana foi mais frequente entre os
observar que os formandos obtiveram maior probabilidade formandos perante os calouros. Os valores de prevaléncia
de terem fumado nos trinta dias anteriores a pesquisa, e RP, ajustada do periodo de graduacdo, e fatores de risco
comparado aos calouros. Da mesma forma ocorreu para as cardiovascular estdo apresentados na Tabela 2, abaixo.

Tabela 2 - Prevaléncias e Razdo de Prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular entre periodos

Variaveis n % (IC 95%) RP IC 95% p

AFMV<150 minuto/semana
Formandos 240 59,7 (54,5 — 64,4) 1,15 1,11-1,32 <0,05
Calouros 630 52,1 (50,1 —55,7) 1

Fumou
Formandos 65 16,2 (12,7 - 19,9) 1,562 1,21-2,09 <0,01
Calouros 115 9,4 (8,1-11,4) 1

Consumiu alcool
Formandos 307 76,4 (72,4 - 80,6) 1,24 1,15-1,34 <0,01
Calouros 726 60,7 (58,3 — 63,5) 1

Consumiu alcool em excesso
Formandos 219 54,5 (49,8 - 59,7) 1,67 1,46 - 1,91 <0,01
Calouros 420 35,2 (32,7 -38,1) 1

Consumiu 3 ou mais porgdes de frutas
Formandos 35 8,7 (6,1-117) 1,12 0,74 - 1,59 0,67
Calouros 91 7,6 (6,2-9,1) 1

Consumiu 3 ou mais porgdes de saladas ou vegetais
Formandos 69 17,2 (13,9-21,1) 0,89 0,69 - 1,15 0,38
Calouros 246 20,6 (18,2-23,1) 1

Consumo de salgados
Formandos 141 35,1 (30,1-39,6) 1,03 0,87 -1,22 0,71
Calouros 412 34,5 (32,1 -37,3) 1

Consumo de doces
Formandos 265 65,9 (61,2-70,6) 0,95 0,87-1,03 0,23
Calouros 834 69,9 (67,1-72,3) 1

Sobrepeso/obesidade
Formandos 118 29,4 (24,6 — 33,6) 1,04 0,86 - 1,24 0,72
Calouros 295 24,7 (22,5 -27,2) 1

(continua...)
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Tabela 2 - continuagédo
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Variaveis n % (IC 95%) RP IC 95% p
Circunferéncia de cintura elevada
Formandos 39 9,7 (8,3-11,7) 0,81 0,57-1,15 0,24
Calouros 119 10,1(7,1-12)7) 1
Pressé&o arterial elevada
Formandos 42 10,4 (7,5-13,4) 0,89 0,64 -1,26 0,53
Calouros 110 9,2 (7,6 —10,8) 1

AFMV: Atividade Fisica Moderada/Vigorosa; RP: Razdo de Prevaléncia; IC: Intervalo de Confianga

Discussao

Exposta pela literatura a relevancia de se estudar
os fatores de risco cardiovascular em universitarios,
torna-se importante entender como esses fatores se
comportam dentro dessa populagdo, visto que esses
podem se modificar de acordo com o ambiente e o tempo
de exposigdot®).,

No presente estudo, a probabilidade de se observar
um estudante fumante foi significativamente superior
em formandos,
(RP=1,52; IC: 1,21-2,09). O ingresso na universidade
pode proporcionar sentimento de independéncia somado

quando se comparou aos calouros

a necessidade de inclusdo ao novo meio social®”). Esses
fatores, aliados ao aumento de exposicao a possibilidades
de consumo de tabaco, devido as frequentes festas e
encontros de estudantes, promovido pelas comunidades
estudantis, podem favorecer o aumento do consumo dessas
substancias, pois tais eventos auxiliam na socializagédo do
aluno, possibilitando maior contato com esses produtos.
Nessa perspectiva, outros autores, por meio da opinido
dos proprios estudantes, perceberam, anteriormente,
que motivos comuns para aderir ao fumo sdo: influéncia
dos amigos, o novo ambiente e, no caso dos homens, a
autoafirmacgdo para ser aceito no grupo(7-18),

No presente estudo, a probabilidade de se observar
um estudante consumidor de bebida alcodlica entre
0os grupos também se apresentou significativamente
superior em formandos quando comparados aos calouros
(RP=1,24; IC: 1,15-1,34), da mesma forma se comportou
o consumo de alcool em excesso, no entanto, com valor
mais expressivo (RP=1,67; IC: 1,46-1,91). O consumo de
alcool entre jovens é um comportamento frequentemente
abordado por pesquisadores da saude do jovem, ndo
somente pelos problemas que podem ser causados em
questdo bioldgica, como, também, prejuizos de ordem
social, induzidos pelo consumo excessivo de alcool nessa
faixa etaria®'). Os argumentos que justificam a diferenca
do consumo de tabaco entre periodos da graduacdo
podem se enquadrar perfeitamente na explicagdo do
maior consumo de alcool entre universitarios formandos

comparado aos calouros, pois esses dois aparecem muitas
vezes relacionados?29, Tanto a maior socializagdao quanto
0 aumento da exposicdao podem ser determinantes para
elevagdo desses comportamentos®-22), Utilizando amostra
de universitarios bolivianos, um estudo sustenta essa
posicdo, mostrando que a primeira categoria, em que
os préprios alunos relatam a motivagdo para o consumo
de bebidas alcodlicas, € o contexto social no qual estdo
inseridos, podendo proporcionar o aumento da participagao
em eventos facilitadores desse comportamento®.

Outro FR que se mostrou significativamente associado
ao periodo de graduacédo foi a pratica de AFMV semanal.
Em que a RP de insuficientemente ativos apontada
foi superior para o estudante veterano ante o calouro
(RP=1,15; IC: 1,11-1,32). Os expostos pela literatura ndo
sdo claros quanto a associacdo do periodo de graduagdo a
pratica de AFMV e apresentam resultados contraditérios.
Alguns estudos sugerem maior probabilidade de os
formandos serem mais ativos do que os calouros®2b,
No entanto, assim como os encontrados na presente
pesquisa, outro estudo mostrou mais chances (OR=1,73)
de os formandos apresentarem baixo nivel de atividade
fisica quando comparados aos calouros?¥, Pesquisadores
observaram, ainda, ndo haver diferengas entre o nivel de
atividade fisica em periodos da graduacdo(®2%. No caso do
presente estudo, possivelmente o aumento da demanda
de tempo para cumprir atividades académicas, bem
como atividades extracurriculares, além de, em muitos
casos, a necessidade de trabalhar durante a formacgao
académica possa influenciar negativamente sobre o tempo
despendido com atividades fisicas.

Em alguns paises é possivel verificar o empenho
de instituicdes para desenvolver projetos que facilitem
0 engajamento dos universitarios em programas de
atividade fisica como, por exemplo, a National Association
of Sport and Physical Education (NASPE) e o College
and University Physical Education Concil (CUPEC) que
publicaram posicionamento a favor da inclusao de
programas de atividade fisica como parte do curriculo
das universidades norte-americanas, com o intuito de
combater potenciais comportamentos favorecedores de

C
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fatores de risco a salude dos estudantes®. No Brasil
uma disciplina que envolva pratica de exercicios fisicos
ndo é obrigatoria no curriculo universitario, e programas
de atividade fisica para essa populagdo ndo apresentam
grande expressividade, assim, a pratica desse tipo de
atividade para estudantes da graduacdo torna-se decisao
do préprio individuo, o que poderia justificar pequena
proporcdo de individuos praticantes regulares de AFMV,
na presente populagao.

As variaveis relacionadas aos habitos alimentares,
excesso de peso corporal, circunferéncia de cintura
elevada e pressdo arterial elevada ndo se apresentaram
associadas significativamente ao periodo de graduacdo.

Quanto aos habitos alimentares, o consumo de frutas,
saladas e vegetais também se apresentou baixo e similar.
Ao que parece, esse comportamento ndo sofre grandes
modificacdes diante da exposicdo ao ambiente académico.
Em analises prévias dessa relagdo, de forma similar se
verificou que o consumo de frutas, saladas e vegetais foi
muito parecido entre universitarios do primeiro e ultimo
semestre e ndo demonstrou associacdo com o periodo de
graduagao®v,

Da mesma forma que o consumo de frutas, saladas e
vegetais, o de salgados e doces ndo se mostrou associado
ao periodo de graduacdo, apresentando igualmente
similaridade entre os grupos. Outro estudo também néo
observou associagdo entre o periodo da graduacéo e o
consumo de doces e salgados entre estudantes norte-
americanos. Entretanto, no presente estudo, o consumo
desses alimentos se apresentou alto para ambos
0s grupos, o que justificaria agbes preventivas para
promogdo de alimentagdo saudavel, desde o primeiro ano
de graduacdo®”,
diante da inexisténcia

Pode-se sugerir que,

de diferencas nos habitos alimentares, observados
entre formandos e calouros, os valores de IMC e CC
(Circunferéncia da Cintura) ndo sofrem modificagdes
expressivas durante o periodo de graduacgdo a ponto de
demonstrarem associacdo significativa pela analise, como
foi apresentado.

A inexisténcia de associacdo significativa entre
o periodo de graduacdo e a pressdo arterial elevada
pode estar relacionada a baixa média de idade desses
estudantes (20,8+3,9), pois, possivelmente, o tempo
de exposicdo a pratica de AFMV insuficiente, bem como
outros comportamentos de risco e niveis de sobrepeso,
ou obesidade, podem nado ter sido suficientes para alterar
a pressdo arterial. Diante disso, observou-se numero
relativamente baixo de alunos com pressdo arterial
elevada, até o momento da pesquisa, assim como se
verifica em outras pesquisas com amostras de estudantes

universitarios?¢29),  Entretanto, medidas preventivas
contra esses fatores mostram-se relevantes, visto que ja
foi exposto em estudos prévios maior probabilidade de
universitarios portadores desses fatores apresentarem
desenvolvimento de doengas cardiovasculares na idade
adulta®.

E possivel verificar algumas limitacdes, como as
medidas autorreportadas da pratica de AFMV e dos
comportamentos de risco e, consequentemente, a
dependéncia da veracidade de informagbes por parte
dos respondentes. Entretanto, pode-se destacar o ponto
forte do estudo que foi a grande amostra representativa,
estratificada por periodos de graduagdo, areas de
conhecimento e turno de estudo, que agrega forga as

analises.
Conclusao

Diante dos resultados obtidos, observa-se que, nesta
pesquisa, entre os estudantes formandos e calouros a
probabilidade do consumo de tabaco, de bebida alcodlica
e abusiva de alcool numa Unica ocasido, nos ultimos
trinta dias, foi superior entre os formandos. Além desses
comportamentos, também foi maior a probabilidade de
verificar mais formandos insuficientemente ativos do que
calouros. O periodo de graduagdo ndo mostrou associacdo
com as variadveis relacionadas aos habitos alimentares,
excesso de peso corporal e pressdo arterial elevada.

Pode-se sugerir, diante desses achados, a
necessidade de programas para a conscientizagdo dos
estudantes, quanto aos fatores de risco aos quais estdo
expostos durante o periodo de graduagdo, auxiliando
no desencorajamento daqueles que nunca fizeram a
experimentacdo de substancias como tabaco e alcool, bem
como na diminuicdo ou o cessar definitivo desse tipo de
comportamento aqueles que o utilizam com frequéncia.
Sugerem-se, ainda, acdes para o aumento da AFMV
e melhora dos habitos alimentares durante o periodo
de graduagdo, como politicas institucionais, visando
oportunidades para a pratica de atividades fisicas e
conhecimento sobre os fatores de risco a saude. De forma
mais ambiciosa, coloca-se em questdao a incorporagao
de uma disciplina na rotina de estudos que permita a
orientagdo do universitario sobre habitos de salide, nesse

periodo e para o restante da vida.
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