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O artigo objetiva trazer a experiéncia da apropriagao pela enfermagem da fenomenologia como abordagem metodologice
e do pensamento filosofico de Martin Heidegger, expresso em Ser e Tempo, para a compreensao da mulher que busca preven
do cancer cérvico-uterino, possibilitando a reflexao sobre a assisténcia de saide a mulher.
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O ENCONTRO COM A FENOMENOLOGIA de aderir ou ndo a programas de prevengao.
Por outro lado, a vivéncia pessoal fazia-me
O desenvolvimento da tese de doutorado sob essgfletir sobre o ser humano que sou e que, de modo Unico
abordagem justificou-se na sua proposta de buscaréssingular, também vivenciava, como mulher, o cotidiano
compreensao do humano em seu cotidiano vivencial, péta prevencdo. N&do encontrava, no discurso explicativo,
meio da descricdo do fenémeno*** que a experiénci® caminho para responder as minhas inquietagdes.

dos fatos nos oferece para chegar a sua esséncia. Nesse sentido, a partir desse olhar atentivo, pude
(LOPES). refletir sobre a inadequagédo do saber cientifico classico,

Porém, considerar esse caminho comapara conduzir-me a compreensdo do grande vazio que se
possibilidade significou reconhecer que o referenciagstabelece entre os programas de prevengao do cancer
técnico-cientifico das ciéncias naturais ndo era adequadérvico-uterino e a adesao das mulheres a eles. Vislumbrei
para esclarecer questdes referentes a existéncia human&enomenologia como possibilidade de desenvolver a
detectadas no meu dia-a-dia assistencial. tematica cancer cérvico-uterino nessa dimensao

A partir da minha pratica profissional como compreensiva.
enfermeira supervisora de um ambulatério de ginecologia No entanto, optar por essa abordagem também
durante o periodo de 1987 a 1992, observei a situacéo significou ousar adentrar no universo filosofico e, de um
baixa demanda ao exame preventivo ginecoldgico, enodo bastante apreensivo, reconhecer essa lacuna
despeito de esforcos despendidos pela equipe de sal&ikistente em nossa formacdo académica como
na realizacdo de a¢Oes educativas. Também observei qerfermeiros.
as mulheres ao vivenciarem o exame, o faziam de maneira Meus primeiros momentos de impacto com esse
assustada, temerosa, sofrida e envergonhada e detecsaiber filoséfico ocorreram quando cursei a Especializagao
assim, ndo so6 a relagdo pouco consciente com o propron Educacao, oferecida na modalidade de Nivelamento
corpo, existente no cotidiano feminino, mas também @o Curso de Mestrado em Educacao na Universidade do
desconforto que o assunto - exame ginecoldgico - trazi&stado do Rio de Janeiro (UERJ). Ao mesmo tempo, de
Percebi que tal fato influenciava em suas decisdes futurasodo surpreso e tranquilizador, deparei-me com uma

* Recorte da Tese de Doutorado em Enferma@eavesso da prevencgdo do cancer cérvico-uterino existir feminino sob a

otica da enfermagem - defendida na EEAN/UFRJ em marco de 1996

** Professora Orientadora da Tese

*** Fendmeno - aquilo que se mostra em si mesmo e que é objeto de interesse da Fenomenologia
Fato - objeto de interesse da ciéncia, caracterizado pelo que é passivel de observacéo, verificagdo, mensuracao, repetic
controle
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significativa produgéo cientifica nacional e internacionaime foi confiado o cuidado, tendo o pensamento filoséfico
desenvolvida com o suporte da Fenomenologia, pate Martin Heidegger, expresso €8r e Tempocomo
enfermeiros docentes e assistenciais que dirigem susaporte para o desenvolvimento do estudo. Respaldada
preocupacdes para a compreensao de muitas situac@esobra em que o autor parte para a descricdo da “ex-
de saude e doencga experienciadas pela clientela em stisténcia” desenvolvendo os modos de ser do acontecer
totalidade existencial. Tal producéo expressa a elaborachamano em sua cotidianidade, foi possivel apreender o
cuidadosa de teses, dissertagGes e artigos e evidencigemtidodo ser-mulher, ou seja, os modos de ser da mulher
eleicdo de pensamentos filosoficos desenvolvidos paia situacéo cotidiana de cuidar de sua saude.
Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty e Alfred
Schutz.

Com o intuito de aproximar-me dos pressupostoTRAJETORIA DO ESTUDO
filosoficos da Fenomenologia, bem como de definir-me
quanto ao filésofo de suporte para o desenvolvimento dAbordagem Metodoldgica
investigacdo a ser realizada no Curso de Doutorado em
Enfermagem, busquei participar de cursos e outros DONZELLI*, ao discorrer sobre o método
eventos. Assim, cursei a disciplina Filosofiafenomenoldgico, afirma que este busca a compreenséo
Contemporanea do Curso de Mestrado em Filosofigg ser humano no seu “ex-sistir’. Ser que possui uma
(UERJ) e participei de Cursos de Extensdo eMjyancia de consciéncia Unica e singular.
Fenomenologia (UERJ). Nessas oportunidades, constatei Como opcao metodoldgica, segundo BOEMER
o interesse de profissionais de enfermagem na busca dessg, escolha depende do objeto de estudo e,
abordagem para a compreenséo de questbes significatimcipmmeme’ do sujeito questionador, paistes de

a existéncia humana, como o medo, a angustia, a tristeZgais nada. é uma postura diante do murdoma atitude
e a apropriacdo desses conhecimentos para a melhoga spertura do ser humano para a compreenséo da

da assisténcia de enfermagem. vivéncia a partir do outrgparceiro do pesquisador em
Além de proceder a leituras de obrasge processo de descobeBOEMERY). E essa

referenma_das nos _C|tados_, cursos, tarefa que., P€hssibilidade de compreensao que impulsiona o
terminologia especifica, muitas das vezes realizei co vestigador

dificuldade e de participar de discussdes coordenadas por E um caminho significativo para o pesquisador

docentes do Curso de Doutorado, cursei as disciplinaqsue a partir de suas inquietaces, busca o fenomeno

TOp'C(.)S. de ~F|Iosof|a Contemporanea do Curso ,d%través de quem vivencia uma determinada situagéo. Esse
Especializacdo em Enfermagem da Mulher e ObStet”C'gaminhar fenomenolégico, segundo REZENDE a

T o e s 630 por um st e ablhar, G pencar,ce .

oS P . rermag iscursar e de se posicionar diante dos homens, do mundo,

Introducéo a Pesquisa Fenomenoldgica ofertada no Curao o .
. a historia e da sociedade.

de Doutorado Interunidades na Escola de Enfermagem Estar diante do obscuro possibilita a0 pesauisador

de Ribeirdo Preto da USP. A ministracdo de contetdos, b besq

desenvolvida por docentes da area de Filosofia qu%lhaIr atentivamente, surgindo, entdo, uma questao

discutem a utilizacdo da abordagem pelas ciéncias degqclg'ﬁtt;dg;a' eriglfnouggolgr?gsgtf% 'ng;ég\ée:é'gzgg?da
saude e o encontro com meus pares possibilitou unta’ , POIS, ’

reflexdo aprofundada sobre temas de interesse. N0 NOSSO cot_ldlan_o, 6”9”3”“) ser-al-com:o-outrq.
Minhas inquietagcdes levaram-me a seguinte

profissional na busca de uma assisténcia mais N , )
humanizada questdo: - Qual € sentidoque funda o comportamento

Essas varias estratégias conduziram-me 40 Ser-mulher ao realizar o exame ginecolgico, para a
repensar 0 meu assistir a clientela nessa situagdBEVeN¢ao do cancer cewlco-u,terlno?AEoobjeto de gstudo
existencial de vivenciar o exame preventivo. Dess&Uado no mundo onde se da o fenomeno, descrito por
interagélo profissional cotidiana emergiu 0 meu sendddUem o esta percebendo, sentindo, vivenciando, enquanto
no-mundo-com-a-cliente, esta que nos vem ao nossgstente. - _
encontro no mundo-vida de um ambulatdrio e que, como Nessa abordagem metodologica, o conhecimento
ser “ex-sistente”, vivencia 0 exame de maneira proprilue tenho sobre_a tematica constitui 0 meu pré-reflexivo.
em seu sendo-no-mundo, segundo sentidg sua Na maneira dlfere'nuada de olha_lr, surge o que
direc&o, seu modo de ser. HEIDEG,GEI‘-\5 denominou de estabelecimento da posi¢éo

Foi de maneira ousada e desafiadora que, comyévia. E a atitude do observador que pde em suspenséo
docente e enfermeira, optei pelo caminho ddualquer teoria, crenga, concepgéo, conhecimento prévio
Fenomenologia, para a compreenséo do outro, a queRPre o estudado para ir em busca da pré-compreenséo.
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E n&o negar a facticidade, mas, sim, colocar entre O CGLGL tem como finalidades a prevencao, o
parénteses 0s preconceitos e 0s pressupostos oriundiiagndstico precoce e o tratamento de cancer de mama,
de um pré-reflexivo vivenciado e experienciado. cancer ginecoldgico ou problemas correlatos, incluindo-

Assim, na condu¢ao do método fenomenoldgicose nesse grupo as doencas que, ndo sendo diagnosticadas
no entender heideggeriano, preconiza-se @, conseqientemente, ndo tratadas adequadamente,
desenvolvimento de momentos denominados comoancerizam-se.
estabelecimento da posi¢cdo prévia, que implica na Procurei, inicialmente, a chefia da Divisédo de
suspensdo de todo o conhecimento factual e nBnfermagem, no sentido de relatar minha proposta de
estabelecimento da visdo e da concepc¢do prévia. €&tudo e de pedir-lhe autorizacdo para a utilizacdo do
acontecer desses momentos ou pressupostos permit€@&LGL como campo para a realizagdo das entrevistas.
mostracdo do fenbmeno comsentidocompreendido Nessa ocasido, descrevi, verbalmente, alguns aspectos
como modos de ser. importantes do estudo como: objeto, objetivo, questdo

Vendo e observando espacos e tempos propriasorteadora e coleta dos depoimentos. Informei-lhe que,
e captando os mundos assim em constituicao, através siendo este o primeiro contacto, consistia numa iniciativa
fala originaria, ocorre, entdo, o desvelamento dale minha parte. Caso fosse aceita, oficializaria minha
fendbmeno. A captacdo dos mundos proprios €, poifresenca na instituicao através de documento a ser
segundo CARVALHG, o ver e o observar em uma encaminhado pela Coordenacao Geral de Pés-Graduacao
entrevista de natureza fenomenoldgica. E isto que Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery/UFRJ.
possibilita captar sentido A autora enfatiza que Mediante o parecer favoravel e ainformacgéo de ndo haver
compreender ndo é explicar, pois ndo diz respeito a fat@snecessidade de encaminhamento de documentacéao,
e causas, mas, sim, refere-se a vivéncias e sentidos. ofereceu-me total apoio.

Compreender o ser caracteriza a existéncia Fui encaminhada a enfermeira responsavel pelo
humana, pois ser-ai ja € ser-com. Em meu estudo, ambulatorio a quem detalhei os aspectos anteriormente
alcance da estrutura do fenémeno foi possivel pela analisgéados e, juntas, analisamos o momento e o local
compreensiva e interpretativa dos depoimentos de querapropriados para abordar as depoentes, sem que viesse a
“ex-sistindo”, vivencia a experiéncia mulher  comprometer o fluxo de atendimento. Fui informada da
submetida a exame ginecoldgico para a prevencao do rotina e do atual Programa de Atendimento de

cancer cérvico-uterina Enfermagem na Prevencao Ginecoldgica da instituicdo,
segundo o qual, a partir de marco de 1994, ficara
Aproximagéo ao ser-mulher determinado como critério para a execucdo de

atendimento por enfermeiras, a realizacdo do exame

Encontrando-me afastada da clientela especificpreventivo, exclusivo a clientes em acompanhamento
desta pesquisa, iniciei, a partir da primeira quinzena deédico pés-mastectomia e/ou segmentectomia, que
maio de 1994, um retorno ao mundo-vida de undesejassem fazer esse controle durante os cinco anos
ambulatério de clinica ginecolégica. Com essa propostaubseqiientes a cirurgia.
busquei, também, desenvolver e assumir a postura Com o objetivo de aproximacado a esse cenario,
fenomenolégica pertinente a todos os passos de unb@m como da equipe e da clientela, antes da coleta dos
pesquisa de tal natureza. depoimentos compareci a instituicdo por outras quatro

Para o acesso as mulheres, optei pelo Centro deezes. Conheci as dependéncias do ambulatoério,
Ginecologia Luiza Gomes de Lemos (CGLGL),acompanhei consultas de enfermagem a clientes
instituicdo puablica subordinada ao Ministério da Saudenastectomizadas que realizavam seus preventivos
e absorvida, h& cerca de trés anos, pelo Instituto Nacionginecoldégicos como medida de controle e assisti a
do Céncer, 6rgdo de pesquisa, que estabelece politigaalestras que foram realizadas sob a responsabilidade do
de combate ao cancer através do Programa de Oncolog@rvico de enfermagem e do servigo social.
(PRO-ONCO). A rotina de atendimento a clientela que busca

Localizado na zona norte da cidade do Rio deessa instituicao inclui uma palestra diaria oferecida as
Janeiro, no bairro de Vila Izabel, essa unidade d@7:00 h, nos dias Uteis, com uma duragdo média de 40
tratamento e de pesquisa é denominada INCa lll. Naorinutos. Em um auditério fornece informacdes através
de porte emergencial e ndo realiza acompanhamento pida exposicao oral e da projecdo simultanea de slides, ndo
natal, exames laboratoriais para o diagndéstico de gravidez9 da atual filosofia do INCa Il e do processo de triagem,
nem outros exames solicitados por médicos que ndo em como do conceito de cancer e das medidas
da unidade, nem tratamento de problemas de ginecologieventivas, de diagndstico precoce e de tratamento do
geral, sendo todos esses casos encaminhados para outi@scer cérvico-uterino e de mama. Nesse encontro, séo
instituicoes. abordados o conceito de cancer, os sinais de alerta para a
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doenca, a importancia e a técnica do auto-exame dmtdo, a sua fala sobre essa vivéncia, sobre o significado
mama, a atual periodicidade do preventivo ginecolégicalo exame aos seus olhos e o0 modo como se sentia em
preconizada pelo Ministério da Saude, sendo enfocadoglacdo a dindmica do procedimento.

superficialmente, os tabus relativos a avaliagcao Nesses momentos que precederam a coleta dos
ginecologica. Como barreiras a realizacao do exame s@iepoimentos, pude esclarecer e ajustar alguns aspectos
ressaltados: o constrangimento, a vergonha, o medo é@maportantes para a realizacdo das entrevistas, tais como:
ansiedade, sendo afirmado que o que mata ndo é a doeseiecao da questdo norteadora, local e horario para a coleta
e, sim, o preconceito e os tabus. A clientela é tambénhos depoimentos e utilizacdo do gravador.

informada de que é necessario fazer exame preventivo Esses momentos possibilitaram-me, de forma
independente de sintomatologia e que a idade preconizageadativa e com as dificuldades proprias a uma
para o inicio dessa pratica € 20 (vinte) anos para virgemsincipiante nesta modalidade de abordagem desafiadora,
e, inferior a essa, para aquelas que ja iniciaram a atividaétereduzindo a postura pré-julgadora e despojando-me de
sexual. A necessidade de consultas ginecoldgicapressupostos. Ao assumir e manter a postura
independente da realizacdo do exame preventivo, fénomenoldgica pude desenvolver a relacdo empéatica
reforcada. Embora seja permitida aos acompanhantefandamental a coleta de depoimentos mediante a
participacdo na palestra, € vedada sua entrada nestrevista fenomenolégica e decisiva ao propdsito de
consultérios, salvo nos casos de clientes com problemagproximacao e encontro com o outro, como possibilidade
fisicos e/ou mentais severos ou em virtude de detecc@i®@ compreenséo.

posterior dessa necessidade pelo médico responséavel pelo SOUZA’ e PAZ também perceberam a
atendimento. E garantida a permanéncia de uma auxiliaglevancia desses momentos para o pesquisador que tem
de enfermagem durante todo o atendimento. na abordagem fenomenoldgica a experiéncia nova e

A consulta envolve a realizacdo de anamneseéesafiadora de estabelecer com o outro uma relacdo de
dirigida, o exame fisico, a inspecao especular com a colepmssibilidade de compreensdo. Segundo CARVAEHO
de material colpocitolégico, o toque vaginal ou retal e & 0 exercicio que nos prepara para que, através da
registro, em formulario proprio, das caracteristicagntrevista fenomenoldgica, possamos captar a maneira
anatomo-fisioldgicas, dos achados significativos, dalo outrovivenciar omundo.
hipétese diagnostica e da orientagdo terapéutica. Entrar em contato com a vivéncia da mulher,

Nesses momentos entendidos por ambientagaatravés de sua fala originaria, possibilitou-me vé-la como
ou incursdo no mundo-vida de uma instituicdo, abordglessoa no seu cotidiano, como ela se mostra com o seu
mulheres no patio externo, logo apés a realizagdo daodo proprio de ser, em seu sendo. Assim, a partir do
palestra. Para cada mulher, apresentava-me congue emergiu desses encontros prévios pude decidir-me
enfermeira e docente da Escola de Enfermagem deor: entrevistar as mulheres no péatio interno da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, interessada eimstituicao, logo apés a palestra, enquanto aguardavam o
compreender sua vivéncia em exame ginecolégico paencaminhamento a sala de consulta e utilizar o gravador
a prevencgdo do cancer cérvico-uterino e descrevia-lhapods a aquiescéncia das mesmas. Pude também definir a
em sintese, a proposta de investigacao cientifica. guestao norteadora.

Com a preocupacgédo de possibilitar a adequagéo Sentadas em cadeiras dispostas hum longo
das entrevistadas a proposta do estudo questionava-lle@rredor, preservada a sua privacidade, respondiam
antes de proceder a coleta do seu depoimento, se a buswdividualmente a solicitagd®escreva para mim: o que
por essa instituicdo fora espontanea e se a vivéncia esignifica para vocé fazer o exame ginecoldgico para a
exame ginecologico preventivo era relacionada ndo grevencao do cancer de colo de Gtero.”
finalidade curativa, mas, sim, a de diagndstico precoce Os dias destinados para a ida a instituicdo tiveram
do cancer cérvico-uterino. Mediante uma respostaelacao direta com a minha disponibilidade de servico.
afirmativa, indagava a cada mulher se gostaria dAs atividades de pesquisa, enquanto entrevistadora,
participar da pesquisa através de uma entrevista, semcorreram em dois periodos diferenciados: o da
roteiro e limite de tempo, na qual ela poderia falarambientacdo - de 13 de abril a 24 de maio de 1994, quando
livremente o que desejasse sobre essa vivénciéive a oportunidade de entrevistar 10 (dez) mulheres; e o
Garantindo-lhe sobre a manutencéo do sigilo e dsegundo grupo - de 01 de julho a 06 de setembro de 1994,
anonimato, indagava-lhe o nome, a idade atual, a idad®mm 18 (dezoito) depoentes.
ao fazer o primeiro exame ginecoldgico para a prevengao As depoentes ndo apresentaram objecdo ao uso
do cancer de colo de utero e a periodicidade com quedn gravador, ndo sendo também percebida qualquer
realizava. Discutia com elas a possibilidade de utilizar inibicdo. De um modo geral, apresentaram-se avidas por
gravador e, havendo a sua anuéncia, prosseguiafalar e poder, assim, compartilhar o mundo préprio a cada
encontro, fazendo a gravacao do depoimento. Solicitavama, através do relato de suas experiéncias vividas em
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exame ginecoldgico para a prevenc¢do do cancer cérvicaiinha compreensao da visdo das depoentes. Esse
uterino, possibilitando o manifestar-se, o mostrar-senovimento ja denuncia a captacdosgmtidg que esta
proprio do ser de cada mulher. presente no discurso, de modo velado. As unidades de
Apos o término de cada entrevista, retrocedia &ignificacéo foram assim construidas:
fita correspondente ao Ultimo depoimento e comunicava- - busca de assisténcia de saude representada pela
lhe que, juntas, ouviriamos a gravacdo como oportunidadigura do médico, que garante a mulher apoio e seguranca;
de verificar o que expressara e, caso desejasse, déxpectativa de apresentar uma doenca, negada muitas
complementar ou modificar o ja dito. Ndo houve nenhunyezes, atraveés de eufemismos e que a espreita como
caso de alteracdo, mas ouvir a gravacéo foi para muitéigdicativo de morte; - vivéncia ambigua de expectativa,
motivo de surpresa, satisfacdo e/ou de constrangiment#edo, dor, vergonha, aceitacao e tranquilidade; - vivéncia
tendo algumas me confidenciado que nunca tinharfiue referencia a experiéncia de outras mulheres; -
ouvido o registro de suas proprias vozes. vivéncia obrigatoria e inerente a mulher e que demonstra
Ap6s entrevistar cerca de duas depoentes ao diggsponsabilidade para com sua saude; - experiéncia
encaminhava-me para o patio interno e procurav¥ivenciada com o suporte de uma crenga em um Ser
mergulhar, mesmo que de forma incipiente, no moviment§UPremo; - vivéncia permeada pela sexualidade com o
proprio de cada uma, reportando-me, mentalmente, a cafggate das lembrancas da intimidade sexual, da gravidez
encontro. \oltava a minha atenc&o para o mundo propri do parto; e - vivéncia reveladora de relagoes
da linguagem, da totalidade das palavras, dos gestos, BE°fissionais que indicam poder mediante atitudes
siléncio, do tom de voz e da expressio facial, como gmbivalentes de atencdo, de carinho e de rispidez.
primeiro ensaio de captaco skntidg a partir do modo ~ Com o interesse na busca sentidg o pensar
singular e Gnico de cada humano intencionar o mundol€ideggeriano foi o referencial para interpretar
A coleta dos depoimentos, através da entrevistgOMPreensivamente os modos de ser que fundam a
fenomenoldgica, permitiu-me o encontro com asExperiéncia concreta do vivido das mulheres, quando da

mulheres, enquanto existentes, e que, segund§alizagao do e><tan_1e g::ecqllc_)glco p?ra a |Ioreven<;af[3 glo
HEIDEGGER “ . de acordo com seu modo de der  CANCer cérvico-uterino. A anlise existencial apresentada

presencasao e estdo no mundo em que vém ao encontfd" S€7 € Tempdoi o suporte para o desvelamento do

segundo o modo ser ser-no-mundo.” fenome}gofr)ii%msad&. bieto d tud tid
Assim, cada presenca enquanto ser-ai-com-o- efietindo sobre 0 objeto de estudo Sentido

outro permiteo encontro de muitos em seu mundo que_funda 0 "ex-sistir’ <_ja mulhc_ar no que se concere a
realizacdo do exame ginecoldgico, para a prevencao do

cancer cérvico-uterino - a etapa da hermenéutica consistiu
ANALISE COMPREENSIVA no mowme[wto _de busngessaﬂefse ex-5|s:‘t|r ,t(_englo »
como referéncia a analise do fenbmeno da “ex-sisténcia
Da obtencio dos depoimentos passej Sotidiana desenvolvida por HEIDEGGER
¢ P P Partindo das unidades de significacdo de onde

transcricdo e a leitura preliminar, reportando-me, . . ) , .
novamer?te ao momento d% encontro noFi)ntuito de tornap. o grram 0s aspectos onticos, isto €, tudo o que e

P : ) ' .. _percebido de forma imediata, encaminhei 0 meu pensar
cada relato familiar. Foi um movimento de ler, sem ajuiza

. : . ara a ultrapassagem do verbalizado, na tentativa de des-
ou ter a preocupacao interpretativa do ali expresso. Ap

: . elar osentidovelado nos depoimentos e, assim,
desenvolver esse procedimento para cada depoimento %’Breender 0s aspectos ontolégicos da presenca - o que

sepgrado, fiz e refiz varias Iglturas sequenciais Olgossibilita as varias maneiras de algo se tornar manifesto.
totalidade do coletado na tentativa do alcance do que as Nesta etapa interpretativa, procedi a uma de-
mulheres expressavam em seus relatos, a partir do Sglgirca0 das descrides a partir da compreenséo de
ex-sistir”, dirigidas pela questao norteadora e medladaaue nestas, a mulher, como presenca, escapa aos
pela empatia. _ . N conceitos que dela se faz e iniciei um movimento de

- Com a leitura atentiva, iniciei a apreensao dog,gnsirycso de busca sentidoque funda seu dizer. Nesse
significados atribuidos pelas mulheres ao €XaM&entido, 0 movimento de de-construir, proposto por
ginecologico de carater preventivo. As mulheresyeigegger, ndo possui o carater negativo de negar ou de
mostraram-se afraves dos seus sentimentos, pensamenifgy|ar o saber factual. E um desmontar a facticidade e
acbes e percepgdes contidos em suas descricées.  ym mostrar o que obscurecesentidg construindo a

A partir da leitura dos significados atribuidos, jhstancia do fenémeno.

passei a estruturar as unidades de significagdo, que Assim, a singularidade do comportamento da
caracterizam a facticidade. Tal construgéo € conduzidgylher foi interpretata compreensivamente & luz dos
pelo sentidoe as unidades de significacao expressam godos de ser do existir cotidiano, ndo sendo apontadas e



A fenomenologia... Reuv. latino-am. enferRiag@ao-Preto - v. 5 - n. 3 - p. 5-11 - julho 1997 10

valorizadas as situagdes existenciais esporadicas, masitenticidade como um modo de ser; é desvelar-se como
sim, as essenciais; estas que denunciam como a presepgéa.

€ antes de tudo e na maioridas vezesNesse

entendimento, emergiram alguns conceitos expressos em

Ser e Tempe que foram desenvolvidos na construcdacONSIDERANDO A ABORDAGEM
do sentidoa seguir apresentado: METODOLOGICA
- vivenciar o exame ginecoldgico é para o ser-mulher

pautar seu comportamento pela inautenticidade; € A Fenomenologia, cujo referencial foi eleito para

desvelar-se descompromissada com o ser mesmo g%ordagem metodoldgica no desenvolvimento da referida

atividade assistencial de carater preventivo; . : ~ .
. ~ . . . investigacdo levou-me a repensar o conceito de
- a situacdo do exame ginecoldgico propicia o des- ;
onhecimento e a olhar o outro, acolhendo-o, sem

velamento do existir inauténtico como um modo de se_? N )
da mulher e do profissional, enquanto presencal!ldamentos, em suas percepeoes, sentimentos e modos
coexistentes e anuncia o processo de desumanizaci® S€'- Assim, aproximando-me da proposta
como possibilidade; fenomenoldgica, voltei meu olhar parampreender a

- 0 temor como disposicao imprépria é um modo de sefituacao assistencial a partir daquela que, csentido

da mulher que na abertura, no pré da presenca, tem N, no exame, a vivéncia de vergonha, de ansiedade e
exame a vivéncia da ameagca; de medo.

- a situacao do exame ginecolégico remete o ser-mulher O olhar comprensivo que essa abordagem

a sua condicao originaria. Enquanto presenca temerogagssibilitou ndo se refere a um mero conhecimento
foge ao chamamento da possibilidade de néo ser-maisbjetivo através da capacidade de sentir o que o outro
ai; experiencia. Diz respeito ao poder de captar as
- ser-mulher na realizagéo do exame ginecologico paragossibilidades que cada um €, no contexto do mundo em

prevencédo do cancer cérvico-uterino é compreender gue cada presenca existe e compartilha experiéncias.

PHENOMENOLOGY AS A METHODOLOGIC REFERENCE: SHARING THE EXPERIENCE
OF WOMEN WHO SEARCH FOR THE PREVENTION OF CERVICAL CANCER

The article has the purpose to bring out the experience of having phenomenology as a methodological reference and
Martin Heidegger’s philosophical thinking expressed in the book entitled “Being and Time”, used by nursing in order tonechdersta
women who search for the prevention of cervical cancer as well as to analyse the health programs offered to women.

KEY WORDS: nursing, women’s health programs, phenomenology, methodology of phenomenology, investigation

LA FENOMENOLOGIA COMO ABORDAJE METODOLOGICO: COMPARTIENDO LA
EXPERIENCIA DE MUJERES QUE BUSCAN LA PREVENCION DE CANCER CERVICO
UTERINO

El articulo presenta la experiencia de la utilizacion por enfermeria de la fenomenologia como abordage metodoldgico
y el pensamiento filos6fico de Martin Heidegger expresado en el libro Ser y Tiempo, a fin de comprender la mujeres que busca la
prevencién del cancer cérvico-uterino y ademas possibilita reflexionar sobre la asistencia de salud a la mujer.

TERMINOS CLAVES: enfermeria, salud a la mujer, fenomenologia, metodologia de investigacion fenomenoldgica
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