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Ainvasdo da Ucrania pela Russia dé poucos sinais de retroceder. Em meio ao ataque
em andamento a Ucrénia e uma crescente crise humanitaria e de direitos humanos, a
comunidade de enfermagem deve dar apoio.

H& mais de dois meses, a Russia langou uma guerra contra a Ucrania. O conflito
na Ucrania causou vitimas civis e destruicdo da infraestrutura civil. Obrigou as pessoas
a fugir de suas casas em busca de seguranca, protecdo e assisténcia. Em 25 de abril,

estimava-se que mais de 5,2 milhdes de ucranianos fugiram de sua terra natal para

paises vizinhos, incluindo Poldnia, Hungria, Roménia, Eslovaquia e Moldavia®. Estima-
se que ainda mais foram deslocados de suas casas, mas permanecem na Ucrania. O conflito, e especialmente
o0 bombardeio russo de instituigdes civis e a incapacidade dos civis de fugir em seguranga, criaram uma crise
interna avassaladora, exacerbando uma situagdo ja terrivel. As cadeias de suprimentos foram severamente
interrompidas. Muitos distribuidores ndo estdo operando, alguns estoques estdo inacessiveis devido a
operagdes militares, os suprimentos de medicamentos estdo acabando e os hospitais lutam para cuidar dos
doentes e feridos(®.

Enfermeiros e outros profissionais de salde em campo demonstraram dedicacdo e bravura notaveis.
Quando a invasdo comegou, muitos ajudaram a mover os pacientes para os pordes por seguranga e ficaram
la cuidando deles por dias sem socorro. Inicialmente, os enfermeiros que tiveram que ventilar os pacientes
manualmente em porGes de hospitais e abrigos antiaéreos escreveram as Nagdes Unidas um comunicado®.
Além disso, muitos tiveram que prestar cuidados, pois suas instituiges de salide eram alvos. Em 10 de abril
de 2022, a Organizacdao Mundial da Saude informou que havia verificado mais de 103 ataques a hospitais e
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clinicas na Ucrania desde o inicio da invasdo. Até agora os ataques custaram 73 vidas e feriram 51, Além disso,
quando as pessoas sdo impedidas de procurar e acessar os cuidados de salde, seja porque as instalagdes foram
destruidas ou por medo de que possam se tornar um alvo, o estresse psicoldgico é intenso. Civis ucranianos e
profissionais de salde estdo enfrentando uma infinidade de emogdes ao mesmo tempo, incluindo ansiedade, medo,
tristeza, raiva, depressdo e desespero. O pedagio de saude mental causado pela guerra é vasto, com provavelmente
muitas ramificacdes de longo prazo®.

Com o inicio da guerra, os efeitos da invasdo russa da Ucrania repercutiram em toda a comunidade global
de enfermagem. Realmente ndo ha palavras para expressar adequadamente o alcance do choque, dor e trauma
infligidos. A politica muitas vezes esta longe de ser uma preocupacdo central dos enfermeiros e os conflitos armados
sdo contrarios ao objetivo principal da profissdo. No entanto, a enfermagem existe para satisfazer uma necessidade
fundamental da humanidade. Sem um fim a vista para este e outros conflitos, os enfermeiros devem ser envolvidos.
Certamente, nenhum de ndés em uma situacdo semelhante gostaria que nossos colegas globais ao redor do mundo
desviassem o olhar. Cumprir o papel de paciente e defensor publico determina que os enfermeiros apoiem agdes que
sejam nos melhores interesses da salde publica. Esta responsabilidade ndo se limita ao local de trabalho; estende-
se a comunidade global.

O que os enfermeiros podem fazer para dar apoio ou mostrar que sdo solidarios com enfermeiros e outros
profissionais de saude na Ucrania?

1. Se voluntariar como enfermeiro na Ucrdnia e paises vizinhos. O apoio imediato aos cuidados de salude é
necessario para evitar que o pais se aprofunde ainda mais em uma crise humanitaria que pode afetar dezenas de
milhdes de pessoas. Os enfermeiros que estdo em posicao de ajudar desta forma, podem chegar a organizagdes
que procuram voluntarios e oferecer os seus servigos. Exemplos incluem: Team Rubicom Disaster Response
[International Team (http://www.teamrubiconusa.org)]; Children of War [Show Your Support - Children of
War Foundation (http://www.cowf.org)]; devex [VOLUNTEER, NURSE | Devex (https://www.devex.com/jobs/
volunteer-nurse-969760)]

Em uma abordagem diferente, a Escola de Enfermagem Johns Hopkins tentou fornecer apoio psicoldgico/saude
mental remotamente. Preparou videos e compilou recursos para ajuda psicossocial para nossa instituicdo parceira
na Ucrania. [Psychosocial Resources - Ukraine (http://www.jhu.edu)].

2. Advogar pela paz e pela protecao dos profissionais de satde. Os profissionais de saide em todo o pais
estdo arriscando suas vidas para atender aqueles que precisam de servicos médicos, e eles e seus pacientes
nunca deveriam ser alvos. Como uma das profissdes mais confidveis, os enfermeiros podem chamar a atengao
para as necessidades humanitarias e pedir o fim da violéncia. Vocé pode assinar uma peticdo condenando a
invasdo da Ucrania e os ataques militares a enfermeiros e outros profissionais de salde [Assine a peticdo:
#NURSESFORPEACE (https://www.gopetition.com/petitions/nursesforpeace.html)] ou advogue pela paz usando
a hashtag #NursesforPeace on social media. Veja a declaragdo do Conselho Internacional de Enfermeiros aqui:
https://www.icn.ch/system/files/documents/2022-03/Statement_ICN_EFN_EFNNMA_1.pdf.

3. Doar. Doar dinheiro para organizagdes mais familiarizadas com as circunstancias é altamente valioso. Doe fundos
(em vez de bens) para organizagdes respeitaveis para apoiar os esforcos em campo. As equipes em campo,
familiarizadas com o contexto cultural, estdo melhor posicionadas para uma resposta coordenada na medida
do possivel. Exemplos incluem: The ICN Humanitarian Fund (https://icn-shop.myshopify.com/); Médecins San
Frontiéres/Médicos Sem Fronteiras (https://donate.doctorswithoutborders.org/secure/donate); The World Central
Kitchen [Doe para a World Central Kitchen (http://www.wck.org)]; Equipes de Socorro Internacional [Crisis in
Ukraine | Doe - Equipes de Socorro Internacional (http://www.irteams.org)]

4. Pensar a longo prazo e apoiar os refugiados. As Nagdes Unidas estdo alertando que o conflito continuo na
Ucrania pode deslocar 10 milhGes de pessoas - um numero impressionante que a tornaria uma das maiores
crises de refugiados do planeta. Muitas pessoas serdo deslocadas nos proximos anos. Alguns enfermeiros se
tornardo refugiados e deslocados de sua fonte de subsisténcia. Eles precisardo de apoio para se restabelecer se
ndo puderem retornar ao seu pais de origem. O ajuste social, econdémico e psicoldgico pode ser extremamente
desafiador. Os enfermeiros podem oferecer compaixdo e ajuda aos refugiados em seus esforgos de adaptacgdo.
Os enfermeiros devem mostrar lideranga ao demonstrar empatia aos refugiados, sejam da Ucrénia ou de outros
lugares. Entre em contato com o ACNUR local (Agéncia de Refugiados da ONU) ou doe Comité Internacional de
Refugiados (https://help.rescue.org/donate-br).



Reynolds N.

Enfermeiros na Ucrania serdo levados ao limite no cuidado dos feridos e doentes. Enfermeiros de todo o mundo
devem se unir e se solidarizar com os enfermeiros da Ucrania. Os enfermeiros devem enviar uma mensagem
importante ao mundo sobre os valores que representam, e aos enfermeiros ucranianos de que nao estao sozinhos. Em

tempos de crises humanitarias como esta, atos de compaixdo e generosidade podem fazer uma diferenga importante.
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