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Estimados editores, leimos con interés el ensayo triple ciego de
relajacion con imagenes guiadas sobre la ansiedad preoperatoria de
Felix® que se publicé en la Revista Latino-Americana de Enfermagem.

Los autores reclutaron a 24 pacientes sometidos a cirugia
bariatrica que fueron aleatorizados para recibir el estandar de atencién
mas 20 minutos de relajacién con imagenes guiadas (n = 12) o solo la
atencion estandar (n = 12). En el manuscrito publicado se informaron
dos resultados: ansiedad estado y nivel de cortisol. Los autores
concluyeron que la relajacidon con imagenes guiadas es efectiva para
reducir la ansiedad estado y el cortisol en sangre durante el periodo
preoperatorio®. El ensayo se registr6 de modo prospectivo en el
Registro Brasilefio de Ensayos Clinicos (RBR-5gywrf). De acuerdo con
la entrada del registro, los resultados principales del ensayo fueron los
niveles de dolor y cortisol postoperatorios. La ansiedad se indica como
un resultado secundario. Segun podemos determinar, los datos sobre
el dolor no se han informado en el manuscrito. Uno de los principales
motivos por los que es necesario registrar ensayos es garantizar que los
autores no informen selectivamente u omitan resultados que pueden
tergiversar la efectividad de una intervencion experimental®. Los
autores deben poner a disposicion los datos sobre el dolor y justificar
por qué se los omitié inicialmente en el manuscrito. Como parte
del proceso de revision por pares, los revisores y editores deberian
haber conciliado la entrada del registro de ensayos con el manuscrito
presentado; nos agradaria saber si los editores pudieran confirmar que
se realizd ese paso. Si fue asi, {pueden los editores entonces explicar
por qué no se cuestioné a los autores que hayan omitido los datos
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sobre el dolor? Como alternativa, si no se comprobaron el manuscrito y la entrada del registro, es posible que los
editores deban considerar si ha habido alguna falla en los procesos editoriales y de revisidn por pares de la Revista.

Creemos que omitir los datos sobre el dolor significa que el informe del ensayo de Felix") estad incompleto y no
es consistente con la entrada del registro de ensayos. En consecuencia, las conclusiones informadas no son sélidas.
Esperamos una respuesta tanto de los autores del estudio como de los editores de la Revista.
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El cuestionamiento enviado a la Editoria del periddico, sobre el articulo publicado, se basa fundamentalmente
en la afirmacion de que, en el registro del estudio clinico, el resultado primario era la evaluacién de la intensidad del
dolor, y que el dato relativo al dolor no se encuentra citado en el articulo publicado. Los niveles de ansiedad y de
cortisol sanguineo se describen como resultados secundarios.

Como se observa en el titulo del articulo publicado: “Terapia de relajacion con imagen guiada sobre la ansiedad
preoperatoria: ensayo clinico aleatorizado”, y en el objetivo descripto “evaluar el efecto de la terapia de relajacién con
imagen guiada sobre el estado de ansiedad y cortisol en el periodo preoperatorio inmediato en pacientes sometidos
a cirugia bariatrica por laparoscopia”, este articulo pretendid presentar los resultados relacionados con las referidas
variables: ansiedad y cortisol. Cabe sefalar que, al final del manuscrito, consta la descripcién de que el articulo se
extrajo de la tesis de doctorado: “Terapia de relajacién con imagen guiada sobre la ansiedad y el dolor en pacientes
sometidos a cirugia bariatrica: ensayo clinico aleatorizado”, presentada a la Universidad Federal del Triangulo Mineiro,
Uberaba, MG, Brasil, con lo cual, se trata de la publicacion de parte de los resultados obtenidos en dicha tesis.

El resultado dolor no se describié en el objetivo del articulo dado que el mismo se describira en otra publicacion,
al momento, en elaboracién por las autoras, lo que no implica la omisién intencional por parte de las mismas sin la
decision de publicar los resultados de forma independiente en periddico especializado en la tematica.

La afirmacidén vertida de que la omision de este dato convierte a la publicacidon en inconsistente respecto de los
registros del ensayo clinico no procede, puesto que el resultado ha sido presentado en la tesis, con la salvedad de
que, al momento de someterla a publicacién, se optd por tratar los resultados referentes a la intensidad del dolor en
otro articulo.

Saludos cordiales,

Los autores.

Acceda también al editorial “Compromiso con la integridad y transparencia en investigacién”,
DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.0000.3403.
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