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Trata-se de estudo bibliografico, com o objetivo de analisar os textos cientificos, divulgados na
base de dados CEPEnN, na area de saude mental (1979-2007). O total de resumos estudados
foi 280, dos quais 208 constituiam-se de dissertacdes de mestrado. Os sujeitos que se
destacaram foram os profissionais (57) e pacientes (50). Dentre as tematicas abordadas
evidenciaram-se (2000-2007): o cuidado de enfermagem em saude mental (40) e a
percepcao em salide mental (37). Este trabalho possibilitou visualizacdo panordmica acerca
da producdo cientifica em salide mental nos cursos de pos-graduacdo em enfermagem, no
Brasil. Espera-se, aqui, que o estudo suscite reflexdes acerca das praticas de cuidado em
salde mental e possibilite novas abordagens em enfermagem, com vistas a promocéao da
saude e prevencdo de agravos que favorecam a cidadania, autonomia e qualidade de vida

dos sujeitos envolvidos.
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Analysis of Nursing Dissertations and Theses on Mental Health, Brazil,
1979-2007

This bibliographic study analyzes scientific texts published in the CEPEn database in the
mental health field (1979-2007). A total of 280 abstracts were investigated, of which 208
were Master’s theses. The individuals investigated in these studies were professionals
(57), patients (50), and professors and/or students (18). Among the themes addressed
between 2000 and 2007 were the following: Nursing Care in Mental Health (40), Perception
in Mental Health (37); and Transversality in Mental Health Care (27). This study provided
an overview of the scientific research produced in the mental health field in Brazilian
nursing graduate programs. We expect this study to elicit reflections concerning mental
health care practice and enable new approaches for nursing promoting health and the
prevention of diseases in order to enable patients to recover their citizenship, autonomy
and quality of life.

Descriptors: Mental Health; Psychiatric Nursing; Nursing Research.

Analisis de las disertaciones y tesis de enfermeria sobre salud mental,
Brasil, 1979-2007

Se trata de un estudio bibliografico, con el objetivo de analizar los textos cientificos
divulgados en la base de datos CEPEn en el area de salud mental (1979-2007). El total
de resiimenes estudiados fueron 280, de los cuales 208 eran disertaciones de maestria.
Los sujetos que se destacaron fueron los profesionales (57) y pacientes (50). Entre
las tematicas abordadas se evidenciaron (2000-2007): el Cuidado de Enfermeria en
Salud Mental (40) y la Percepcion en Salud Mental (37). Este trabajo posibilitd obtener
una visién panoramica sobre la produccion cientifica en salud mental en los cursos de
Posgraduacion en Enfermeria en Brasil. Esperamos que el estudio incentive la reflexion
sobre las practicas de cuidado en salud mental y posibilite nuevos abordajes en
enfermeria con el objetivo de promover la salud y prevenir dafios, de forma a favorecer

la ciudadania, la autonomia y la calidad de vida de los sujetos envueltos.

Descriptores: Salud Mental; Enfermeria Psiquiatrica; Investigacion en Enfermeria.

Introdugéao

Em meados doséculo XVII, nocenariodoIluminismo,
deu-se a institucionalizacdo da psiquiatria no mundo
ocidental. A razao dos antigos gregos foi resgatada pelos
fildsofos dessa época, e a irracionalidade, representada
pelos loucos e “perturbadores da ordem”, era contida e
corrigida nas prisdes, escolas, casas de corregao e casas
de loucos que surgiram em toda a Europa, nos séculos
XVIII e XIXM),

A psiquiatria cladssica desenvolveu-se com a criagdo
dos asilos, considerados modalidade terapéutica eficaz,
utilizando o isolamento e as praticas abusivas como mal
necessario para a busca da cura. Apos o surgimento da
psiquiatria, surgiram movimentos contrarios a esse saber e
pratica instituidos, visando a reforma do modelo vigente.

No Brasil, a Reforma Psiquiatrica foi desencadeada
no contexto politico de luta pela redemocratizagdo do

pais, sendo fortemente influenciada por movimentos
de reforma da assisténcia psiquiatrica na Italia e nos
Estados Unidos, no final da década de 1970. Os hospitais
psiquiatricos tiveram as condigGes internas de maus-
tratos aos internados desnudadas e denunciadas no
processo social brasileiro de “abertura democratica”®.
Dessa forma, a transicdo do paradigma em saude
mental ocorreu com a passagem da internagdo para
a desinstitucionalizagdo. O paradigma da internagao
demonstra incapacidade em instituir espagos de ajuda
e acolhimento, enquanto que o campo psicossocial,
adotado pelo paradigma da desinstitucionalizagao, nao
aceita mais a explicacdo Unica de causa da doenca e a
proposta de tratar restritamente a partir do referencial
biologicista e cientifico. Assim, a “psiquiatrica da
desinstitucionalizacdo” se propGe a transformacdo no
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campo do saber, das praticas profissionais, educacionais
e institucionais da salide mental®.

O adoecimento mental, atualmente, passa a
ser explicado ndo apenas por causas bioldgicas, mas
psicologicas e sociais, sendo necessaria assisténcia
adequada, com finalidade de ressocializagao do doente
e de apoio adequado para esse e para a sua familia®.

Hoje, percebe-se que as praticas desenvolvidas
pela enfermagem recebem influéncia do referencial das
relacdes humanas, cujo enfoque ultrapassa o aspecto
fisico/bioldgico da doenca, considerando o contexto das
relagdes interpessoais, em que o ser profissional se
constitui como instrumento de assisténcia‘®.

Andlise dos artigos publicados na Revista Latino-
Americana de Enfermagem, nos Uultimos cinco anos,
mostra que apenas um estudo teve como objetivo realizar
revisdo sistematica do conhecimento produzido na area de
saude mental®. O material trabalhado foram os anais do
Encontro de Pesquisadores em Enfermagem Psiquiatrica e
Saude Mental. O conteldo analisado destaca a prevaléncia
de artigos acerca da assisténcia de enfermagem em
psiquiatria, o que reflete a iniciativa por parte de
enfermeiros em descrever e divulgar suas praticas.

Nesse sentido, este estudo podera contribuir para
a ampliagdo dessa discussdo, permitindo conhecimento
mais aprofundado sobre o modo como vém sendo
produzidos trabalhos de enfermagem na area de saude
mental.

Este estudo foi elaborado como parte da avaliagdo da
disciplina “Pesquisa em Saude e Metodologia Quantitativa”,
do Mestrado Académico em Cuidados Clinicos em Saude
e Enfermagem, da Universidade Estadual do Ceara.
A tematica salude mental constitui-se no objeto deste
estudo, visto que a Reforma Psiquiatrica € marco para o
cuidado de enfermagem em salde mental.

Partindo dessas implicagdes, este estudo objetiva
analisar os textos cientificos (dissertagbes e teses),

divulgados nos catdlogos do Centro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem (CEPEn), na area de salde
mental (1979-2007).

Metodologia

Trata-se de pesquisa bibliografica, com abordagem
quantitativa, com trajetéoria metodoldgica, baseada
em leituras exploratérias e seletivas do material do
estudo, contribuindo para o processo de sintese e
andlise dos resultados. Ressalte-se que, nesse tipo de
investigacdo, o material para a consolidagdao deve ter
sido publicado, sendo constituido principalmente de
livros, artigos de periddicos e, atualmente, material
disponibilizado na internet®,

Para a coleta de dados, utilizou-se os catalogos
do Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem
(CEPEN),
os resumos de dissertacbes e teses brasileiras,

constituindo material do estudo todos
que atendessem os critérios de inclusdo: resumos
publicados de 1979 a 2007, disponiveis online (site
www.abennacional.org.br), no link CEPEN, ou em CD-
Rom e que se destacassem a partir dos descritores:
enfermagem psiquiatrica, salude mental, transtorno
mental.

A coleta de dados aconteceu em outubro e
novembro de 2008, quando se encontrou o total de
337 resumos, sendo excluidos 57 desses, devido a
repeticdo ou ao ndo enquadramento dentro da tematica
em estudo, perfazendo, pois, o total de 280 resumos.

Resultados

Os dados sobre os resumos de teses e dissertacoes
serdo apresentados de acordo com o ano de sua
publicacdo, ao programa de pds-graduacao, a distribuicdo
quanto a sua categoria, aos sujeitos envolvidos e aos
cenarios onde foram realizados os estudos.
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Figura 1 - Distribuicdo dos resumos publicados nos catalogos do CEPEn de 1979-2007, segundo o ano de publicagdo.

Fortaleza, CE, 2008
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Percebe-se, na Figura 1, predominancia do

numero de dissertagbes sobre as teses. No periodo de
1979 a 1989, foram desenvolvidos 22 trabalhos entre
dissertagdes e teses, 87 no periodo de 1990 a 1999

180
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UFSC
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UNI-RIO

UFMG

e, finalmente, de 2000 a 2007 foram publicados 171
trabalhos, nos catdlogos do CEPEn, acerca da tematica

salde mental.
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Figura 2 - Distribuicdo dos resumos publicados nos catdlogos do CEPEn de 1979-2007, segundo os programas de

poés-graduacdao em enfermagem. Fortaleza, CE, 2008

Na Figura 2, observa-se que ha predominancia de
trabalhos na Regido Sudeste. Os programas de pds-
graduacao que se destacaram foram: o da Universidade
de Sao Paulo (USP), da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), da Universidade Federal de Santa

Modalidades terapéuticas

Reforma psiquiatrica

Servigos extra-hospitalares

Ensino de enfermagem psiquiatrica /
saude mental

Transversalidade da assisténcia em
saude mental

Percepcdo em saude mental

O cuidado de enfermagem em saude
mental

Catarina (UFSC) e da Universidade Federal do Ceara
(UFC).

Em seguida, sdo apresentados os resumos
analisados de acordo com categorias tematicas que

embasaram o objeto deste estudo.
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Figura 3 - Distribuicdo dos resumos publicados nos catdlogos do CEPEn de 1979-2007, segundo as categorias

evidenciadas no estudo. Fortaleza, CE, 2008
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Para a verificagdo dos trabalhos, os mesmos foram
divididos em areas tematicas: o cuidado de enfermagem
em saude mental, percepcdao em saude mental,
transversalidade da assisténcia em salide mental, ensino
de enfermagem psiquidtrica/saide mental, servigos
extra-hospitalares, reforma psiquiatrica e modalidades
terapéuticas.

Foi realizada divisdo periédica, distinguindo os
intervalos em relacdo ao periodo histérico e politico
vivenciado pelo Pais. O primeiro periodo (1979-1989),
caracterizado como inicio do Movimento da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, o segundo (1990-1999) como o
periodo de consolidacdo da redemocratizacédo do pais e
o ultimo (2000-2007), aquele em que se instituiu a nova
Legislagdo em Saude Mental.

Sobre atematica o cuidado de enfermagem em saude
mental foram inseridos os resumos que apresentavam
aspectos relacionados a assisténcia de enfermagem, a
analise historica das praticas de enfermagem e ao fazer
e saber em enfermagem psiquiatrica.

A respeito da tematica percepcdao em saude
mental, foram alocados os estudos sobre percepcgdo e
vivéncia de familiares, alunos, usuarios e profissionais
sobre a doenca mental, o tratamento e as experiéncias

no processo saude/doenga mental.

Nao se aplica

Nao refere

Outros

Grupo

Paciente / Familiar / Profissional
Paciente e profissional

Familiar

Docente e/ou discente

Paciente

Profissional

Tela

No

salude mental, foram selecionadas as pesquisas que

item transversalidade na assisténcia em
relacionavam a saude mental as outras areas afins.

Na tematica ensino de enfermagem psiquiatrica/
salde mental, incluiram-se estudos sobre o processo
ensino/aprendizagem e sobre a experiéncia do discente/
docente na disciplina Enfermagem Psiquiatrica, a partir
do novo paradigma da assisténcia em saude mental.

Quanto a tematica servicos extra-hospitalares,
foram incluidos os estudos que se referiram aos novos

espacos de atencdo em saude mental (residéncia
terapéutica, lares abrigados, CAPS, hospital dia,
ambulatério de salde mental), abordando as

vivéncias, o perfil psicossocial, a situagdo dos sujeitos,
a avaliagdo dos servigos, a estrutura e 0s processos
terapéuticos, desenvolvidos em articulagdo com a
desinstitucionalizagao.

Os estudos referentes a politica de saide mental,
ao processo da Reforma Psiquiatrica, ao modelo de
atengao psicossocial e ao planejamento de agdes em
salde mental, em determinado territorio, inseriram-se
na tematica reforma psiquiatrica.

Por fim, no item modalidade terapéutica, inseriram-
se os estudos que discutiam acerca de relacionamento e
projetos terapéuticos individuais ou em grupos.

@2000 a 2007
01990 a 1999
B 1979 a 1989

0 10

20 30 40 50 60

Figura 4 - Distribuicdo dos resumos publicados nos catalogos do CEPEn de 1979-2007, segundo os sujeitos envolvidos

nos estudos. Fortaleza, CE, 2008
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Sobre o0s sujeitos abordados nos estudos

investigados, verificou-se que os profissionais, pacientes

e familiares perfizeram o maior numero de sujeitos

Né&o se aplica

N&o refere

Outros

Hospital geral e servigos extra-hospitalares
Hospital geral e hospital psiquiatrico
Hospital geral

Atengéo basica

Universidade

Hospital psiquiatrico

Servigos extra-hospitalares

incluidos nos trabalhos e com expressivo interesse no
estudo realizado pelos pesquisadores, no decorrer dos
periodos estudados.
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Figura 5 - Distribuicdo dos resumos publicados nos catélogos do CEPEn de 1979-2007, segundo os cenarios onde

foram realizados os estudos. Fortaleza, CE, 2008

Os dados acima demonstram relevante interesse
em estudos realizados nos cenarios: servicos extra-
hospitalares, universidade e atencdo basica em salde.

Discussao

A Figura 1 revela a crescente producdo cientifica em
sallde mental na enfermagem, apresentando um salto
de 22 trabalhos na década de 1980 para 87 trabalhos
na década de 1990, havendo consideravel aumento
dos programas de pds-graduagdo nessa década. Isso é
justificado pela expansdo decorrente da reestruturacao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo, aprovada
em 1997, estabelecendo que escolas de nivel superior
deveriam ter pelo menos um tergo do seu corpo docente
com o titulo de mestre ou doutor®. Assim, fundaram-
se varios programas de pds-graduagdo, havendo maior
demanda de candidatos e, consequentemente, aumento
de dissertacles e teses, a partir de meados da década
de 1990.

Observa-se maior acessibilidade dos enfermeiros
ao mestrado, visto que nos programas de pds-graduagao
em enfermagem, os cursos de doutorado ainda sdo

www.eerp.usp.br/rlae

pouco expandidos pelo territério nacional e possuem
menor quantidade de vagas. Constata-se, também,
que os resumos referentes a tematica estudada sé&o
mais frequentes em cursos de pos-graduacdo de alguns
Estados do Brasil, localizados em sua maioria em Sao
Paulo, tendo em vista a implantagdo do mestrado em
Psiquiatria da USP, em 1975, que, no final da década
de 1970 e inicio da década de 80, passou a se dedicar a
area de Enfermagem Psiquiatrica (Figura 2).

1960/70

crescimento tedrico da profissdo de enfermagem com

As décadas foram marcadas pelo
0 surgimento do primeiro programa de pds-graduagdo
stricto sensu, em 1972, na Escola de Enfermagem
Anna Nery, da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(somente mestrado), sendo que o primeiro doutorado s6
foi autorizado em 1980,

A enfermagem busca aprofundar-se na produgdo
do conhecimento cientifico, visto o crescente o
interesse pela pesquisa nas Ultimas décadas. O inicio
da preocupagdo cientifica na enfermagem remete ao
século XVIII, quando o modelo de producdo capitalista
emergente demandava a criagdo de hospitais para a

pratica dos cuidados de saude(?,

lela 6
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As politicas de salde mental no Brasil tém se
transformado nas ultimas décadas. Apds o movimento da
Reforma Psiquiatrica, a estrutura dos servicos de saude
mental abandona a restrigdo ao hospital de internamento
psiquidtrico e se propaga para a compreensdo de uma
rede de base comunitaria, composta por variados
servigos extra-hospitalares®b.

A Reforma Psiquiatrica busca o resgate da cidadania,
questiona o modelo assistencial vigente e propde novas
estratégias para a sua transformacdo. Constituiram-
se, entdo, propostas: reversao do ‘hospitalocentrismo’,
implantacdo de uma rede extra-hospitalar e atengdo
multiprofissional, proibicdo da construcdo de novos
hospitais psiquidtricos, promocdao da desativacdo
progressiva dos leitos, insercdo de leitos psiquidtricos
em hospital geral e integragdo da saude mental a
outros programas de salde, movimentos sociais e
instituicdes?.,

Quanto as tematicas abordadas, percebe-se
interesse sobre a promogdo em saude mental em
diferentes campos e servicos de saude, consolidando,
desse modo, a proposta de saude mental, nas diversas
esferas do cuidado.

O sucesso da Reforma Psiquiadtrica depende de
novas formas de cuidado e tratamento e necessita que
os profissionais envolvidos estejam preparados para
essas atividades(*®, Para tanto, a pratica de enfermagem
deve ser realizada sob perspectiva humanistica, criativa,
reflexiva e imaginativa, considerando o cuidar como um
processo dindmico, mutavel e inovador(4,

Dentre as categorias que emergiram do material
pesquisado, encontram-se aquelas investigacdes e
reflexdes sobre a assisténcia, os saberes construidos
sobre a Reforma Psiquiatrica e a abordagem ao portador
de transtorno mental e seus familiares, bem como novas
modalidades terapéuticas nos espacos de trabalho em
saude mental.

No moderno modelo assistencial, vé-se a
reconstrucdo de uma nova agao em saude, na qual os
profissionais sdao desafiados a disponibilizar o saber
técnico unido a habilidade no trato com a diversidade
e imprevisibilidade. Trata-se de ruptura paradigmatica,
conceitual e éticat®.

Sobre a temadtica ensino de enfermagem
psiquiatrica/saide mental, acredita-se que mudanga no
campo da saude mental impde transformacdo na area da
educacado, requerendo profissionais comprometidos com
nova forma de lidar com o conhecimento®®. O ensino de
saude mental, no paradigma da Reforma Psiquiatrica,
deve refletir as mudancgas na assisténcia, tornando-se

objeto de interesse e estudo dos atores envolvidos.

E necessario estabelecer processos de educacdo
permanente junto a equipe de enfermagem em saude
mental e adequada formacgao profissional para a execugao
plena das politicas desse setor, pois a cooperagdo entre
servigo/universidade fortalece e desenvolve a forga de
trabalho em saude®”,

Sobre o0s sujeitos dos estudos, evidencia-se
crescente abordagem ao portador de transtorno
psiquico e seu familiar, bem como aos profissionais
envolvidos no cuidar, enquanto atores desse processo
de reconstrucdo de novas praticas de assisténcia ao
portador de transtorno mental®, A enfermagem precisa
conhecer e compreender todo o contexto, oferecer apoio
e orientagbes necessarias, necessita ajudar o portador
a ser participante ativo do processo terapéutico, deve
voltar-se para o nlcleo familiar e oferecer suporte
necessario®.

Quanto aos cenarios das pesquisas, destacam-
se os estudos em servigos extra-hospitalares, com a
implementagdo de novas modalidades de assisténcia de
base comunitaria, bem como a inter-relacdo entre esses
servicos e a atengdo basica, em que se observam o
interesse pela investigagdo sobre atuagdo e estratégias
desenvolvidas pelos profissionais de saude.

E importante destacar as diversas finalidades
dos servigos de salude mental: utilizacdo de agles de
promogdo, prevencdo, cura e reabilitagdo em saude
associados a busca pela construgdo de sujeitos autbnomos
e satisfeitos com suas vidas*”. Afinal, o processo da
Reforma Psiquiatrica objetiva transcender os muros do
manicomio, criando espagos que visem a singularidade
dos individuos, colaborando para a autonomia e o
autocuidado no processo saude/doenca. Para isso, é
preciso a reelaboragdo de concepcdes, de dispositivos
e formas para que se possa relacionar com a loucura,
reconstruindo-os sob otica mais comprometida com os

interesses daqueles a quem se presta assisténciat?,
Conclusao

Nos cursos de pés-graduacdo, mestrado e doutorado,
destacando-se o Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem Psiquiatrica - nivel mestrado e doutorado
- da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, USP,
que vem desenvolvendo suas atividades desde 1975,
ha interesse crescente e significativo na abordagem da
salide mental pelos pesquisadores.

E notdvel que as produgdes aqui analisadas
mostram tendéncia, nos sete Ultimos anos, a condugéo

para os servigcos de salde mental de natureza extra-
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hospitalar, revelando o interesse acerca da praxis nesses
espacos de assisténcia, tanto do ponto de vista dos
usuarios quanto dos profissionais e familiares. De acordo
com essa perspectiva, € preciso refletir sobre o risco da
medicalizagao do problema, defendendo a compreensao
de outros fatores que possam contribuir para a causa do
sofrimento psiquico, ndo o reduzindo ao plano bioldgico
e individual.

Este trabalho ensejou uma visdo panoramica acerca

da producdo cientifica em salde mental, nos cursos de

pds-graduagdo em enfermagem no Brasil, possibilitando
o desenvolvimento de futuras pesquisas sobre o tema.
Ainda, este estudo pretende desafiar os profissionais
desalde paraareflexdosobreastransformagéesadvindas
do mundo contemporaneo e seus desdobramentos no
campo da saude mental, considerando os principios da
desinstitucionalizacdo, cidadania, reinsercao social e
apoio familiar, vislumbrando as tematicas decorrentes
das produgdes cientificas

de enfermagem como

instrumentos que confirmem e estimulem essa pratica.
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