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O objetivo desse estudo foi analisar o nivel de atividade fisica de pessoas portadoras de hipertenséo arterial,
acompanhadas em centro de atendimento ambulatorial. E um estudo transversal desenvolvido com 310
individuos de 18 a 69 anos. Utilizou-se como base o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). A
maior parcela do grupo (80%) foi enquadrada nos niveis de baixa e moderada atividade fisica. Na anélise de
associacdo entre as variaveis sociodemograficas e o nivel de atividade fisica, verificou-se que pessoas do
sexo masculino, procedentes do interior do Estado, mais velhas e com maior nivel de escolaridade sao mais
propensas para desenvolver nivel de atividade fisica baixo. No modelo de regressédo logistica, a procedéncia,
tempo de escolaridade e de diabetes foram indicadores obtidos como preditores significantes para o nivel
baixo de atividade fisica. Concluiu-se que parte da amostra ndo possui perfil desejavel em relagdo a pratica
regular de atividade fisica.

DESCRITORES: atividade motora; hipertensédo; exercicio

PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN PEOPLE WITH HIGH BLOOD PRESSURE

This study aimed to analyze the level of physical activity for people with high blood pressure cared for in a
health center. This cross-sectional study was conducted with 310 individuals between 18 and 69 years of age
through the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The majority (80%) of participants presented
low or moderate levels of physical activity. The analysis of association between sociodemographic variables
and physical activity level revealed that older men from the interior of the state with higher educational levels
have a greater chance of exhibiting lower levels of physical activity. The logistic regression model revealed
that origin, schooling and diabetes are predictors of low physical activity level. The conclusion is that part of the
sample does not match the desirable profile to practice regular physical activity.

DESCRIPTORS: motor activity; hypertension; exercise

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN PORTADORES DE HIPERTENSION ARTERIAL

El objetivo de este estudio fue analizar el nivel de actividad fisica de personas portadoras de hipertension
arterial, acompafiadas en un centro de atencién ambulatorial. Se trata de un estudio transversal desarrollado
con 310 individuos de 18 a 69 afios. Se utiliz6 como base el International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). La mayor parte del grupo (80%) fue encuadrada en los niveles de baja y moderada actividad fisica. En
el analisis de asociacion entre las variables sociodemograficas y el nivel de actividad fisica, se verifico que
personas del sexo masculino, procedentes del interior del Estado, con mas edad y con mayor nivel de escolaridad
son mas propensas a desarrollar un nivel de actividad fisica bajo. En el modelo de regresiéon logistica, la
procedencia, tiempo de escolaridad y de diabetes fueron indicadores obtenidos como factores de prediccion
significativos para el nivel bajo de actividad fisica. Se concluye que parte de la muestra no posee un perfil
deseable en relacién a la practica regular de actividad fisica.

DESCRIPTORES: actividad motora; hipertension; ejercicio
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INTRODUCAO

O sedentarismo tem sido identificado como
fator de risco para doencgas cardiovasculares. Estudos
anteriores constataram que 76,9% de pessoas que
sofreram infarto e 81,2% dos portadores de
hipertenséo arterial ndo realizavam nenhum tipo de
atividade®?. No entanto, a avaliacao da atividade fisica
é dificultada pela falta de instrumentos padronizados
e com bom nivel de precisao que possam ser utilizados
em estudos populacionais e em diferentes contextos
sociais®.

Ja esta bem estabelecido, atualmente, que a
rotina diaria com exercicios fisicos ajuda a prevencao
e reabilitacdo de doencas cardiovasculares, face aos
efeitos benéficos que proporciona sobre o sistema
cardiovascular e sobre o controle dos demais
indicadores de risco®.

Diante da preocupagdo mundial com os altos
indices de inatividade fisica e com os maleficios
advindos desse habito, alguns pesquisadores se
caracteristicas

preocuparam em avaliar as

psicométricas (validade, reprodutibilidade e
objetividade) de questionarios que se propdem a
mensurar o nivel de atividade fisica. Dentre os
diversos tipos de questionarios, o International
Physical Activity Questionnaire - IPAQ - tem
propriedades de razoaveis

medicédo para a

monitorizacdo dos niveis de atividade fisica da
populacdo adulta entre 15 e 69 anos®.
Considerando a relagao entre estilo de vida
sedentario e o desenvolvimento de doencas crdnicas,
realizou-se este estudo com pessoas portadoras de
hipertenséo arterial com o intuito de caracterizar, de
forma acurada, os niveis de atividade fisica nessa
populagdo. Isso se justifica pelos efeitos benéficos e
comprovados da atividade fisica quanto a prevencao
e tratamento da hipertensdo arterial®®. Sendo,
portanto, um meio pelo qual o profissional podera
intervir quanto a educacdo em saude e, assim,

conscientizar esse grupo quanto a necessidade de

vivéncia fisicamente ativa.

METODOS

E estudo transversal, de carater exploratério,
com a finalidade de analisar o nivel de atividade fisica
em portadores de hipertenséo arterial. A pesquisa

foi desenvolvida em um centro de referéncia de

atendimento ambulatorial para individuos com
hipertenséo arterial e diabetes. A populacéo foi
constituida por portadores de hipertensédo arterial
cadastrados e acompanhados no referido centro de
atendimento. Foram considerados 0s seguintes
critérios de incluséo: ter o diagnoéstico de hipertensao
arterial, estar em acompanhamento no programa e
ter idade entre 18 e 69 anos. Considerou-se como
critério de exclusdo a contraindicagdo médica, referida
pelo individuo, para a pratica de atividade fisica.

A amostra do estudo foi calculada a partir da
formula indicada para o calculo de amostra em
estudos transversais de populagao finita. Foram
considerados como parametros: nivel de significancia
do estudo de 95% (Z,=1,96); erro amostral de 5%;
tamanho da populacdo de 6042 hipertensos
cadastrados no sistema; quanto a prevaléncia do
evento, foi considerada a prevaléncia de 70%
estimada em um estudo referente a epidemiologia
dos fatores de risco para hipertenséo arterial®. Com
base nos parametros expostos, a amostra foi
composta por 310 hipertensos e selecionada por
conveniéncia de forma consecutiva.

Os dados foram coletados, na sua totalidade,
com fonte de tipo primario, por meio de entrevista
no periodo de novembro de 2007 a janeiro de 2008.
O instrumento utilizado apresentava como desfecho
a classificacao final dada pelo International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ, dividida em trés niveis:
baixo, moderado e alto. O IPAQ, com versdes na
forma curta e longa, contém dados dos habitos de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa
em diferentes contextos da vida (trabalho, tarefas
domésticas, transporte e lazer), referentes aos
dltimos sete dias ou a semana normal. Para o estudo,
optou-se por utilizar a forma longa, com o escopo de
obter maior rigueza de dados, em uma semana
normal e por meio de entrevista®.

A variavel cidade foi codificada em capital,
incluindo regides metropolitanas e interior. O estado
civil, apos a coleta, foi considerado aquele em que o
paciente estava vivendo com ou sem companheiro,
atualmente. A escolaridade foi quantificada em anos
concluidos, iniciando a contagem a partir da
alfabetizagdo. Os dados relativos ao peso, a altura e
ao tempo de hipertensao arterial e diabetes mellitus
foram obtidos por meio de informacdes do paciente.
As variaveis peso e altura permitiram o calculo do
indice de Massa Corporal (IMC) (peso/alturaz). Os

valores do IMC foram classificados segundo as
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recomendagfes da Organizacdo Mundial da Satde®.

A variavel renda per capita foi quantificada a partir
da soma de todas as fontes de renda familiar.

Os dados estéo apresentados em tabelas com
indicacdo de frequéncia absoluta e percentual,
medidas de tendéncia e dispersao. Para avaliar a
associacdo entre variaveis categoricas, foi aplicado
o teste qui-quadrado. Na andlise da simetria dos dados
utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov. Para
verificacdo de diferenca de mediana entre 0s grupos
foi aplicado o teste de Mann-Whitney.

A partir das variaveis que apresentaram
significancia estatistica inferior a 0,2, desenvolveu-
se regressédo logistica pelo método stepwise para
identificar os fatores preditores dos niveis de atividade
fisica que influenciam o processo de desenvolvimento
de um alto nivel de atividade fisica. Para tanto, os
niveis de atividade fisica foram agrupados em duas
categorias: a primeira englobou os niveis moderado
e alto de atividade fisica e a segunda incluiu apenas
individuos com nivel de atividade fisica considerado
baixo. Aplicou-se o teste de Wald para verificacdo da
significAncia dos coeficientes que integravam a
equacédo logistica; teste de Omnibus para verificar a
significancia do modelo desenvolvido; teste de
Hosmer—Lemeshow para avaliar a diferengca entre as
frequéncias observadas e esperadas; R? de
Nagelkerke para estimar a capacidade de
determinacdo do modelo. Além dessas estatisticas, a
definicao final dos preditores considerou a redugao
do valor do logaritmo da razdao de maxima
verossimilhanca (-2log).

Foram seguidas todas as recomendacfes da
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
referentes as pesquisas desenvolvidas com seres
humanos. A autorizacdo para a execucdo da pesquisa
foi obtida conforme Protocolo n° 212/2007, emitido

pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo.

RESULTADOS

Em relacdo ao perfil sociodemografico,
verificou-se que a maioria € do sexo feminino (65,5%),
procedente da capital (86,1%) e de religido catdlica

(74,5%). A maior parte dos participantes do estudo

(64,5%) afirmou possuir companheiro, nao
importando, nessa investigagao, o tipo de relacédo
conjugal existente. A variavel ocupacao apresentou-
se bastante diversificada, mas, em destaque,
encontrou-se predominancia de aposentados (25,5%)
e de donas de casa (22,2%). Apenas 5,6 % da amostra
informou estar desempregada. Metade da amostra
estudada tinha até 56 anos, 9 anos de escolaridade e

renda per capita de R$ 433,33, respectivamente.

Tabela 1 - Dados clinicos de pessoas portadoras de
hipertensdo arterial atendidas em um centro

especializado

Variaveis No. %

Classificagdo IMC

Baixo peso 3 11
Peso normal 52 19

Sobrepeso 107 39,1
Obesidade 112 40,9
Total 274 100

Presenca de diabetes

Sim 218 70,3
Nao 92 29,7
Total 310 100

Desvio

Valor p Média padrio Mediana
Peso 0,069 73,81 13,25 73
Altura 0171 159 0,08 1,600
Valor IMC 0,691 29,12 4,61 28,81
Tempo de 0 11,16 7,94 10

hipertensao arterial

Em relacdo ao indice de massa corporal
(IMC), nota-se que existe predominancia de individuos
com padrdes elevados de gordura corporal, com 80%
classificados como sobrepeso ou obesidade. Fato esse
confirmado pelo elevado IMC médio (29,12). Ademais,
percebe-se na amostra a comorbidade com o diabetes
mellitus em 70% do total de individuos avaliados.
Outro fato que chama a atencdo € o tempo de
diagndstico de hipertensao arterial, mostrando que
metade do grupo sabia de sua condi¢cdo ha mais de
10 anos.

Quanto a analise de classificacdo do IPAQ,
destaca-se que a maior parte do grupo (44,2%)
situou-se em nivel moderado de atividade fisica,
seguido do nivel baixo (40%). E importante ressaltar
que apenas 15,8% da amostra exibiu nivel alto de

atividade fisica.
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Tabela 2 - Analise bivariada do nivel de atividade fisica de acordo com dados sociodemograficos

Variaveis Nivel de atividade fisica Total Estatisticas
Baixo Moderado
1. Sexo
Masculino 52 41 93 p=0,043
Feminino 72 96 168 OR=1,691
Total 124 137 261 IC95%: 1,015 - 2,818
2. Procedéncia
Interior 24 14 38 p=0,039
Capital 100 122 222 OR=2,090
Total 124 136 260 IC95%: 0,980 - 4,520
3. Presenca de companheiro
Com companheiro 85 82 167 p=0,144
Sem companheiro 39 55 94 OR=1,462
Total 124 137 261 IC95%: 0,878 - 2,435
Média dos postos
4. |dade 128,88 132,92 p=0,666
5. Tempo de escolaridade 132,73 125,74 p=0,444
6. Renda per capita 126,76 131,96 p=0,576
Moderado Alto
1. Sexo
Masculino 41 14 55 p=0,858
Feminino 96 35 131 OR=1,068
Total 137 49 186 IC95%: 0,520 - 2,193
2. Procedéncia
Capital 122 44 166 p=0,986
Interior 14 5 19 OR=0,990
Total 136 49 185 IC95%: 0,337 - 2,909
3. Presenga de companheiro
Com companheiro 82 33 115 p=0,354
Sem companheiro 55 16 71 OR=0,723
Total 137 49 186 IC95%: 0,363 - 1,438
Média dos postos
4. |dade 99,17 77,64 p=0,016
5. Tempo de escolaridade 97,19 83,19 p=0,111
6. Renda per capita 96,75 82,60 p=0,113
Baixo Alto
1. Sexo
Masculino 52 14 66 p=0,103
Feminino 72 35 107 OR=1,806
Total 124 49 173 IC95%: 0,883 - 3,691
2. Procedéncia
Capital 100 44 144 p=0,147
Interior 24 5 29 OR=0,473
Total 124 49 173 IC95%: 0,170 - 1,322
3. Presenca de companheiro
Com companheiro 85 33 118 p=0,878
Sem companheiro 39 16 55 OR=1,057
Total 124 49 173 IC95%: 0,521 - 2,143
Média dos postos
4. ldade 92,79 72,36 p =0,016
5. Tempo de escolaridade 89,85 73,11 p =0,041
6. Renda percapita 88,58 79,58 p =0,282

Na analise da associacdo entre as variaveis
sexo, procedéncia e presenga de companheiro com
a variavel nivel de atividade fisica, quando se
compara aos niveis baixo e moderado, observa-se a
existéncia de associacao estatisticamente significante
em relagdo as variaveis sexo e procedéncia (p=0,043
e 0,039, respectivamente). Constata-se que a chance
de homens apresentarem baixo nivel de atividade

fisica € 69% maior quando comparada as mulheres.

(OR=1,691; 1C95%=0,015 — 2,818). Também se
observa que pessoas procedentes do interior possuem
2 vezes mais chances de apresentar nivel de atividade
fisica baixo quando comparado as pessoas
procedentes da capital (OR=2,09; 1C95%=0,98 —
4,52). O tempo médio de escolaridade foi
significativamente maior entre aqueles individuos com
baixo nivel de atividade fisica quando comparados

aqueles com alto nivel (p=0,041).
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Tabela 3 - Regresséo logistica para fatores preditores do nivel de atividade fisica (O — moderado/alto; 1 —

baixo) identificado em pessoas com hipertenséo arterial

Nivel de atividade fisica/

preditores Coef. Wald (Sig) OMN (Sig) HL R2 -2 Log
Procedéncia 1,013 6,235 (0,013) 13,546 2,131 0,067 343,330
Tempo de escolaridade 0,073 5,238 (0,022) (0,004) 0,977)
Tempo de diabetes -0,615 4,349 (0,037)
Constante -1,450 4,476 (0,034)

OMN - teste de Omnibus; HL - teste de Hosmer e Lemeshow; Wald - teste de Wald; R? - coeficiente de determinagéo de Nagelkerke; -2 Log - logaritmo da

razdo de maxima verossimilhanga

Mostra-se, na Tabela 3, que as variaveis
identificadas como preditoras de nivel baixo de
atividade fisica incluem pessoas provenientes do
interior, com maior tempo de escolaridade e com
menor tempo de diagndstico de diabetes. Apesar de
os testes aplicados mostrarem significancia estatistica
para os coeficientes, o modelo logistico desenvolvido
apresentou baixo coeficiente de determinacao do
modelo (R?=0,067).

DISCUSSAO

A predominancia do sexo feminino (65,5%)
observada apresentou-se diferente de estudo
desenvolvido com pessoas portadoras de hipertensao
arterial, nos quais a prevaléncia do sexo masculino é

®) contudo, no Brasil, as

significativamente maior
mulheres conhecem mais a sua condicao de
portadores de hipertensao arterial do que os homens,
assim como acusam procura maior pelos servicos de
saude®®, fato que pode explicar a presenca
predominante dessas entre os individuos atendidos
no servico em questéo.

Com relacdo aos demais fatores
demograficos, é importante ressaltar que as
caracteristicas identificadas entre os sujeitos desse
estudo apresentam similaridade com o perfil
usualmente descrito para essa populacédo. Fatores
como idade avancada, baixo nivel sscioeconémico e
baixa escolaridade sédo citados como importantes
caracteristicas de pessoas com hipertensao arterial®?.
Destaca-se que as diferencas socioecondmicas
desempenham importante papel nas condi¢cdes de
saude, em decorréncia de varios fatores tais como
acesso ao sistema de saude, grau de informagéo,
compreensdo do problema e adesdo ao tratamento.

Dentre os dados clinicos avaliados, ressalta-

se o0 alto percentual de individuos com sobrepeso ou

obesidade (80%). Fato esse confirmado em analise
de 40 artigos, onde a prevaléncia de obesidade variou
de 7,9 a 20,8% e o excesso de peso variou de 25,7 a
51,6%. Ressalta-se que, nesse mesmo estudo,
encontrou-se que mais de dois tercos dos individuos
das populagbes estudadas néao praticam atividades

2 outro estudo

fisicas regulares de forma adequada
sobre o aumento da prevaléncia de hipertenséao
arterial demonstrou que essa é diretamente
proporcional ao aumento da massa corporal, de tal
maneira que os individuos com sobrepeso e obesidade
apresentam prevaléncia de hipertensédo arterial
consideravelmente maior do que os individuos com
peso normal, o que sinaliza relagdo de causa e efeito
entre essas duas variaveis®®.

A forte associacdo entre o excesso de peso
e a ocorréncia de hipertenséo arterial indica a urgéncia
de medidas capazes de atuar sobre os indicadores
de risco que podem interferir, decisivamente, sobre
a determinagdo da prevaléncia de hipertensdo arterial
em um grupo populacional(g).

Outro dado relevante, que também esta
diretamente associado ao elevado IMC e a
hipertensao arterial, € a presenca de diabetes mellitus
em significativa parcela da amostra estudada (70%).
A literatura descreve nitido aumento da prevaléncia
de hipertenséo arterial e de diabetes mellitus com o
aumento do peso®®.

Ao avaliar o nivel de atividade fisica por meio
do IPAQ, houve predominéncia dos niveis baixo e
moderado de atividade fisica na populacdo estudada.
Dado similar foi encontrado em outros estudos, os
quais também avaliaram o nivel de atividade fisica
em pessoas com hipertensdo, sendo detectada
associagdo inversa entre a pratica de atividade fisica
e a prevaléncia de hipertenséo arterial sistemica™®.
Com critérios metodolégicos semelhantes aos do

presente estudo, pesquisa realizada em Pelotas (RS)
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mostrou prevaléncia de inatividade fisica entre 38 a
41% para a faixa dos 20 aos 65 anos de idade™®.

E importante atentar para o fato de que
muitos estudos apontam, em geral, que a populagao
brasileira apresenta caracteristicas que se relacionam
a baixo nivel de atividade fisica. No entanto, a
avaliacdo de uma populagédo tida como inativa
fisicamente deve ser vista com ponderagdo, pois uma
limitacdo observada nos estudos é a de que a atividade
fisica relaciona-se, com maior frequéncia, as
atividades realizadas no lazer. Nesse sentido, o critério
de avaliacdo utilizado pelo IPAQ reveste-se de maior
importancia para os paises pobres, onde as atividades
de transporte, do lar, de ocupacdo e ndao somente as
atividades de habitualmente

lazer, impdem

representativo gasto energético para essas
populacdes.

Semelhante ao presente estudo, a maior
chance de homens apresentarem baixo nivel de
atividade fisica também é observada em pesquisa
anterior na qual o sedentarismo foi significativamente
mais frequente entre os homens em comparacédo as
mulheres™.

Nesta investigacdo, percebeu-se relagéo
inversa entre a atividade fisica e a idade, em que
individuos com nivel de atividade fisica alto sdo mais
jovens (p<0,001). Tal achado corrobora resultados
de estudos seccionais e longitudinais que indicam
declinio da atividade fisica de 1 a 20% por ano,
demonstrando tendéncia para o aumento da
proporgdo de individuos inativos com o aumento da
faixa etaria®”.

Na amostra estudada, o nivel de atividade
fisica em pessoas procedentes do interior foi
significativamente mais baixo quando comparado
aquelas procedentes da capital. Esse fato diverge de
investigacbes anteriores, no qual pessoas oriundas
da regido metropolitana de Sao Paulo apresentavam
pior nivel de atividade fisica quando comparadas
aquelas procedentes do interior e do litoral®®. E
necessario atentar para diferencas demograficas entre
os dois Estados. No caso da cidade de Fortaleza, a
regido metropolitana inclui a area que abrange o
litoral. Sendo assim, a comparabilidade entre esses
estudos é limitada, tendo em vista que, no artigo
citado anteriormente®®, pessoas que residiam no
litoral de Sao Paulo apresentavam os maiores niveis
de atividade fisica, o que concordaria com os dados

deste estudo.

Os niveis baixo e moderado de atividade
fisica, identificados neste estudo, também podem ter
sido influenciados pelas condi¢des socioecondmicas,
tendo em vista que grande parte da populacdo em
estudo apresenta renda per capita baixa, o que pode
reduzir o tempo livre para o desenvolvimento de
atividades fisicas, pela necessidade de preencher o
tempo disponivel com atividades laborais. Ademais,
h& probabilidade maior de esses individuos serem
relativamente desinformados quanto aos beneficios
para a saude advindos da atividade fisica.

No contexto dos estudos levantados, nota-
se a necessidade de ampliar pesquisas que se
dediquem ao desenvolvimento de estratégias, as quais
estimulem a adocao de pratica cotidiana de atividade
fisica como forma de controle e prevencao de
problemas de saude.

A comparacao dos achados do estudo foi
dificultada pelo fato de que outros autores
recodificaram os trés niveis de atividade fisica
propostos pelo IPAQ de acordo com o foco de suas
pesquisas. Outro ponto que merece observacao € a
existéncia do viés de recordacdo por parte dos
participantes. Devido a extensao e as minucias do
questionario em relagdo a contagem de vezes e o0
tempo das atividades realizadas, percebeu-se que,
por vezes, os participantes apenas estimavam esses
valores, dificultando a captacdo fidedigna das
informacgdes fundamentais para o desenvolvimento
do estudo. Assim, os resultados apresentados devem
ser vistos com ponderagdo e confirmados em outras
populacdes e grupos etarios.

E importante ressaltar que a avaliacdo da
atividade fisica tem sido considerada pelos
enfermeiros como um diagnoéstico de enfermagem,
denominado estilo de vida sedentario. Entretanto, a
pesquisa com esse diagnoéstico ainda carece de
instrumentos e estratégias que possibilitem a
mensuracdo/verificagdo acurada das caracteristicas
definidoras que compdem essa resposta humana.
Nesse ambito, o estilo de vida sedentario é diagnoéstico
que apresenta caracteristicas definidoras de dificil
mensuracao e o IPAQ tem potencial para contribuir
para a avaliacdo mais fidedigna da presenca da
resposta humana em questdo. Por fim, dadas a
abrangéncia e a complexidade do problema
sedentarismo, alerta-se para a necessidade de
alteracdo desse quadro por meio de suplementacao
e expansao de ac¢bes que possam influenciar o

comportamento das populagbes, com vistas a
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promocao da atividade fisica, no sentido de diminuir

a prevaléncia da hipertensdo arterial, assim como

prevenir complicagdes no estado de saude em

decorréncia desse agravo.
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