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Leitor de Kraepelin, com quem se correspondia em lingua
alemd, e também, como o0 mestre alemao, interessado pelas
manifestacdes das doencas mentais nas diferentes culturas (a
etnopsiquiatria ainda era um diletantismo intelectual), Juliano
Moreira contrapunha decisivamente a escola alema & onda francesa
gue dominava os tropicos. A psiquiatria brasileira estava em atraso,
porgue era preciso aguardar “... que as idéias e as doutrinas passem
primeiro pelo filtro francés para que nos dignemos a olhé-1as contra
aluz.”.

Esse baiano, mulato, singular, professor da Faculdade de
Medicina da Bahia e depois, no Rio de Janeiro, diretor do Hospital
Naciona de Alienados, onde promoveu inovagdes que o fizeram
aclamado fundador da psiquiatria brasileira, como instituicdo, segue
uma tendéncia reformista que permeava a sociedade brasileira e
tem em Oswaldo Cruz o seu protétipo.

E neste campo, social, que os estudiosos da obra de Juliano
Moreira colocam sua vanguarda. O Brasil vivia a discussdo da
degeneracdo da raga por forca da mesticagem, aliés, tendo como
defensor ilustre 0 médico maranhense Nina Rodrigues, com quem
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Juliano Moreira marcaria polémica. A outra grande discussdo era que muitas
doencas mentais eram proprias dos tropicos. Mesticagem e doencas mentais dos
trépicos marcavam a inferioridade da sociedade brasileira, ideologia que nutriu o
pré-capitalismo e o capitalismo brasileiros e todos os projetos politicos até a
revolucdo de 1930. Foi a época de uma resisténcia inaudita: quantos intelectuais,
escritores, jornalistas, médicos, eram mulatos, como Machado de Assis, Luiz
Gama, Lima Barreto, Juliano Moreira, entre muitos, coisa que hoje ndo é téo
visivel quanto antes?

Juliano Moreira foi um veemente opositor da teoria da degeneracao,
antepondo a esta famigerada teoria, os efeitos deletérios da sifilis, do alcoolismo,
das més condicdes sanitérias, das verminoses, da educacdo deficiente, como os
reais fatores do enfraquecimento do povo. Este espirito inaugura, no esteio desta
bandeira, o movimento de higiene na saide mental, fazendo visiveis os fatores
do subdesenvolvimento e da miséria, obscurecidos pelo “ridiculo preconceito de
cor e de castas...”. De fato, Miguel Pereiradizia ser o Brasil “um imenso hospital”,
clamando pela higienizac&o da sociedade, abatida pelas endemias e miséria, e as
expedicdes cientificas de Oswaldo Cruz mapeavam doencas tropicais e focos pelo
pais. Juliano Moreira situa-se neste movimento como figura inovadora e
revitalizadora da psiquiatria brasileira, liberando-a da passividade induzida pelo
conformismo da raca degenerada, banindo o estigma medonho que aqui fora
inoculado pelas oligarquias européias. Este movimento ganha forca porque, entéo,
nascia a medicina sanitaria brasileira e o plano de higienizacdo da popul agdo, tendo
como um de seus icones Oswaldo Cruz, saneando a febre amarela e a variola.
Pela primeira vez, o governo era responsabilizado pelo abandono das popul acdes
interioranas, justificado até ent&o pelo ja mencionado argumento pseudocientifico
da fraqueza da raca pela mesticagem e climatropical, preconceito que, alias, ainda
persiste arraigado na sociedade brasileira, sob diversas formas e ideologias. Assim,
a higienizagdo dos povos e sociedades era agora vista como uma redencéo, e ao
lado de Oswaldo Cruz surge, na salde mental, a figura de Juliano Moreira, na
mesma estatura. Ambos sdo essencial mente higienistas.

Agora surge o livro Arquivos da loucura: Juliano Moreira a a
descontinuidade historica da psiquiatria de Vera Portocarrero, em que a
contribuicéo de Juliano Moreira é vista dentro da histéria da psiquiatria brasileira,
enfocada sob o pensamento foucaulteano. A autora situa um ponto de inflex&o
na psiquiatria brasileira com a chegada de Juliano Moreira ha diregdo do Hospital
Nacional dos Alienados, no Rio de Janeiro. Ele introduz a doutrina de Kraepelin,
restabelecendo 0 organicismo na psiquiatria, cria laboratérios de anatomia
patol 6gica, organiza os servicos de registros e estatistica, aprimora o treinamento
de enfermeiros e médicos, elimina as grades, os coletes e as camisas-de-forga,
e insere a psiquiatria no movimento higienista. A autora examina, ainda, a visdo
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de Juliano Moreira, fruto das idéias de seu tempo, como sua ética acompanha o
seu saber, e como a psiquiatria brasileira, até entdo especialidade marginal na
medicina, ganhou status e importancia.

Talvez seja hora de rever esta histéria, ao menos substanciara o que ha de
verdade e manipul acdes nesta politica de salide mental que ora viceja no pais.

Obs.: Sobre Juliano Moreira ha também o livro de A. Passos, sobre a vida
e a obra de Juliano Moreira, Livraria Sao José, Rio de Janeiro, 1975; a
correspondéncia de Juliano Moreira e Kraepelin ja foi apresentada por P.
Delgalarrondo na coletéanea Civilizagdo e loucura: uma introducdo a histéria da
etnopsiquiatria, Sdo Paulo: Lemos, 1996; e uma memaria sobre Juliano Moreira
foi publicada por AMGR Oda e P. Delgalarrondo, “Juliano Moreira: um psiquiatra
negro frente ao racismo cientifico, Ver. Bras. Psiquiatr., n. 22, p. 178-9, 2000.



