Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, v. 15, n. 4, 923-925, dezembro 2012

Psicanalise compreensiva: uma concepgao de conjunto
Walter Trinca
S0 Paulo: Vetor, 2011, 436 pags.

Psicandlise compreensiva:
uma concepcdo de conjunto

Maria Izilda Soares Martéo

A proposta pioneira de Trinca (2011), no livro Psica-
nalise compreensiva: uma concepgdo de conjunto consiste
na apresentacdo de um modelo metodol 6gico denominado
“sistema geral compreensivo” que abarca as indmeras pos-
sibilidades das atividades mentais e tem como objetivo
elucidar e unificar as ‘ perturbagdes psiquicas’ e os proces-
sos de ‘expansdo de consciéncia utilizando como critério
aanalise do grau de contato que o individuo tem com o ‘ ser
interior’.

Esse modelo tem seus pilares na prética clinica e na
teoria psicanalitica, porém, trata-se de uma ‘psicanalise
compreensiva’, voltada & concepcgdo do ‘ser interior’, con-
cebendo o individuo como um ser total, e busca apreender
a‘inter-relagdo de alguns fatores' que compdem a vida men-
tal e as possiveis implicagdes emocionais decorrentes. As-
sim, essa visdo psicanalitica pode ampliar a pratica clinica,
aformulagdo e a articulagdo do pensamento clinico.
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Trinca pressupfe que as ‘ perturbagdes psiquicas’ sao decorrentes do ‘dis-
tanciamento de contato’. O autor entrelaca teoria e material clinico, demonstrando
gue o distanciamento de contato produz repercussdes no self, modificando sua
atuacdo e que 0 exame minucioso dessas perturbacoes retrata o fator que exer-
ce maior influéncia no self. Para facilitar a compreensdo do leitor, o autor escla-
rece 0 modo de atuagdo da ‘ constelagdo do inimigo interno’, da ‘fragilidade’ e da
‘sensorialidade do self’, da ‘angustia de dissipacdo do self’, da ‘estruturagéo in-
consciente’, e a dindmica desses fatores corroborando com o distanciamento de
contato. Aborda ainda a relevancia desses fatores na producéo dos sistemas men-
tais determinantes.

S0 retomados alguns conceitos, dentre os quais, o de ‘ ser interior’, enquanto
nicleo de existéncia, singular, alicercado por forgas vitais e que acompanhao in-
dividuo por toda a vida, iluminando o ‘self na tentativa de manté-lo como aliado
no desenvolvimento ‘saudavel’ do individuo. O self, enquanto instancia psiquica
gue contém os elementos da personalidade, e que além de receber influéncias do
ser interior também é invadido e ‘ pressionado’ por diferentes partes da mente,
tornando-se um espaco de conflitos se ndo estiver em sintonia com o ser interior.

[lustra através de um “eixo de continuo de contato” a classificagdo dos es-
tados: “consciente’, “inconsciente” e “oclusivo”, e em cada um deles, se o nivel
de contato estabelecido com o ‘ser interior’ € alto ou baixo e as implicacbes de-
correntes. Salienta que no ‘estado oclusivo’ ocorre maior afastamento de conta-
to com o ‘ser interior’ ocasionando dificuldades emocionais mais graves.
Apresenta alguns fatores considerados responsaveis pel o ‘ distanciamento de con-
tato’. Esclarece a linha de raciocinio que percorreu na elaboracéo desse modelo
gue permite a compreensao dos processos psiquicos, ampliando as possibilida-
des no atendimento clinico, ao facilitar a compreensao do aspecto estrutural e da
dinédmica retratada pelo paciente.

As conjecturas realizadas por Trinca equiparam 0s sistemas mentais
determinantes as perturbacdes psiquicas facilitando a visualizacéo da classifica-
¢ao das mesmas no sistema geral compreensivo apresentado.

No decorrer dos capitulos, Trinca realiza a interlocucéo entre a visdo psi-
canalitica sugerida através do modelo, alguns conceitos psicanaliticos classicos
e material decorrente de atendimentos clinicos, possibilitando a compreensdo do
leitor. Dentre esses conceitos, aborda e ilustra como a pulsdo de morte atua no
self e repercute na vida emocional do individuo, sob a denominacdo de ‘ conste-
lagdo do inimigo interno’, explicita o papel da anglstia como elemento que
incrementa os fatores bésicos na formagdo dos * sistemas mentais determinantes’.
Reproduz situacgdes clinicas colocando em evidéncia o fator preponderante de al-
gumas perturbagdes psiquicas como o cilme, arivalidade, a voracidade, a inve-
ja, adrogadicao, o falso self, a depressdo, a explosividade psicética, e outras.
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A riqueza de detalhes dada & composic¢ao tedrica do modelo proposto per-
mite ao profissional, organizar a prética clinica e facilitar ao paciente a apro-
priacdo dos conteddos que representam o ‘ser interior’ e 0s que sao oriundos da
manifestacdo do self em conflito.
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