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O livro da Prof@ Fatima Deitos organiza e relata,
de maneira clara, os achados biol 6gicos mais recentes
que dao materialidade as interagbes entre 0 mundo
mental, o aparelho imunolégico e o aparecimento e
evolucdo das doencas neoplasicas.

Tudo isso numa primeiraleitura. Mas uma leitura
mais atenta nos leva a uma pergunta da maior
importancia no pensamento psicossomatico contem-
poraneo. A pergunta de se os achados biolégicos,
como, por exemplo, da efetividade variavel das células
“natural killer” nos diferentes momentos da existéncia
do individuo, ndo nos falam da materialidade e
biologicidade do mundo mental, e ndo mais de sua
interface com o mundo do corpo.

A antropdloga e médica Joan Halifax, em seu
livro Shamanic voices, compila relatos de xamas de
varias procedéncias geoculturais, em suas proprias
palavras. Observamos nesses relatos que a imagem-
conceito de “caminho da doenca” é um patrimonio
comum nessas tradi¢des de cura. Quando o xama
passa por seu transe iniciatico, visita junto com seu
espirito protetor um lugar onde Ihe sdo mostrados os
caminhos da doenca: onde os acontecimentos da
doenca séo transformados em imagens de um percurso
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material, com lugares de dificil acesso, travessias perigosas, espiritos animais
que podem ajudar ou atrapalhar em cada etapa em direcéo a cura.

L évi-Strauss mostra, em Antropologia estrutural, como a narrativa do xama
junto ao doente d& sentido as sensacfes e sintomas vividos arbitrariamente até
entdo, e transformando o sofrimento no tempo numa trajetdria no espaco mental
do paciente opera uma justaposicdo de partes do corpo doente com elementos
miticos da mesma narrativa. Elementos com os quais xama e paciente podem
negociar, e que podem entrar na corporalidade mesma da cura. Esse achado
monumental, a eficacia simbdlica, € iluminado nas paginas do livro da Prof?
Deitos, onde somos apresentados a novas entidades que serdo incorporadas em
nosso imaginario médico-terapéutico como personagens miticos da narrativa
singular de cada caso clinico, como as popul agdes celulares envolvidas no controle
das infecgdes, mas também no controle do crescimento de células tumorais a
partir de nossos proprios tecidos, e também no disparar dos fenémenos auto-
imunes gque superegoicamente figuram ataques de asma ou de artrite reumatéide.

A leitura do livro da Prof2 Deitos nos auxilia, assim, na retomada de um
sentido originario da patologia: a partir de pathos, caminho, caminho descrito
pelo corpo ao longo do percurso da doenca, com suas mudancas celulares,
teciduais, enddcrinas e neuroldgicas. O sistema nervoso central/enddcrino/
imunoldgico como eixo ao longo do qual se organiza a histéria da doenca e nao
mais como a muralha que separaria a alma da materialidade supostamente
decadente da carne.

Retomamos, assim, o sentido de um pensamento psicopatol 6gico, como
construcao imaginativa que possibilita ao médico-terapeuta conversar com 0 corpo
que sofre sobre o caminho que a doenga vem marcando em seus varios ambitos
ao longo do tempo.

No livro 1V da Republica, Platéo diferencia o médico dos senhores, aquele
que conversa com o paciente e a partir dele entende a histéria do mal que o
acomete, do médico dos escravos, que trata a doenca a partir do conhecimento
genérico que a técnica separada da escuta clinica produz. A Prof2 Deitos, em
seu livro, nos oferece uma via de retomada da nossa tradicdo, desde nossos
antepassados xamanicos, passando pelo médico platdnico, chegando aos dias onde
a corporalidade, em seus aspectos celulares, humorais e teciduais, pode ser
introduzida no didlogo alma a alma, corpo a corpo da prética terapéutica. Boa
leitura, e boa sorte aos colegas!
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