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A abordagem fenomenologica
em psicopatologia**

Karl Jaspers

A subjetividade dos eventos psiquicos

Ao exame de um paciente psiquiétrico € comum a distincdo entre
sintomas objetivos e subjetivos. Sintomas objetivos incluem todos os
eventos concretos que podem ser percebidos pelos sentidos, e.g. re-
flexos, movimentos registraveis, a fisionomia de um individuo, sua
atividade motora, expressdo verbal, producdes escritas, agcdes e con-
duta geral etc. Todos os rendimentos mensuraveis, como a capaci-
dade de trabalho do paciente, sua habilidade para aprender, a
magnitude de sua memoria, além de outros, pertencem a esse domi-
nio. Também é comum incluir, entre os sintomas objetivos, manifes-
tacBes como idéias delirantes, falsas memorias etc.; em outras
palavras, os contelidos racionais que 0 paciente nos comunica. Es-
tes, realmente, ndo séo percebidos pelos sentidos, mas apenas com-
preendidos. No entanto, tal “compreensdo” é alcancada por meio do
pensamento racional, sem auxilio de qualquer empatia para com o
psiquismo do paciente.

*  Texto originalmente publicado em Zeitschrift fiir die Gesamte Neurologie und
Psychiatrie, em 1912. Tradug&o para o portugués, de Adriano C. T. Rodrigues.
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Sintomas objetivos podem ser direta e convincentemente demonstrados
a qualquer um com capacidade senso-perceptiva e de pensamento racional;
mas 0s sintomas subjetivos, para serem compreendidos, devem se referir a al-
gum processo que, contrastando a senso-percepcao e pensamento légico, é nor-
mal mente descrito pelo mesmo termo “subjetivo”. Sintomas subjetivos néo po-
dem ser percebidos pelos 6rgdos sensoriais, tendo de ser apreendidos pela
transposicdo de si mesmo, por assim dizer, ao psiquismo de outro individuo;
isto é, pela empatia. Podem se tornar uma realidade interna para o observador
apenas pela sua participacéo da experiéncia da outra pessoa, hdo por qualquer
esforco intelectual. Os sintomas subjetivos incluem todas estas emocdes e pro-
€essos internos, como o medo, tristeza, alegria, que nés sentimos poder apreender
imediatamente a partir de seus concomitantes fisicos; este nés tomamaos por “ex-
pressfes’ daemocado subjacente. H4, ainda, todas aquelas experiéncias psiqui-
cas e fenbmenos que 0s pacientes nos descrevem e que se tornam acessiveis
a nos apenas indiretamente, através do julgamento e exposic¢éo do préprio pa-
ciente. Por fim, os sintomas subjetivos também incluem aqueles processos
mentais que temos de inferir a partir de fragmentos dos dois tipos prévios
de dados, manifestos pelas a¢des do paciente e pelo modo como ele conduz
sua vida.

E comum relacionar esta classificacdo de sintomas em objetivos e subjetivos
a um contraste preciso de valores. Segundo este, apenas 0s sintomas objetivos
oferecem certeza; por si mesmos, eles constituem uma base para o estudo
cientifico, enquanto os sintomas subjetivos, embora ndo possamos renunciar
facilmente aos mesmos nas nossas avaliagdes preliminares, séo considerados bem
pouco confiaveis para fazer-se julgamentos finais e infrutiferos para o proposito
de qualquer investigacado cientifica adicional. H4 um desejo difundido de que
nossos estudos das desordens mentais se baseiem apenas em sintomas objetivos
e gue, idealmente, desconsiderem nossos sintomas subjetivos como um todo. Tal
perspectiva tem seus defensores — nem todos igualmente coerentes — tanto na
psicologia quanto na psiquiatria. Uma “psicologia objetiva’ é contraposta a
“psicologia subjetiva’. A primeira dizendo preocupar-se apenas com dados
objetivos; sua conseqiiéncia natural sendo uma psicologia sem psiquismo. Os
defensores da Ultima (os quais, deve-se dizer, jamais deixaram de reconhecer o
real, mas diferente valor da primeira) levam em consideragéo as auto-observacoes,
as analises subjetivas, a determinacéo das distintas formas de vida psiquica e da
natureza especifica de seus fenémenos, e atribuem valor a este tipo de
investigagdo mesmo sendo feita na auséncia de qual quer critério objetivo. Como
exemplo de psicologia objetiva podemos citar todo o campo da senso-percepcéo,
mensuracao de memdria, curvas de performance e seus componentes. Estes
ultimos nos ilustram o fato de que tais investigacdes levam, bastante
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freqiientemente, a eliminacdo de tudo que pode ser denominado mental ou
psiquico. N&o é a sensacéo de fadiga, mas a “fadiga objetiva’ que seria
investigada. Todo tipo de conceitos — como fatigabilidade, capacidade de
recuperacao, capacidade de aprendizado, prética, efeito de periodos de repouso
etc. — dizem respeito a performances que podem ser medidas objetivamente, ndo
importando se aqui se esta lidando com uma méquina, com um ser vivo sem vida
mental, ou com um ser humano dotado de mente. Entretanto, os que se
proclamam investigadores puramente objetivos, bastante freglientemente, fazem
um uso secundario dos fenbmenos psiquicos subjetivos para desenvolver suas
interpretacdes destas performances objetivas e tornar as comparacgdes possiveis
—assim, evidentemente, fazem uso da “ psicologia subjetiva’, com a qual o presente
trabalho pretende lidar. Deste modo, nédo ha divida de que a psicologia objetiva
produz resultados que sdo mais 6bvios, mais convincentes, e de mais fécil
apreensdo por qualquer um que a psicologia subjetiva. Mas enquanto a diferenca
guanto ao grau de certeza é meramente quantitativa, quando se trata do tipo de
certeza a diferenca é qualitativa e fundamental. Isto porque a psicologia subjetiva
sempre ambiciona a apreensao dos conceitos e idéias que constituem as
representacdes internas dos processos psiquicos, ao passo que a psicologia
objetiva tem, como seu intento Ultimo, a observagdo de aspectos inguestionaveis
COmo a senso-percepcao e o conteddo racional do pensamento, pelos dispositivos
como gréficos e estatistica.

O estudo sistematico da experiéncia subjetiva

Quais, entédo, sdo os objetivos precisos desta tdo comentada psicologia
subjetiva? Enquanto a psicol ogia objetiva, eliminando tudo aquilo que é psiquico,
se converte em fisiologia, a psicologia subjetiva ambiciona preservar a dita vida
psiquica como objeto de seu estudo. Ela se indaga — grosso modo — do que
depende a experiéncia mental, quais suas conseqléncias, e que relagdes podem
ser nela discriminadas. As respostas a tais perguntas sao seus objetivos
especificos. No entanto, ao abordar cada um dos problemas, psicologos
subjetivos tém de enfrentar a necessidade de tornar claro para si mesmos e para
outrem qual é a experiéncia psiquica especifica a qual se refere, dado que se
confrontam com uma diversidade de fenbmenos psiquicos que ndo podem ser
investigados como um todo unitério, mas dos quais elementos individuais devem
ser selecionados para investigag@o. Assim, antes que uma investigacdo vélida
possa se iniciar € necessario identificar os fendmenos psiquicos especificos que
serdo seus objetos, e estabelecer as diferencas e semelhangas entre estes e outros
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fendbmenos com os quais podem ser confundidos. Este trabalho preliminar de
representacdo, definicdo e classificacdo dos fendmenos, perseguido como atividade
independente, constitui afenomenologia. A natureza dificil e compreensiva deste
trabalho preliminar tornainevitavel que deva se tornar, no momento atual, um fim
em si mesmo.

Visto que estas investigacdes independentes e sistematicas ndo foram
empreendidas até o momento, tal abordagem fenomenol 6gica permanece restrita
a algumas opinides baseadas em possibilidades ou em construcdes ad hoc.
Algumas direcGes Uteis podem ser encontradas entre estas, mas é essencial que
sejam seguidas por investigacdes adicionais.

Na esfera da investigacéo psicolégica, E. Husserl deu o primeiro passo
crucial em diregdo a uma fenomenologia sistematica, seus antecessores nisto
havendo sido Brentano e sua escola, assim como Th. Lipps. Houve, na
psicopatologia, numerosas tentativas de se criar uma fenomenologiat sem, no
entanto, se haver constituido, até agora, um campo de pesquisa de
reconhecimento geral com ambicéo de preparar sistematicamente as fundacges
para as tarefas da psicopatologia. Dado que a fenomenologia de fato oferece um
campo produtivo de trabalho, do qual todos podem tomar parte, uma exposi¢ao
programética de seus objetivos e métodos parece indicada.

As limitaces da empatia

Na vida cotidiana ninguém pensa em termos de fendmenos mentais i solados,
guer sejam seus proprios quer sejam os de outra pessoa. Nossa preocupagdo
pessoal é sempre com aquilo que é o objeto de nossa experiéncia, € ndo com o
processo mental relacionado a ela. Entendemos outras pessoas ndo através da
consideracéo e analise de suas vidas mentais, mas por vivermos com elas no
contexto em que sucedem eventos, agdes e 0s destinos pessoais. Mesmo quando
ocasionalmente fazemos consideragdes sobre a experiéncia mental em si mesma,

1. A obra de Kandinsky, Kritische und Klinische Betrachtungen im Gebiete der
Sinnestéuschungen (Berlim, 1885) é quase completamente de carater fenomenol dgico. A obra
de Oesterreich, Die Phanomenologie des Ich in ihren Grundproblemen (Leipzig, 1910), e a
de Hackers, “ Systematische Traumbeobachtungen” (Archif. F. Psych. wl. 21.1, 1911) conduzem
investigacdes fenomenol dgicas sisteméticas sobre sintomas particularmente vitais para a
psicopatologia. Eu proprio me esforcei neste sentido em dois trabalhos anteriores: “Zur Analyse
der Trugwharnehmungen” e “Die Trugwahrnehmungen”. (Reeditado em Gesammelte Schriften
zur Psychopathologie, Springer-Verlag, Berlim, 1963).
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fazemos isto apenas no contexto de causas e efeitos como compreendido por
nés, ou quando classificamos personalidades em categorias etc. Nunca nos
percebemos propensos a considerar um fendmeno mental isoladamente, e.g. uma
percepgao ou sensagdo per se, ou a descrevé-lo em termos de sua aparéncia ou
esséncia. O mesmo se passa com a atitude do psiquiatra para com seu paciente.
Ele pode compartilhar da experiéncia do paciente, isto sempre ocorrendo
espontaneamente, sem gue tenha que refletir sobre isso. Neste sentido ele pode
obter uma compreenséo essencialmente pessoal, indefinivel e direta que, no
entanto, permanece-lhe como pura experiéncia, e ndo como conhecimento
explicito. Ele ganha pratica em compreender, mas ndo constréi um repertério de
material clinico — “experiéncia’ no sentido profissional — que lhe seria mais Util
gue meras sensagdes vagas e impressdes, e que poderia comparar, organizar, ou
submeter a testagem.

A atitude meramente empética, que pode ser bastante satisfatéria para alguns
— tanto que para alguém a isto inclinado esta pode se tornar seu objetivo
profissional — &, deve-se admitir, “subjetiva’ num sentido bastante peculiar. E
guando formulacgdes ou afirmacdes especificas sdo feitas tomando-a como base,
e sem qualquer referéncia a estudos de maior alcance ou a algum sistema
conceitual, merece-se rejeitar a boa fundamentac&o desta conceituagéo e tomé-
la como “meramente subjetiva’, num sentido pejorativo. Afirmacdes de tal ordem
nao podem ser discutidas ou verificadas. Podemos apreciar este tipo de
compreensao, podemos admiré-la pelas valiosas qualidades humanas que revela;
mas jamais podemos reconhecé-la como “ciéncia’, quer a encontremos
diariamente como prética de pessoas civilizadas e educadas ao longo dos séculos,
quer em sua fei¢do clinica como a preocupagéo instintiva do psiquiatra por seus
pacientes.

Contudo, se ainda desejamos desenvolver uma ciéncia psicol 6gica devemos,
por um lado, reconhecer desde o principio que seu ideal € uma compreensao
plenamente consciente dos fendmenos mentais, de um tipo que possa ser
apresentada por meio de terminologia e formas definidas, em contraste a
compreensdo vaga ou inconsciente que é al cancada apenas de modo pessoal e
subjetivo através do posicionamento e aptiddes de dois individuos especificos.
Mas devemos reconhecer também que a psicologia ndo pode almejar alcangar tal
ideal cientifico; em vez disso deve se engajar em diversas abordagens
promissoras. De fato, estas abrem perspectivas, porém a solucdo que lhes seria
ideal persiste infinitamente remota. Por isso tantos praticam sua compreensao
pessoal puramente para sua propria satisfacdo e, do alto de suavaga e ainda assim
penetrante compreensdo, olham condescendentemente para baixo em direcéo a
todas as tentativas de definir conceitos em nivel consciente, descartando-as como
chaves estéreis ou trivialidades. Ainda assim, o fato de apenas tais refletidas
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determinac@es psicol dgicas constituirem contribuicdes para o conhecimento lhes
confere, do ponto de vista cientifico, valor impar — mas apenas deste ponto de
vista.

Isolando os fenbmenos

Este posicionamento de insatisfagdo com a compreensdo como mera ex-
periéncia e que deseja promové-la ao patamar de conhecimento que possa ser
comunicado, investigado e discutido, depara-se com uma infinidade de fené-
menos psiquicos multifacetados, que ainda estdo longe de serem claros e
cujas relagdes de dependéncia e conseqiiéncia ainda tém de ser elucidadas.
Sem davida, o primeiro passo em direcdo a uma compreensdo cientifica deve ser
classificar, definir, diferenciar e descrever os fenbmenos psiquicos particula-
res, 0s quais sdo assim atualizados e regularmente descritos com terminolo-
gia especifica.

Devemos principiar com uma representacao clara do que realmente esta se
passando com o paciente, 0 que ele esta realmente experimentando, como as
COisas surgem em sua consciéncia, quais suas sensacdes, e dai por diante. E nesta
etapa devemos poér de lado todas as consideracdes sobre a relacédo entre as
experiéncias ou sua sintese num todo unitério, e especialmente devemos evitar o
emprego de quaisquer construtos basicos ou modelos de referéncia. Devemos
figurar apenas o0 que de fato se apresenta a consciéncia do paciente; qualquer coisa
gue ndo se apresentou realmente a consciéncia do mesmo estara excluida de nossa
considerac8o. Devemos deixar de lado todas as teorias antiquadas, construtos
psicol 6gicos e mitologias materialistas sobre processos cerebrais; devemos voltar
nossa atencao apenas para o que podemos entender como tendo real existéncia,
e que podemos diferenciar e descrever. Esta, como mostra a experiéncia, € uma
tarefa bastante dificil. Esta peculiar liberdade de pré-concepcdes que a
fenomenol ogia demanda ndo é algo que alguém consegue obter desde o inicio, mas
algo laboriosamente conquistado apds prolongado trabalho critico e muito esforco
— comumente infrutifero — em modelar construtos e mitologias. Quando éramos
criangas, inicialmente desenhavamos as coisas como imagindvamos, ndo como as
enxergavamos. Do mesmo modo, quando psicélogos e psicopat6logos,
atravessamos um estagio em que, de uma maneira ou outra, formamos nossas
préprias idéias sobre os eventos psiquicos, e apenas posteriormente adquirimos
uma apreensdo sem preconceitos destes eventos como realmente sdo. Assim, esta
atitude fenomenol 6gica deve ser adquirida apenas pelo esforco repetido e pela
sempre renovada superacéo das pré-concepcoes.



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

ano VIII, n. 4, dez/2005

Como entéo procedemos quando isolamos, caracterizamos e damos a forma
conceitual destes fendmenos psiquicos? Nao podemos retrata-los ou trazé-los
diante de nossos olhos de qualquer maneira que possa ser percebido pelos
sentidos. Podemos apenas guiarmo-nos e a outrem através de uma abordagem
multipla. Devemos ser conduzidos, comegando pelo exterior, a uma apreciagdo real
de um fendmeno psiquico particular pela observagdo de sua génese, suas
condig¢des de surgimento, suas configuragfes, seu contexto e possiveis contelidos
concretos; também pelo uso de comparagfes intuitivas e simbolizagdo, através do
voltar de nossas observacdes para qualquer direcéo que elas proprias sugiram
(como artistas fazem tdo agudamente) e pela demonstracdo de fenbmenos
conhecidos que parecem ter algum papel na formacgdo do fendmeno estudado.
Tudo isto constitui incentivo, reforgado por estas pistas indiretas, para que outros
atualizem estes fenbmenos por si mesmos, ao passo que nds também somos
encorajados a empregar nossos proprios achados em estudos posteriores. Quanto
mais NUMerosas e precisas tais pistas indiretas se tornam, melhor definidos e mais
caracteristicos os fendmenos estudados se mostram. De fato, este esfor¢o pessoal
em representar para nGs mesmos os fendbmenos psiquicos, guiados apenas por
estas pistas inteiramente exteriores, € a Unica condi¢do sob a qual podemos falar
de algum tipo de trabalho psicol 6gico.

Um histologista oferecera exaustiva descricéo de elementos morfol 6gicos
particulares, mas o fard de modo a tornar mais facil que outras pessoas vejam
estes elementos por si mesmas, e tera de supor ou induzir este “ver por si mes-
mo” naqueles que realmente querem entendé-1o. Do mesmo modo, 0 fenomeno-
logista pode indicar aspectos e caracteristicas, € mostrar como estes podem ser
distinguidos e ainda evitadas as confusfes; tudo com vistas a descrever os da-
dos qualitativamente diferentes. Mas ele deve se assegurar de que aqueles a
guem se dirige ndo apenas pensam como ele, mas véem como ele, no contato e
nas conversas com o paciente, e pelas suas proprias observacdes. Este “ver” ndo
se realiza através dos sentidos, mas sim pela compreensdo. Isto é algo bastan-
te singular, irredutivel e derradeiro. E se esperamos dar ao menos um Unico
passo adiante no campo da fenomenologia, temos de nos adestrar e dominar esta
técnica — incluindo coisas como a “representacéo dos dados em primeira pes-
soa’, “compreensdo”, “apreensao” ou “atualizacdo”. Apenas assim adquirimos
uma frutifera faculdade critica que se opde tanto a adaptacao a construcfes
tedricas quanto contra a infrutifera recusa a impossibilidade de progresso.
Quem quer que nado tenha olhos para enxergar serd incapaz de praticar a his-
tologia; quem quer que ndo se disponha ou seja incapaz de “atualizar” feno-
menos psiquicos e representé-l1os vividamente ndo poderd obter uma com-
preensdo fenomenol 6gica.
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A busca pelos fendbmenos irredutiveis

A qualidade irredutivel dos fendmenos psiquicos — que s6 podem tomar o
mesmo significado para uma diversidade de pessoas através da motivacao e
multiplos indicios e pistas mencionados anteriormente — pode ser encontrada até
no caso das mais simples caracteristicas sensoriais, como a percepc¢do do
vermelho, do azul, das cores e tons. Também se manifesta na consciéncia do
espaco e objetos, na percepcao, representacdo imagética, pensamento etc. Em
psicopatol ogia temos os exempl os das pseudo-al ucinagdes, do fendmeno de déja-
vu, da desrealizacdo, da heautoscopia, da experiéncia do “duplo”, entre outros,
embora todos estes termos descrevam grupos de fenémenos psiquicos que ainda
s&0 apenas sutilmente diferenciados entre si.

Para a “atualizacéo”, em nés mesmos, de todas estas caracteristicas
fenomenol ogicamente irredutiveis, dispomos de expressdes como “perceber”,
“ver”, “colocar-se no lugar de”, “empatia’, “compreensdo”, entre outras. Tais
termos sempre denotam o tipo de experiéncia irredutivel correspondente e com
papel semelhante na psicologia, que a percepcéo sensorial tem nas ciéncias
naturais. Da mesma maneira que a senso-percepcao € evocada pela apresentacdo
de um objeto, também esta “atualizagdo” empética nos sera evocada pelas pistas
e indicacgbes supracitadas, pela nossa apreensdo imediata dos fenébmenos
expressivos e pela nossa imersdo na autodescricdo das outras pessoas. Desta
terminologia segue que a “empatia’ e a*“compreensdo” nédo sdo, de modo algum,
fendbmenos simples e irredutiveis em si mesmos, mas provavel mente contém toda
uma gama de elementos ainda por serem definidos. Tal qual a percepc¢éo, a
empatia tem suas tarefas a desempenhar: primeiramente para a fenomenologia, da
qual ela é fundamento, e ainda para a investigacéo da psicogénese. Até este ponto
ndo estamos preocupados com nenhuma destas; precisamos apenas notar a
contribuicdo dada ao nosso conhecimento por esta experiéncia empatica,
compreensiva, e levantar a questdo da confiabilidade deste método de acesso aos
fatos. Se, anal ogicamente a experiéncia perceptiva, reconhecermos a experiéncia
empatica como irredutivel, a questdo pode ser respondida nestas linhas: no campo
da experiéncia empatica 0s recursos técnicos para “reter” o que foi visto uma vez,
para posterior comparacao e outros fins, sdo tao inadequados que seréo
encontradas mais dificuldades do que no caso da experiéncia sensorial. Mas, em
principio, a confiabilidade é estabelecida do mesmo modo, isto &, por meio de
comparacéo, repeticdo e verificacdo das experiéncias empaticas conforme
propiciam a “atualizagdo”. Em ambos os campos ha bastante incerteza; ndo se
pode negar que no campo psicol gico esta € maior que nas ciéncias naturais, mas
€ uma diferenca apenas de grau.

”



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

ano VIII, n. 4, dez/2005

Se estamos representando nossas proprias experiéncias psiquicas passadas
ou as de outras pessoas é irrelevante. A Unica diferencaimportante parece ser entre
as auto-observagdes sistematicas e experimentais sobre experiéncias persistentes,
e aquelas que sao representagdes empaticas comuns. Na investigacéo dos
fendmenos psicopatol 6gicos apenas as Ultimas podem realmente ser consideradas,
ja que os pacientes raramente podem ser levados a realizar auto-observacfes
naguele primeiro sentido — e apenas em condi¢Bes muito favoraveis, quanto a
disturbios simples como agnosias ou alucinagdes em clara consciéncia. Contudo,
tais representacfes empaticas de fendmenos entre os doentes mentais podem
muito bem ser promovidas por conceitos derivados de investigacdes
fenomenol 6gicas mais elaboradas, do Ultimo tipo.

Métodos de analise fenomenoldgica

Os métodos pelos quais colocamos em pratica uma analise fenomenol égica
e determinamos o que os pacientes de fato experimentam sao de trés tipos: 1) a
“imersdo”, por assim dizer, nos gestos, comportamentos, e movimentos
expressivos destes; 2) a exploragdo pelo questionamento direto ao paciente e por
meio da avaliacdo que os proprios pacientes, sob nossa conducéo, fazem de si
mesmos; 3) autodescric¢des escritas — raramente realmente boas, por outro lado
todas do mais alto valor; elas podem, de fato, ser usadas mesmo que ndo se
conhecga a personalidade do autor. Em todos esses casos estamos perseguindo a
fenomenologia na medida em que nos dirigimos a experiéncia psiquica subjetiva
e ndo as manifestaces objetivas que, neste contexto, sdo0 apenas um passo em
nossa jornada — 0s meios, ndo o objeto de nossa investigacdo. De todas essas
fontes de informagao, boas autodescri¢fes tém o mais elevado valor.2

Quando, usando esses métodos, tentamos nos aproximar da vida psiquica
do paciente, nossa primeira impressdo € de um insondavel caos de fendmenos
constantemente mutéveis. Nosso objetivo inicial deve ser apreender, delimitar um
elemento particular, e retratéd-lo com fim de construir uma nogdo do mesmo, da
qual nds e outras pessoas possam fazer uso permanente; além de lhe provermos
um nome pelo qual podemos sempre identifica-lo. Fenbmenos psicopatol 6gicos

2. Paraos interessados, listo algumas das melhores autodescri¢des publicadas até o momento:
Schreber — Memoirs of a Neurotic. Leipzig, 1903; Thomas de Quincey — Confessions of an
Opium Eater; Gérard de Nerval — Aurélie; J. J. David — Hallucinations. In: Neue Rundschau,
n. 17, 874; Kandinsky — On the Study of Hallucination. In: Archif. J. Psych., |1, 453; Klinke
—Jahr. F. Psych., 9; Kieser — Allgemeine Zeitschr. F. Psych., 10, 423; Engelken — Ibid., 6, 586;
Meinert — An Alcoholic Madman. Dresden, 1907.
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parecem exigir este tipo de abordagem; uma que se propde aisolar, fazer abstra-
¢Oes a partir de observacOes correlatas, apresentar como reais apenas os dados
em si mesmos, sem tentar entender como emergiram; uma abordagem que ape-
nas pretende “ver”, e ndo explicar. Em condicdes patol 6gicas, numerosos fend-
menos psiquicos surgem sem antecedentes que lhes confiram sentido;
psicol ogicamente falando, ndo emergem de nada. Do ponto de vista causal sao
decorrentes de um processo moérbido. Memorias vividas de coisas nunca expe-
rimentadas; idéias sustentadas com uma convicgdo de sua veracidade e sem qual-
quer base inteligivel para tal conviccdo; afetos e emocbes aparecendo
espontaneamente e ndo com base em quaisquer experiéncias ou idéias relevantes;
todas estas e muitas outras sdo exemplos comuns. Esses sdo o0s objetos da in-
vestigagcdo fenomenol 6gica, a qual os representa e determina como realmente sdo.
Trés grupos de fendbmenos podem ser determinados deste modo. O primeiro con-
siste em fenébmenos conhecidos por nossa propria experiéncia. Surgem da mes-
ma maneira que 0S pProcessos psiquicos correspondentes, 0s quais, em condigdes
normais, emergem uns dos outros de maneira inteligivel. Diferenciam-se apenas
em seu modo de origem dos fendmenos, de outra maneira muito similares, ocor-
rendo em doentes mentais, por exemplo, muitas falsificagdes da memaria.

Ha também fendmenos que devem ser entendidos como exageros, atenuactes
ou combinacgdes de fendbmenos que nds proprios experimentamos, por exemplo,
0s éxtases de algumas psicoses agudas, pseudo-al ucinagdes, e impulsos mérbidos.
Até onde nossa “ compreensao” pode alcancgar, em tais casos, quando ndo podemos
basea-la em quaisguer experiéncias conscientes similares, € uma questdo que ndo
pode ser respondida conclusivamente. Algumas vezes parece que nossa
compreensdo pode ir além das possibilidades garantidas por nossas proprias
experiéncias, mesmo aguelas similares.

O terceiro grupo de fendmenos patol 6gicos se distingue dos dois grupos
anteriores por sua completa inacessibilidade a qualquer compreensdo empatica.
Apenas podemos nos aproximar dos mesmos por meio de analogias e metaforas.
Percebemo-os individualmente, ndo por qualquer compreensao dos mesmos em
sentido positivo, mas por meio da obstrucdo ao curso de nossa compreensao em
face ao incompreensivel. Neste grupo podemos talvez incluir os chamados
pensamentos e afetos “fabricados” que muitos pacientes relatam como
experiéncias verdadeiras (experiéncias de passividade), mas as quais jamais
podemos identificar a ndo ser pelo uso de termos como estes, e através de uma
série de observacdes tencionando determinar o que estes fendmenos nédo sdo.
Alguns pacientes que, a despeito de sua psicose, preservaram a consciéncia sobre
sua vida mental normal prontamente admitem a impossibilidade de descreverem
suas experiéncias pela linguagem comum. Certo paciente explicou: “Em parte se
tem de lidar com coisas que simplesmente ndo podem ser expressas em linguagem
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humana. Se quero ser entendido, a0 menos em alguma medida, tenho de usar
figuras de linguagem e analogias que ndo podem mais do que se aproximar da
verdade; a Unica possibilidade é realizar alguma comparacéo com fatos bem
conhecidos da experiéncia humana...”. Em outro caso: “ Tem-se que considerar
gue se trata mais de uma questao de perspectiva; ha estas imagens em minha
cabecga, mas é excepcionalmente dificil descrevé-las em palavras, as vezes
definitivamente impossivel”. Alguns — embora ndo muitos — dos neol ogismos
cunhados pelos pacientes sdo baseados em esforcos similares para nomear suas
proprias experiéncias. Certo paciente tentou descrever uma sensacéo em seu
quadril, com mais precisdo, do seguinte modo: Quando indagado se o que sentia
era uma “fisgada’, respondeu: “N&o, ndo é uma fisgada, € uma ‘plotchada’”.

Desde o principio, a psiquiatria teve de se preocupar com a delimitacdo e
nomeacao destas distintas formas de experiéncia. N&o poderia, certamente, ter
havido qualquer avanco sem tais defini¢bes fenomenoldgicas. Delirios,
falsificacOes dos sentidos, alteractes depressivas e expansivas de humor, e muito
mais foram descritos. Todos estes permanecerdo como fundamentos para as
pesqui sas fenomenol dgicas posteriores. Freqlientemente, contudo, temos primeiro
gue nos livrar das amarras das teorias sobre as supostas bases fisicas ou estrutura
psicoldgica destes fendbmenos. Numerosas abordagens fenomenol 6gicas tém sido
guase decisivamente obstadas por tais empreendimentos tedricos. Ndo podemos,
a esta altura, nos satisfazer com apenas umas poucas e falhas categorias, mas
devemos nos voltar sem qualquer pré-concepcao aos fendmenos em si mesmos.
E se pudermos identificar algum, nds procuraremos concebé-lo e descrevé-lo téo
completamente quanto possivel, sem alegarmos conhecer previamente em que
consiste o fendbmeno em virtude de nosso conhecimento em psicologia. A atual
classificag@o dos sintomas da insanidade em falseamentos sensoriais e delirios
pode ser Gtil em sentido mais grosseiro e bem definido, mas estes termos abarcam
uma aindainexplorada diversidade de fenébmenos.

Uns poucos exemplos podem ilustrar o tipo de fenébmeno que pode ser
delimitado. Kandinsky ofereceu uma descri¢éo das pseudo-alucinagdes, uma
variedade especifica de imagem morbida. Estas diferem das imagens normais por
sua maior concretude sensorial, clareza de detalhes, por seu surgimento
independente e até contrario a vontade do individuo, e por ser acompanhada por
uma experiéncia de passividade e haver sido infligida. Por outro lado, diferem das
alucinacbes e da percepcdo normal por ndo surgirem no espago externo como as
percepcdes, mas no espaco interno, no qual as imagens tambhém séo vivenciadas.
Tal concepcéo de pseudo-alucinagdo tem sido atacada por meio de consideragfes
tedricas. Entretanto, a questao € puramente fenomenolégica e descritiva. Seria
possivel representar os casos referidos de outro modo mais convincente; poder-
se-ia mencionar outros casos (autodescricdes, resultados de outras investigacoes);



R E V I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL
ano VIIl, n. 4, dez/2005

mas é somente por meio de representacdes claramente estabel ecidas deste tipo que
as proposi¢des de Kandinsky podem ser refutadas, ndo por meras consideracdes
tedricas. A tarefa da fenomenologia € autbnoma, e o conhecimento disso protegera
contra criticas fundamentadas em ma compreensdo e, portanto, improdutivas.

N&o é incomum, ainda, que pacientes relatem experiéncias, momentaneamen-
te conscientes, de haver alguém logo atras ou acima deles. Ao olharem ao redor,
este alguém também se viraria; eles “sentem” isto, realmente ha alguém la. Con-
tudo, tais pacientes ndo tém a experiéncia sensorial de real contato, ou mesmo
gualquer outra experiéncia sensorial, tampouco jamais vém a ter qualquer con-
tato cara a cara com a suposta pessoa. Alguns destes pacientes chegam a con-
clusdo de que ndo ha ninguém |4, enquanto outros persistem convencidos da
existéncia desta pessoa cuja presenca sentem tdo vividamente. Aqui ndo se trata,
obviamente, de uma falsificag8o sensorial, ja que tal elemento sensorial esta au-
sente; tampouco de uma idéia delirante, ja que, defao, o que ha é uma experién-
cia que se submete a um juizo, e tal juizo pode ser correto ou delirante. Um
terceiro exemplo, extraido da esfera afetiva, mostra como, simplesmente pela
“imersaon” pessoal em um fendmeno particular e sem a ajuda de qualquer teoria
ou sistema, se pode chegar a uma representacéo e delimitagdo de tais fendmenos.
Por exemplo, ouve-se falar de “ sentimentos de éxtase”: entre estes se pode pron-
tamente distinguir, sendo diferentes fenbmenos, ao menos distintos matizes de
sentimentos. N&o nos preocupamos, aqui, com estarmos certos ou errados em
situagOes especificas. Pode-se distinguir, em primeiro lugar, um entusiasmo ge-
neralizado, emogédo ou maravilhamento, envolvendo tudo o que é concebivel; em
segundo lugar, uma profunda felicidade da qual alguma imagem prazerosa oca-
sionalmente emerge; e, em terceiro lugar, um sentimento de elevacéo e graca, de
completude e grande significado. Tais distingdes rapidamente feitas, para terem
seu valor ultimado, devem, entdo, ser objetos de elaboracédo fenomenol dgica adi-
cional.

Os métodos da fenomenologia psicopatol 6gica foram aqui discutidos
(apreensdo das expressdes motoras, exploracdo das experiéncias dos pacientes,
e autodescricdes); também as indicacdes indiretas pelas quais somos guiados em
direcdo a nossa prépria representacdo do fendmeno (observando suas origens, as
condicdes e circunstancias em que surgem, seus contelidos, elementos bem
conhecidos que possam conter, indicagdes simbdlicas etc.). E a Unica questao que
persiste € 0 como podemos prover a motivagdo para que outros construam suas
proprias representacfes do fendmeno a luz do que ja foi desenvolvido. Em um
trabalho fenomenolégico, portanto, casos individuais serdo apresentados e
terminologia sera estabelecida. Dizer que a fenomenologia lida apenas com dados
presentes de modo imediato ndo consiste em censura a mesma, mas apenas
confirma a afirmac&o de um fato. Contudo, sempre sera custoso definir como se
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pode passar do caso individual para um entendimento mais geral e uma delimitacdo
mais completa. Deve-se ter em mente que as experiéncias de pacientes individuais
sdo infinitamente variadas, e que a fenomenologia apenas extrai delas algumas
caracteristicas gerais que podem ser igualmente achadas em outros casos e,
portanto, podem ser tomadas pela mesma caracteristica, enquanto a infinidade de
experiéncias pessoais continua mudando. Sustentamos, assim, que por um lado
a fenomenologia efetua abstragbes a partir de uma infinidade de elementos em
continua mudanca, e de outro lado é definitivamente orientada ao perceptivel e
ao concreto, ndo ao abstrato. Apenas onde algo pode ser reduzido ao “real” e se
tornar um dado imediato, isto &, se tornar concreto, pode haver matéria para a
fenomenologia.

Classificando grupos de fendbmenos

Assumamos que, como descrito acima, uma variedade de fendmenos possam
ser delineados e iluminados. Neste momento parecemos nos situar, novamente,
perante um caos de incontaveis fendmenos descritos e definidos, mas ainda
insatisfatérios diante de nossas necessidades cientificas. O processo de
delimitag&o deve se seguir pela colocagdo dos fendmenos em algum tipo de ordem,
de modo a podermos ter acesso ao conhecimento da diversidade da vida psiquica
de maneira sistematica, e tornar possivel a investigacdo dos mesmos além dos
limites do ja alcancado. Os fendmenos podem ser organizados de modos bastante
distintos, de acordo com o proposito que se tem em vista. Por exemplo, podem
ser organizados segundo suas origens, determinantes fisicos, conteldos ou
significados numa determinada perspectiva — como a estética, ética ou logica.
Todos estes principios classificatorios devem ser usados nos espacos que lhes
competem; mas para a fenomenologia ndo séo satisfatérios. Buscamos uma
classificagdo que organize os fendmenos psiquicos conforme suas similaridades
fenomenoldgicas entre si, tal como um infinito nimero de cores s&o organizadas
num espectro de uma maneira fenomenol ogicamente satisfatéria. Contudo, no
atual estado de desenvolvimento da fenomenologia, parecem existir numerosos
grupos de fendbmenos entre os quais nenhuma relagcéo pode ser observada. Senso-
percepcdo e idéias, alucinacdes e delirios, mais parecem ser fendmenos separados
por um abismo do que unidos por transi¢cdes. Fendmenos assim completamente
n&o relacionados somente podem ser inscritos sob denominages distintas, e ndo
podem ser organizados em qualquer padréo especifico na vida psiquica.

Mas ha outros grupos de fenbmenos que podem ser relacionados e
organizados de modo sistemético. Entre estes, transi¢des podem ser comumente
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distinguidas (como entre as cores). Como exemplo de tal arranjo sistematico de
fendmenos correlatos pode ser citado o caso das pseudo-alucinagfes. Em
consideracdes detalhadas de casos individuais, tem-se a impressdo de que
transi¢bes existem entre as imagens normais e pseudo-al ucinagdes compl etamente
desenvolvidas (que nunca tomam caracteristica de materialidade, e permanecem
no espaco psiquico interno, aguele ocupado pelas imagens). Investigando estes
fendmenos é possivel encontrar quatro principais pontos de contraste, entre 0s
quais eles podem variar ao longo de uma série de transi¢des. Entdo, se
conseguimos descrever cada fendmeno em termos de sua posic¢do aproximada
dentro destas séries, teremos caracterizado este fendmeno particular
satisfatoriamente do ponto de vista fenomenol 6gico, situado como esta entre a
imagem e a pseudo-alucinagdo. Estes quatro pontos de contraste sdo como segue:

Pseudo-alucinagtes Imagens normais
completamente formadas

1. Bem definidas, completas em detalhes. 1. Vagas, incompletas em detalhes.

2.0s elementos sensoriais sdo adequada- 2.Uns poucos elementos sensoriais sdo
mente percebidos, como na percepgéo adequadamente percebidos, ou mesmo
normal. nenhum; por exemplo, a imagem de uma

face num tom neutro.

3.Séd0 dotadas de constancia e sdo de fa- 3. Dissolvem-se, se dispersam, tém de ser

cil retengéo. constantemente recriadas.

4. Sao involuntarias, ndo podem ser evoca- 4. Tém caréater volitivo; podem ser evocadas
das nem modificadas por escolha prépria. ou transformadas pela vontade. O senti-
Associadas a sentimentos de passivida- mento é de participacdo ativa.

de e de serem externamente impostos.

Este exemplo, que ndo serd discutido adicionalmente aqui, mostra como
damos inicio ao agrupamento de fendmenos em bases puramente
fenomenolégicas, usando como pontos de distingdo apenas os aspectos dos
fendbmenos que séo realmente experimentados, e excluindo quaisquer nogées ou
teorias em adicdo. Ademais, mostra como é vital distinguir entre transicdes
fenomenol dgicas e separacdes fenomenoldgicas. A existéncia de transicdes
permite-nos colocar os fendmenos em uma ordem, mas onde héa separacdes
apenas podemos enumerar ou contrastar 0s opostos. Ao mesmo tempo, € evidente
gue para reconhecer um grupo de fenébmenos como um novo grupo do ponto de
vista fenomenol dgico, separado daqueles ja reconhecidos, as vezes é algo a ser
decidido apenas apos cuidadosa consideracdo de claras evidéncias. Atual mente,
contudo, quando muitos buscam reduzir os dados psiquicos a termos limitados
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e 0 mais simples possiveis, é preferivel, todavia, aceitar a multiplicidade de
fendmenos — que podem ser organizados posteriormente — do que se deixar levar
por algum sistema psicoldgico superficial construido apenas com uns poucos
elementos.

Enquanto o ideal da fenomenologia é a infinidade de caracteristicas
irredutiveis, classificadas e organizadas a fim de permitir sua investigagdo, hdum
outro ideal, oposto: aquele dos elementos irredutiveis menos NUMEerosos possivels,
como na quimica. Segundo esta perspectiva, todos os complexos fendmenos
psiquicos poderiam ser derivados destes elementos, e todos os fendmenos
psiquicos deveriam poder ser satisfatoriamente apresentados pela sua fragmentacdo
nestes elementos. Para ser consistente, tal posicionamento deve prever a
possibilidade de se sustentar com um Unico a&omo psiquico, sendo, tudo que é
psiquico, construido por distintas configuracdes desta particula. Tal idéia
aproveita-se do exemplo das ciéncias naturais, e decerto tem implicagdes em
relagdo a origem das variedades psiquicas. Tal como ainfinita variedade de cores
pode ser reduzida a diferengas puramente quantitativas de comprimento de onda,
também se poderia desegjar explicar a origem das variedades psiquicas €, talvez,
estabelecer diferentes classificages, nestas bases. Para a fenomenologia,
entretanto, tal questéo parece bem pouco importante. O objetivo da analise
fenomenol 6gica é amplificar o conhecimento sobre o fenémeno psiquico por meio
de sua clara delimitacdo. Como um procedimento entre outros, a fenomenologia
lanca luzes sobre elementos psiquicos que se mostram como constituintes daquilo
gue é estudado. Esta fragmentagdo de estruturas complexas em seus constituintes
€ apenas um modo de proceder; mas aqueles que adotam o ponto de vista descrito,
que é valido apenas em relacéo a génese dos fendmenos psiquicos, falam como
se fosse aUnica possibilidade. Explicariam a percepcéo, por exemplo, analisando-a
em elementos sensoriais, percepcao espacial e atitude intencional; enquanto a
fenomenologia verdadeira primeiramente compararia percepgées com imagens —
as quais sdo compostas pelos mesmos elementos — e chegaria a concluséo que
a percepcao deve ser caracterizada como uma qualidade psiquica irredutivel.
Mesmo quando, ocasionalmente, aidéia da“andlise em elementos irredutiveis’ —
tal qual aidéia de “andlise como a delimitacéo de tipos irredutiveis’ — parece se
apresentar como puramente fenomenol égica e ndo influenciada pela perspectiva
genética, ela ainda tende areincidir, em todas as oportunidades, em confusao com
consideracdes genéticas: novamente diz-se que estruturas psiquicas complexas
emergem de uma combinacéo de elementos. A fenomenologia, por outro lado,
recusa o ideal dos menos numerosos elementos possiveis; ao contrario, ambiciona
lidar com ainfinita variedade de fendmenos psiquicos apenas para, tanto quanto
possivel (dado que a tarefa é evidentemente interminavel), tentar fazé-los mais
[Gcidos, precisos e individual mente reconheciveis a qualquer momento.
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Os limites da fenomenologia

Oferecemos acima, ainda que em linhas gerais, os propdésitos e métodos da
fenomenologia, que certamente tem sido praticada desde os primordios da
psiquiatria, mas jamais teve oportunidade de um desenvolvimento sem entraves.
Havendo sofrido muito dano em decorréncia de ser confundida com outras linhas,
reforcaremos sucintamente o que a fenomenologia ndo ambiciona, e com o que
a fenomenologia ndo deve ser confundida.

A fenomenologia interessa apenas a experiéncia real, apenas o perceptivel e
0 concreto, ndo qualquer elemento que se ensine estar subjacente aos fenémenos
psiquicos e que sejam matéria de construcfes tedricas. A cada um de seus
achados a fenomenol ogia deve questionar: isto realmente foi experimentado? Isto
realmente se apresenta na consciéncia do sujeito? Os achados fenomenol 6gicos
derivam sua validade do fato de que os diversos elementos da realidade psiquica
podem ser repetidamente evocados. Assim, estes achados apenas podem ser
refutados se os elementos de um fato foram erroneamente representados anterior
ou presentemente; jamais podem ser refutados pela demonstracéo de sua
impossibilidade ou erro, por meio de proposi¢des tedricas. A fenomenol ogia nada
pode ganhar da teoria: pode apenas perder. A acuracia de uma representacao
especifica ndo pode ser verificada pela sua conformidade em relac&o a critérios
gerais; a fenomenologia deve sempre encontrar seus padrdes em si propria. A
fenomenologia, assim, lida com o que é realmente experimentado. Ela vé os
fendmenos psiquicos “como se vé de dentro”, e os traz a percepcdo imediata. N&o
se preocupa, portanto, com manifestacfes externas, com fenbmenos motores,
movimentos expressivos como tais, nem com qualquer tipo de rendimento
objetivo. Ja haviamos explicitado a extensdo em que expressdes motoras e
autodescri¢cdes podem ser utilizadas como meios, mas ndo como objeto, da
fenomenol ogia. Adicionalmente, a fenomenol ogia ndo tem nada a ver com a génese
dos fenémenos psiquicos. Apesar de seu emprego ser um pré-requisito para
qualquer investigacdo causal, ela deixa as questdes genéticas de lado, e estas ndo
podem nem refutar nem corroborar seus achados. Estudos causais relacionados
a cores, percepgdo etc., sdo extrinsecos a fenomenologia. Mas tais investigacdes
factuais ainda |he s@o menor perigo que as “mitologias cerebrais’, que tém
buscado interpretar a fenomenologia e ressituar-lhe por meio de construgées
tedricas dos processos cerebrais fisioldgicos e patol dgicos. Assim, Wernicke,
aquele que de fato realizou importantes descobertas fenomenol 6gicas, distorceu-
as por interpreta-las em termos de “fibras conectivas’ e coisas do tipo. Estes tipos
de construcdes habitualmente impedem as investigacdes fenomenol égicas de
atingirem seu objetivo préprio. Inicialmente os criadores destas construcdes
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empregam necessariamente a fenomenologia, mas, havendo alcangado tais teorias,
sentem-se em terreno mais seguro, e com notével falha no reconhecimento de
suas proprias fontes declaram todos os resultados fenomenol 6gicos como “muito
subjetivos’.

Por fim, a fenomenologia deve ser mantida separada do que chamamos de
“compreensao genética’ dos eventos psiquicos, ou seja, a compreensdo de suas
relagBes significativas. Esta € uma modalidade peculiar de compreensao que se
aplica unicamente as ocorréncias psiquicas; ela apreende, com caracteristica de
auto-evidéncia, como um evento psiquico emerge de outro; como um homem
atacado sente-se raivoso, um amante traido enciumado. Fazemos uso da palavra
“compreensdo” tanto para as “representacdes’ fenomenol6gicas como também
para esta “ apreensdo” das conexdes psiquicas. Para evitar confusdes a primeira
€ denominada “compreensao estética’; ela é a base em que deve repousar a
definicdo dos eventos psiquicos. Compreende apenas dados, experiéncias,
modalidades conscientes e sua delimitaggo. A Gltima chamamos de “compreensio
genética’ — a compreensdo das conexdes significativas entre uma experiéncia
psiquica e outra, a “emergéncia do psiquico a partir do psiquico”. A
fenomenologia, em si mesma, nada tem a ver com esta “compreensdo genética’
e deve ser tratada como algo inteiramente separado; ainda que, quando preciso,
ela possa legitimar o estudo de encadeamentos regulares de eventos psiquicos, se
estas sdo real mente experimentadas e, como tais, juntas, constituem uma unidade
fenomenol dgica sui generis. Um exemplo, talvez, é a experiénciavolitiva. Mas tal
encadeamento fenomenoldgico é algo bem diferente de um fluxo de eventos
psiquicos, surgindo um dos outros. Restringimos a fenomenologia ao que quer
gue possa ser compreendido “ estaticamente”.

Se olharmos para a psicopatologia como um todo, nosso interesse central
obviamente se localiza sobre aquilo que é “geneticamente compreensivel”, nas
relacOes causai s exteriores a consciéncia, e na determinacéo das bases fisicas dos
processos psiquicos — em outras palavras, no modo como as coisas se
relacionam. A fenomenologia apenas nos torna conhecidas as formas nas quais
todas as nossas experiéncias — toda a realidade psiquica — ocorrem; ela ndo nos
diz nada sobre os contelidos da experiéncia pessoal do individuo, nem qual quer
coisa sobre os fundamentos extraconscientes em que 0s eventos psiquicos
parecem flutuar como espuma na superficie do mar. Penetrar nestas profundezas
extra-conscientes sempre serd mais tentador do que meramente apresentar
achados fenomenol 6gicos, ainda que a realizag8o desta Ultima tarefa seja um pré-
requisito para qualquer investigacdo adicional. E apenas no cenério destas formas
fenomenol ogi camente estabelecidas que a vida psiquica real, acessivel a nossa
compreensao direta, se desvela. E é, afinal de contas, para chegarmos a uma
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melhor compreensao desta vida psiquica, que nos vemos motivados a investigar
as relagdes extraconscientes.

As tarefas futuras da fenomenologia

Como concluséo, indicaremos algumas tarefas para a fenomenologia.
Nenhum campo na psicopatologia fenomenolégica pode ser visto como
completamente explorado. Mesmo onde a natureza do fenémeno é aparentemente
bem definida, como em alguns tipos de alucinages, relatos de casos realmente
bons — e que podem servir para facilitar a visualizagdo e verificar a experiéncia
de outrem — sdo tdo escassos que descri¢des cuidadosas e detalhadas desses
relatos ainda sdo de grande valor. Muito trabalho ainda precisa ser feito quanto
a diferentes tipos de alucinagdes, particularmente aguel as dos sentidos especiais,
as quais necessitam ser meticulosamente investigadas. Um exemplo 6bvio é o do
problema das alucinagfes visuais ocorrendo simultaneamente a percepcdes
verdadeiras no espago objetivo. A fenomenol ogia das experiéncias delirantes quase
néo foi tratada de modo algum; tudo o que ha, até este momento, sobre esta
matéria, é achado em publicac¢es sobre mudancgas afetivas como o primeiro
sintoma na parandia. Estudos sobre fenomenologia das emoc¢des mérbidas séo
incrivelmente escassos. O que ha de melhor esta no excelente trabalho de Janet,
no qual, entretanto, pouca importancia é dada a cuidadosa delimitagéo e
classificagdo. A experiéncia subjetiva da propria personaidade foi sistematicamente
examinada por Oesterreich. Por todos estes problemas, descricdes
fenomenol dgicas feitas por psiquiatras com material a sua disposi¢do, tanto quanto
autodescri¢cfes mais minuciosas que estas ora disponiveis, seriam da maior
importancia.

Em histologia, ao se examinar o cortex cerebral, requere-se consideracao a
cada fibra, cada nucleo. Do mesmo modo, a fenomenologia demanda que
consideremos cada fenémeno psiquico e cada experiéncia que vém a luz na
investigacdo de nossos pacientes ou em suas proprias autodescricdes. N&o
deveriamos, em qualquer circunstancia, nos satisfazer com uma impressao geral
extraida do quadro total, mas deveriamos buscar saber, a respeito de cada detalhe,
como ele deve ser visto e avaliado. Assim, se praticarmos este método por algum
tempo, muitas coisas se tornardo menos surpreendentes para nds porque foram
fartamente observadas; enquanto aqueles que se restringem a “impressdes gerais’
ndo se terdo dado conta dos fendbmenos em questdo e, portanto, sempre que estes
vierem a sua atencao pelo direcionamento momentaneo de suas “impressdes’, eles
se fardo apresentar como novos e surpreendentes. Todavia, o fenomenologista
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experiente dard atencdo ao gue é realmente novo e desconhecido, e podera, entéo,
estar justificadamente admirado; ndo se precisa temer que as surpresas cessem!
Desnecessario dizer que muitos psiquiatras, em suas préaticas, ja agem segundo
esta linha e com toda raz&o achariam impertinente se alegassemos dizer algo novo.
Mas a abordagem fenomenol dgica ainda néo é tdo difundida a ponto de ndo mais
requerer repetidos esforgos para promové-la. Pode-se esperar que sua aplicacdo
enriqueca ainda mais nosso conhecimento sobre o que o paciente psiquiatrico
realmente experimenta.



