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Editorial

Manifesto por uma
psicopatologia clinica ndo estatistica

Através do presente texto, os profissionais e organizacfes sig- 36]
natarios, pronunciam-se a favor de critérios clinicos de diagndsti-
Co e, portanto, contra o imposto pelo Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders ou DSM, da American Psychiatric
Association, como Unico critério para a clinica da sintomatologia
psiquica.

Desejamos partilhar, debater e criar consensos em torno do
conhecimento clinico— logia— quediga respeito ao pathos psiquico
— padecimento sintomético e ndo doenga ou enfermidade —afim de
guestionar uma nogdo de salde psiquica estatistica ou normativa,
assim como a impostura clinica e intelectual implicadas nas nogdes
de disturbio, desordem, transtorno, perturbacéo e doenca mental.
Queremostambém denunciar aimposi¢do do tratamento Unico — te-
rapias tipificadas para transtornos formatados — desprezando dife-
rentes quadros teodricos e estratégias terapéuticas, bem como a
liberdade de escolha dos pacientes.

Atual mente assistimos ao aparecimento de uma pratica clini-
ca cada vez menos dialogante, mais indiferente as manifestacdes do
sofrimento psiquico e aferrada a protocolos e a tratamentos exclu-
sivamente paliativos visando consequéncias e ndo suas causas.
Como diz G. Berrios (2010),
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Enfrentamos uma situagdo paradoxal em que se pede aos clinicos que acei-
tem uma radical mudancga na forma como desenvolvem o seu trabalho (por exem-
plo, colocando de lado o saber acumulado pela sua prépria experiéncia a favor
de ditames de dados estatisticos impessoais), quando, na realidade, as certezas
clinicas de hoje sao determinadas por dados estatisticos de tedricos, gestores
de empresas (como o Cochrane Institute) e por investidores que, financiando
apenas o que da lucro, determinam onde se coloca o dinheiro para a pesquisa.

Defendemos, por isso, um modelo de salde em que a palavra seja um va-
lor a ser promovido e onde cada paciente seja considerado em sua singularida-
de. A defesa da dimensdo subjetiva implica uma confianga do que cada um pde
em jogo paratratar o que nele mesmo se revela como insuportavel, estranho a si
mesmo ainda que ao mesmo tempo familiar.

Manifestamos a nossa repulsa por politicas assistencialistas que buscam a
seguranca em detrimento de direitos e liberdades. Repudiamos politicas que, “para
0 bem do paciente” e sob o pretexto de boas intencdes, o reduzem a um calculo
do seu rendimento, a um fator de risco ou a um indice de vulnerabilidade que deve
ser eliminado, por vezes a forca.

Em qualquer disciplina, a aproximacéo da realidade de seu campo realiza-se
por meio de umateoria. Este saber, limitado, ndo deve confundir-se com “A Ver-
dade”, na medida em que atuaria como ideologia ou religido, onde qualquer pen-
samento, acontecimento, ou até a linguagem utilizada, estariam ao servico de
forcar ore-ligare entre saber e verdade. Todo clinico com um certo espirito cien-
tifico sabe que sua teoria € 0 que Aristételes chamaria um Organon, isto €, um
instrumento para abordar uma realidade sempre mais plural e mutavel, e onde as
categorias propostas deixam espaco a manifestacéo dessa diversidade, permitin-
do por essa via a expansao tedrica e pratica. Esta concepcdo opbe-se a ideia de
um canon, no sentido daquilo que necesséria e obrigatoriamente, pela prescricao,
as coisas sdo e hao de funcionar de determinada maneira. Sabemos as consequén-
cias desta posi¢do que, a partir da orientagdo passa ao normativo, ao prescritivo,
para finalmente converter-se ao coercitivo. E aqui onde o saber se transforma num
exercicio de poder sancionador, num sentido amplo, do que obedece ou desobe-
dece o canon. Ordenacéo da subjetividade a Ordem Social reclamada pelos mer-
cados. Tudo para o paciente sem o paciente. Um saber sem sujeito é desde logo
um poder sobre o sujeito, chamado de Autoritarismo cientifico por J. Peteiro.

Por tudo isto, manifestamos nossa oposicao a existéncia de um Cédigo de
Diagndstico Unico, Obrigatério e Universal.

Por outro lado, o modelo atedrico de que o DSM se vangloria, e que pretende
se confundir com objetividade, evidencia, antes de tudo, sua falha epistemol 4gi-
ca. Basta recordar a sua indefinicgéo sobre o que pode ser entendido por distirbio
mental ou por sadde psiquica. Os contelidos dessa taxonomia psiqui atrica respon-
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dem muito mais a pactos politicos do que a observagdes clinicas, 0 que consti-
tui um problema epistemol 6gico gravissimo.

Quanto ao método classificatério do DSM, verificamos que € possivel clas-
sificar, agrupar ou amontoar muitas coisas sem que com isso se estabeleca uma
entidade nosoldgica num campo especifico. Por Ultimo, e na mesma linha, a es-
tatistica utilizada no DSM baseia-se numa fragil base: a ambiguidade do objeto
sobre a qual opera, isto é, o conceito de perturbacdo mental. A estatistica apre-
senta-se como uma técnica, uma ferramenta, que pode ser colocada a servico de
multiplas causas de todo o tipo. E sd0 sempre pessoas que manejam itens e va-
lores de base da curva estatistica e que decidem aproxi madamente o deslocamento
da margem do que se vai, posteriormente, quantificar e interpretar.

Neste contexto de confusdo e empobrecimento conceptuais, a proxima pu-
blicacdo do DSM-V pressupfe uma clara ameaga: ninguém ficara de fora daquilo
de que se ocupa, do que enferma. N&o restara espago para a saide, enquanto
mudanga, movimento, complexidade ou multiplicidade de formas. Todos doentes,
todos transtornados. Qualquer manifestacdo de mal-estar sera rapidamente trans-
formada em sintoma de uma perturbacdo que necessitara ser medicali-
zada indefinidamente, até a morte. E este o grande salto realizado sem qual quer
rede epistemoldgica: da prevencéo a predicao.

Quadros de diagndstico mais abrangente para as perturbagdes existentes ou
novos diagnadsticos que poderdo ser absolutamente correntes na populacao geral.
Disto nos adverte Allen Frances, chefe do grupo de trabalho para 0 DSM-IV na
sua obra Opening Pandora’s Box: The 19 Worst Suggestions for DSM-V. Referindo-
-se as novas perturbacdes incluidas no DSM-V, este autor cita alguns dos novos
diagndsticos problematicos: a sindrome de risco de psicose (“ € certamente a mais
preocupante das sugestdes; a taxa de falsos positivos sera alarmante, 70% a
75%"). A perturbacdo mista de ansiedade depressiva. O distlrbio cognitivo
menor, (“esta definido por sintomas sem especificidade (...) o critério de diagnos-
tico foi fixado de modo a abranger uns enormes 13,5% da populacdo”).
A compulsao alimentar; a perturbacdo disfuncional de carater com
disforia, a parafilia coerciva, a hipersexualizacéo etc. Aumenta-se, portanto, o
ndmero de perturbacdes assim como o campo semantico de muitas delas. E o
caso da famosa perturbacado de hiperatividade com déficit de atencédo, ja que se
permite o diagnostico baseado apenas na presenca de sintomas, sem gque haja in-
capacidade; além disso, o numero de sintomas requerido para o diagndstico de
adultos foi reduzido pela metade. O diagnéstico de PHDA também contempla ca-
sos de autismo, o que implicaria a criagdo de duas falsas epidemias e promove-
ria o aumento do consumo de estimulantes numa populacéo especial mente
vulneravel. Se ao tratamento estatistico juntarmos a heterogenei dade temética dos
grupos de trabalho, que se multiplicam e véo da identidade de género a adapta-
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¢do dos impulsos, passando pela hipersexualidade, as alteractes de humor etc.,
€ forgoso reconhecer que estas classificagdes internacionais sao totalmente des-
ligadas de qualquer referencial tedrico de modo aficarem livres de qualquer tipo
de controle de rigor epistemolgico. N&o obstante, ndo acreditamos que as clas-
sificacdes e tratamentos possam ser neutros em relacdo as teorias etiol dgicas,
como se pretende, e a0 mesmo tempo ser neutras a respeito da ideologia
do Controle Social e de interesses extraclinicos.

Paul Feyerabend, em Science. The Myth and its Role in Society (1975), diz-
-nos: “Basicamente ndo existe diferenca entre o processo que conduz ao enunci-
ado de uma nova lei cientifica e o processo que precede a uma nova lei na
sociedade”. “Parece que”, prossegue esse autor em Farewell to Reason, “0 mundo
em gue vivemos é demasiado complexo para ser compreendido por teorias que
obedecem a principios (gerais) epistemol égicos. Os cientistas e os politicos — ou
gualquer um gue tente compreender e/ou influir no mundo —, tendo em conta esta
situacdo, violam regras universais, abusam dos conceitos elaborados, distorcem
0 conhecimento ja obtido e boicotam constantemente as tentativas de impor uma
ciéncia no sentido adotado por nossos epistemologos”.

Finalmente, queremos chamar a atencéo para o0 perigo gue constitui para a
clinica da sintomatologia psiquica, o fato de os novos clinicos estarem forma-
dos, deliberadamente, na ignoréncia da psicopatol ogia classica, pois esta responde
adialética entre teoria e clinica, entre saber e realidade. Psicopatol ogia clinica que
j& ndo se ensina em nossas universidades. Ndo obstante, a instrucéo é feita no
model o da prescricéo psicofarmacol dgica: universalizacdo da prescricao farmaco-
|6gica para todos e para tudo, que em nada se diferencia de um distribuidor au-
tomaético de rétulos e de medicagdo. O que denunciamos é o desconhecimento dos
fundamentos da psicopatol ogia, um obscurecimento importante na hora de conhe-
cer o0 paciente e, em consegquéncia, uma mais gque consideravel limitagdo na hora
de diagnosticar.

Na medida em que o conhecimento é aforma mais ética que temos de abor-
dar uma realidade plural, a coexisténcia de diferentes saberes sobre a complexi-
dade do ser humano ndo € um problema. Por tudo isto, propomos levar a cabo
acdes com o objetivo de poér um limite a todo este processo crescente de classi-
ficacdo internacional e de trabalhar com critérios de classificagcdo que tenham uma
solida base psicopatol 6gica advindos exclusivamente da prética clinica.

Barcelona, Espanha, 14 de abril de 2011.

Para assinar o manifesto, apoio pessoal: http://goo.gl/h62fE
Agradecemos a maxima difusdo deste manifesto.
Informac&o e contato: http://stopdsm.blogspot.com
Institui¢bes que desejam aderir: stopdsm@gmail.com
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Grupos, associagdes e instituicbes que apoiam o manifesto para a
psicopatologia clinica ndo estatistica
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AAPIPNA — Asociacion Aragonesa para la Investigacion del Nifio y el Ado-
lescente. Zaragoza, Espaia

ABBA — Centro de Psicologia. Burgos, Espafia

ACCEP — Asociaci6 Catalana per a la Clinica i I’Ensenyament de la
Psicoanalisi. Barcelona, Espafia

ACIPPIA — Asociacion cultural parala formacion e investigacion en psico-
terapias psicoanaliticas. Madrid, Espafia

Acto analitico. Intervenciones parala salud y €l bienestar psico-social. Bar-
celona, Espana

Acto, Centro de Asistencia Psicoanalitica, Psiquiétricay Psicoldgica. Barce-
lona, Espafia

ADEMM - Usuaris de Salut Mental de Catalunya. Barcelona, Espafnia

AFPC. Asociacio de Filosofia Practica de Catalunya. Espaiia

(a)grupacion psicoanalitica de Alicante. Espana

. ALEPH — Association pour I’ étude de la psychanalyse et de son histoire.

Francia

. Apertura. Estudio, Investigacion y Transmision del Psicoandlisis. Barcelona,

Esparia

APHICE — Asociacién de Psicoterapia Humanista Integrativay Counselling.
Espafia

APOP — Asociacion de Psicoterapia Operativa Psicoanalitica. Espafia
APPOPS — Association des Psychologues et Psychothérapeutes d’ Orientation
Psychanalytique de Suisse

Apres Coup. Sociedad Psicoanalitica. Buenos Aires, Argentina

Area 3. Asociacion para el Estudio de Temas Grupales, Psicosociales e
Institucionales. Madrid, Espaia

Area Infanciay Adolescencia de la Direccién de Salud Mental del Ministerio
de Salud de la Provincia de Santa Fe. Republica Argentina

ARPP — Association pour la recherche en Psychothérapie Psychanalytique.
Belgique

Asociacion Espariola de Psico-Somatoterapia

Asociacion Madrilefia de Terapia de Familia Pareja y otros Sistemas Huma-
nos — AMTPFOSH. Espafia

Asociacion ALTXA. Asociacion para la Promocion de la Salud de Nifios y
Adolescentes. Bilbao, Espafia
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Asociacion Andlisis freudiano en Espafia. Madrid

Asociacién Argentina de Psicologiay Psicoterapia de Grupo

Asociacién Bick Espafia (A.B.E.)

Asociacién Cientifica de Medicina Antroposéfica. Madrid, Espafia
Asociacion de Estudios Psicoanaliticos de Salamanca (ASEPS). Espafia
Asaociacion de Profesionales del Hospital de Nifios Ricardo Gutierrez. Bue-
nosAires, Argentina

Asociacion de Terapia Neural 2006. Sabadell, Espafia

Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados. Rep. Argen-
tina

Asociacion Espafiola de Historia del Psicoandlisis. AEHP. Barcelona, Espafia
Asociacion Espariola de Psicoterapia Psicoanalitica Oskar Pfister. Madrid,
Esparia

Asociacioén Espariola de Psicoterapias Cognitivas. Barcelona, Espaia
Asociacion Estatal de Profesionales de la Sexologia. Espafia

Asociacion Galega de Salud Mental

Asociacion Gallega de Psicoandlisis

Asociacion Granabip-Bipolares de Granada. Espafia

Asociacién Hispanoamericana de Psicosomatica

Asociacion Internacional de PsicologiaAnalitica

Asociacion para la Docencia e Investigacion en Salud Mental de Eivissay
Formentera. ADISAMEF (Baleares)

Asociacién Psicoanalitica Argentina (APA). Sociedad componente de |la
Asociacion Psicoanalitica Internacional — IPA — y de la Federacion
Psicoanalitica de América Latina— FEPAL

Asociacioén Psicoanalitica de Durango. Associacié México

C. FRONTS. Clinica en les fronteres. Barcelona, Espafia

Asociacién socio cultural Radio Nikosia. Barcelona, Esparia

Associacié Catalana de Psicoterapia Psicoanalitica. ACPP. Barcelona, Espaia
Associacio CENTRE L' ALBA. Barcelona, Espafia

Associacié Cultural Dansalut. Barcelona, Espafia

Associacio Sardu. Barcelona, Espaia

Associacio TEAdir de padres, madres y familiares de personas con TEA.
Trastorno del Espectro Autista (Autismos y Sindromes de Asperger). Barce-
lona, Espafia

Association des Forums du Champ Lacanien de Wallonie. Belgique
Association des Psychologues freudiens. France

Association du Pont Freudien. Montréal. Canada

Association Psychanalyste dans la Cité. Bagnols-sur-Céze, Languedoc-
Roussillon, France
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Association SERPSY Soins Etudes Et Recherches En Psychiatrie, Paris,
France

Associazione Culturale Sandor Ferenczi. Firenze, Italia

Associazione Lacaniana Italiana di psicoanalisi

Aula Gestalt. Barcelona, Espafia

Aulade Psicoandlisis. Barcelona, Espana

Aula de Psicodrama. Alicante, Espafia

AUPPF. Associagdo Universitéria de Pesquisa em Psicopatol ogia Fundamen-
tal. S8o Paulo, Brasil

Carreras de Especializacion en Psicoandlisis con Nifiosy en Psicoanalisis con
Adolescentes de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (en
convenio con laAsociacion de Psicdlogos de Buenos Aires. Argentina
CDIAP Magroc. Terrassa. Barcelona, Espafia

CDIAP-Mollet Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog, de
Mollet del Valles. Barcelona, Espafia

CEE Vi.la Joana. Barcelona, Espafia

Ce.sa.men.de. Buenos Aires, Rep. Argentina

CEDAP Centre d’ Atenci6 Psicomedica. Granollers. Barcelona, Espafia
Centre Aina de Psicoanalisis. Matard. Barcelona, Espafia

Centre Assistencial de Salut i Educacio de Vilassar de Dalt. Barcelona, Espafia
Centre d'Higiene Mental de Cornella. Cornella. Barcelona, Espaiia

Centre de Dia Infanto juvenil L’ ALBA. Barcelona, Espafia

Centre de Psicologia Clinica Provencals. Barcelona, Espafia

Centre de Psicologia Matard. Barcelona, Espafia

Centre de psicoterapia La Sad. Tarrassa. Barcelona, Espafia

Centro Comunitario de Proteccion y Desarrollo Estudiantil Santa Rosa de
Valencia. Venezuela

Centro de Orientacion Sociolaboral y Clinica“El Molinet”. Alicante, Espafia
Centro de Psicoterapia Humanista SORTZEN. Bilbao, Espafia

Centro Francoise Dolto. Palencia. Castillay Leon, Espafia

Centro regional Zona Atlantica de la Universidad Nacional del Comahue
(CURZA) Rep. Argentina

Centro Studi e Ricerche Scuola di Prevenzione José Bleger

Cercle d’estudis en Salut Mental del Vallés. Barcelona, Espafia

CET Despertares. Eceiza, Rep. Argentina

CILA. Collége International de I’ Adolescence. Paris, France

Clinica EOS. Clinica de terapias. Sant Cugat del Vallés. Barcelona, Espafia
Colegio Profesional de Psicologos de Salta. Argentina

College de clinique psychanalytique de Paris

Collége International de Psychanalyse et d’ Anthropologie. CIPA. Francia
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CONSULTORIA PSICOLOGICA .Serveis de psicologia. Barcelona, Espafia
CONVOCA, Asociacion de Atencion Psicol 6gica. Barcelona, Esparia
CPPL. Recife-PE, Brasil

CORPO FREUDIANO. Escola de Psicandlise. Brasil

CP-ALEPH Collége des psychanalystes ALEPH. Francia

Discurso Freudiano. Escuela de Psicoandlisis. Buenos Aires, Argentina
EAPB-25 de Badiai Barbera del Vallés. Barcelona, Esparia

Ecole de Psychanalyse des Forums du Champ Lacanien. France

EFPP European Federation for Psychoanalytic psychotherapy in the public
sector.

EPPA — Escola Paulista de Psicol ogia Avancada. Brasil

Equip Clinic CIPAIS. Barcelona, Espafia

Equipo de investigacion “Efectos sociales de la globalizacion del DSM-V”
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Rosario. Argentina
Escola de Clinica Psicoanalitica amb Nens i Adolescents. ECPNA. Barce-
lona, Espafia

Escuela de Clinica Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes de Madrid.
Escuela de Psicoandlisis de los Foros del Campo Lacaniano — F7 (Espafia)
Escuela de Psicoandlisis de los Foros del Campo Lacaniano: Foro Tucuman/
Salta de Argentina

Escuela de Psicologia Grupal y Andlisis Institucional Enrique Pichon-Riviére.
Chile

Escuela de Terapia Gestalt de Zaragoza. Espafia

Escuela Espafiola de Psicoterapiay Psicoanalisis

Escuela Espariola de Terapia Reichiana (Es.Te.R.)

Espace analytique. Paris, France

Espacio Psicoanalitico de Barcelona. EPBCN. Espafia

Espacio Psicoanalitico. Asociacion para la extension del psicoanalisis en la
Comunidad de Madrid.

Espacio Psicoanalitico de Pamplona. Espafia

Espai Clinic Psicoanalitic de FILIUM. Barcelona, Espafia

Federacion de Psicologos de la Republica Argentina. FePRA

Asociacion parala prevencién del maltrato al nifio. Madrid, Espafia

Foro Andaluz de Bienestar Mental. Espaiia

Foro Psicoanalitico de Madrid de la |F-EPFCL

Foro Psicoanalitico Valenciano. Valencia, Espaia

Forum du Champ Lacanien de Liége. Belgique

Freuds Agora — Skole for psykoanalysen. Kgbenhavn. Danmark

Fundacio Cassia Just. Catalunya, Espafa

Fundaci6 Orienta. San Boi de LLobregat. Barcelona, Espafia
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Fundacién C.I.T1.D.A.D. Centro de Investigacion y Tratamiento integral para
Dependientes de Alcohol y Drogas. La Plata, Argentina

Fundacié Congres Catala de Salut Mental. FCCSM. Barcelona, Espafia

Fundaci6 Euldlia Torras de Bea. Institut de Psiquiatriai Psicologia. Barcelona,

Espaiia

Fundacié Lethe. Barcelonay Girona, Espafia

Fundaci6 Puigvert. Centre de psicologia clinica. Barcelona, Espafia

Fundacién C. G Jung. Espaia

Fundacién Europea para el Psicoandlisis. Espafia -
Fundacion INTRAS. Esparia

Fundacién PsicoanaliticalMadrid 1987

Fundacién Psicooncol 6gica de Buenos Aires. Argentina

Fundacién RedesLife. Espafia

Fundacion Rumbos. Buenos Aires, Argentina

Fundacién Sociedades Complejas. Proyectos en Salud y Educacién. Argentina
Fédération Francophone Belge de Psychothérapie Psychanalytique. Bruxelles
Fédération Nationale Agrée des Psychologues Praticiens d’ Orientation
Psychanalytique de Belgique (APPPsy) Bruxelles, Belgique

Fédération professionnelle des psychologues cliniciens et des psychologues
psychothérapeutes. Belgique 369
Forum Psicoanalitic de Barcel ona, Espafia —
Forum Psicoanalitic Tarragona

Férum sobre Medicalizagdo da Educacdo e da Sociedade. Brasil

FORUMADD. Equipo interdisciplinar contra la patologizacion y medicalizacion
delainfanciay laadolescencia. Argentina.

GAURDANIK. Grupo psicologia clinica. San Sebastian, Espafia

GEPU. Grupo Estudiantil y Profesional Universidad del Valle. Cali, Colombia
GIU’ LE MANI DAI BAMBINI. Campagna Nazionae. Italia

Gradiva, Associacio d’ Estudis Psicoanalitics. Barcelona, Espaia

GRUP, espai de psicoterapia, treball corporal, comunicacio i creativitat. Barce-
lona, Esparia

Groupe interdisciplinaire-interuniversitaire de perinatalite ULB/UCL. Bruxelles,
Bdgique

Grup Alfa. Institut de treball grupal i familiar. Barcelona, Espaia

Grup de Psicoandlisi Relacional i Social. GPRIS. Barcelona, Espafia

Grupo de estudios psicoanaliticos. Foro campo lacaniano. Galicia, Espafia
Grupo Psicoanalitico de Barcelona. Espafia

Grupo Psicoanalitico de Orientacion Lacaniana de Santiago de Cuba

Grupo Zurbano de Terapia Familiar. Madrid, Espafia

Hablamos. Psicoandlisis en laradio. Radio Kanal Barcelona, Espafia
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Institut de Formation al’ Intervention en Santé Mentale. Belgique

Ingtitut de PsicologiaAnalitica Carl Gustav Jung (ICGJ) Barcelona, Espafia
Instituto de Formacion de la Sociedad Chilena de Psicoandlisis. Chile

Instituto de Terapia Neural. Sabadell, Espafia

Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado. Madrid, Espafia
Instituto Nacional de Neurocienciasy Psicoandlisis. México
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