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Idealcoolismo: uma contribuicéo
psicanalitica ao tratamento
tedrico-clinico do alcoolismo

, . . . *
Vera Ldcia Lamas Vidueiros

A Colegdo Clinica Psicanalitica, dirigida por Flavio Carvalho
Ferraz e editada pela Casa do Psicélogo, nos oferece mais uma expres-
siva contribui¢do para a compreensdao do psiquismo humano, espe-
cialmente nesta obra, que trata de um tema bastante controverso: o
alcoolismo, estudado, pesquisado e reconstruido pelas mentes e maos
dos psicanalistas, Antonio Alves Xavier ¢ Emir Tomazelli.

Reconstrucdo que se inicia pelo titulo do livro: Idealcoolismo. O
termo criado pelos autores para mais bem elucidar os fenomenos desse
campo trabalhoso, provoca nosso pensamento. Efetivamente, provoca
¢ atualiza.

Idealcoolismo propde, para inicio de conversa, a participacio
da psique humana e da sua histéria emocional na constru¢do da
“ideal-adic¢do do alcool”, inserindo-a na historia e na cultura, ¢ se
dirige para além das questoes bioquimicas da dependéncia tao refe-
renciadas nos dias de hoje.

* Psicanalista com atendimento em consultorio particular (Sdo Paulo, SP, Br).



RESENHA
DE LIVROS

Os autores nos apresentam que a relacdo estabelecida entre o individuo e
o alcool, nos estados de alcoolismo, ¢ da ordem da idealizagdo, por isso o termo
idealcoolismo, no sentido de que o 4lcool se torna a ilusdo do divino ou o proprio
divino que o protege da realidade e da sua humanidade frustrante em troca de sua
oferenda, seu corpo e sua alma. Isto ¢, o estado emocional que o alcool provoca por
meio de sua ingestdo alcodlatra ndo recreativa leva-o a um tal estado de afastamento
das angustias e de sobrevoo sobre os limites humanos, que funda uma “religiao”de
veneragdo, fidelidade e entrega. Dai a intensa impregnagdo do alcool na vida do
alcoolatra: viver com um deus, viver como deus, viver fusionado a ele, sobreviver
a realidade que teima em nos desamparar ou a humanidade que ¢ ontologicamente
limitada.

Esse homem infantil e infantilizado que vorazmente e narcisicamente (narci-
sismo de morte) se entrega fielmente ao deus-alcool, torna-se um s6 com ele,
evitando a inveja e a frustragdo que a realidade provoca, ¢ o afastamento de sua
fragil condi¢do nos remete a génese do idealcoolismo.

Embasados substancialmente nas formulagdes de Freud, somadas as contribui-
¢oes de Klein, Steiner, Brenman e Rosemberg, os autores nos remetem as primeiras
relacdes no desenvolvimento humano, onde a solugdo oral perdura ao longo da vida
do individuo como uma forma privilegiada para o afastamento das angustias. A
conjuntura nos apresenta uma relacdo mae-bebé bastante comprometida, quer seja
por componentes ativos de ansiedade, idealizag@o e inveja, quer seja especialmente
pela presenca macica da pulsdo de morte. Acresce-se a essa situagdo, a auséncia
de um pai amoroso e protetor. O encaminhamento sucessivo dessa relagdo inicial
mostra a formacao de uma organizagdo patologica com seus elementos de estreiteza
mental e masoquismo mortifero, isto ¢, a predominancia do principio de Nirvana e
do principio de prazer sobre a realidade, da dor como alivio e excitacdo, da ilusdo
de completude e de ndo falta.

A excessiva presenga da pulsdo de morte transforma o masoquismo primario e
a tolerancia da dor para o crescimento em tolerancia prazerosa da dor, em acumulo
de investimento em vez de descarga; a inveja de ndo ser o ideal e de ndo ter o idea-
lizado transforma-se em arrogancia e onipoténcia e, portanto, converge a mente
para a estreiteza mental e para o assassinato do outro. Sobram ressentimentos e
rancor, magoas de um passado, mas combustiveis importantes para a repeticdo na
parceria fusionada com o alcool. Formula-se uma relagdo com o mundo destituida
do proprio mundo e, portanto, do triste, do belo e da responsabilidade. Por isso, um
humano menos humanizado, isto é, possuidor de uma historia de vida onde falha a
constru¢do de uma psique melhor equipada e inserida na cultura.

Por fim, o livro nos apresenta trés encontros. Primeiro, o encontro da técnica
psicanalitica com o paciente idealcoolista, paciente este que nos provoca certa
esquiva, duvidas e desesperanga a respeito de uma possibilidade eficaz de seu
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tratamento. Encontro que produz uma contribui¢do: a introdugdo, na relagdo com
o paciente, da técnica que os autores denominam como choque de humanidade ou
0 “chum”, que visa humanizar o inumanizado, ou seja, apresentar ao paciente, as
questdes sobre o triste ¢ o belo, o absurdo e o ndo absurdo, a responsabilidade, a
morte. E ainda, que ¢ possivel viver bem a vida humana, apesar de humana.
Exatamente aquilo que ofende o alcoodlatra e o ataca — sentir-se humano — ¢ o que
deve ser ministrado como farmaco na relagdo, relagdo esta que por si s6 ja esta
assentada na realidade e humanidade do par. O choque de humanidade orienta-nos
no arduo trabalho de caminhar com esses pacientes para a reconstrucdo de uma
mente, desta vez capacitada a pensar e privilegiar a vida, a reconhecer o humano
potente, porém, limitado. Segundo, a apresentagdo de um caso clinico, o encontro
entre o analista e seu paciente idealcoolista, onde podemos apreciar os conceitos,
a técnica e as reflexdes apontadas pelos autores. Mas também podemos apreciar a
trama emocional de ambos, as dores, as questdes, as dificuldades do percurso.

Terceiro e ultimo, o encontro com a institui¢do mais tradicional e extensa na
recuperagdo de alcodlatras, os Alcoolicos Andnimos (AA). Um encontro entre os
psicanalistas autores e sua disponibilidade de compreender o programa de recupe-
ragdo expresso pelos doze passos dos AAs.
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