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O livro Alienacdo e Liberdade — Escritos Psiquiatricos €
uma coletanea de artigos, redigidos por Frantz Fanon no calor
de suas praxis clinica como médico psiquiatra nos hospitais de
Saint-Alban (Franga) ¢ de Blida-Joinville (Argélia). Lan¢ado no
Brasil em 2020, conta com a apresentagdo do filosofo Renato
Nogueira e introducdo de Jean Khalfa, que foi organizador
dos Ecrits sur laliénation et la liberté na edi¢do francesa de
2015. Esses escritos reforcam a qualidade e poténcia da curta
e proficua trajetdria intelectual do psiquiatra martinicano. Se
os leitores brasileiros da obra de Fanon j& tém conhecimento
de suas ideias politicas e culturais sobre as questdes negra e
colonial, terdo agora a possibilidade de conhecer mais acerca
de sua vis@o da subjetividade humana, da medicina e da pratica
psiquiatrica.
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Nas obras anteriores de Fanon como Pele negra, mdscaras brancas
e Condenados da terra o que ficava mais em destaque era o filosofo ¢ o
intelectual organico da luta anticolonial africana. Soma-se a isso, seu trabalho
ativo ao lado do psiquiatra cataldao Frangois Tosquelles na formulagdo das
bases da psicoterapia institucional como alguém que estava na vanguarda das
lutas-antimanicomiais que se seguiram em varias partes do mundo.

Em Alienagdo e liberdade um conjunto de novas questdes se abrem. A
principal novidade a ser destacada em termos de compreensdo do pensamento
do autor estd na centralidade do exercicio clinico em instituigdes publicas,
incidindo na sua teoria e na sua luta revoluciondria. Ao adentrar os muros das
institui¢des psiquiatricas, Fanon passa a definir a loucura como uma patologia
da liberdade, em que regimes de conflitos impedem a realizagdo do exercicio
da liberdade e da emancipacdo e, portanto, resultem de uma despersonalizacao
absoluta e de uma desumanizagdo sistematica por parte do Estado colonial.
S3o justamente estes aspectos filosoficos e epistemoldgicos que abrem
possibilidades de uma ampla agenda de pesquisa sobre as reflexdes do autor.

Para o olhar revolucionario de Fanon cada encontro clinico expressa
as tensdes do mundo. Nos corpos, que padecem da patologia da liberdade,
encontram-se inscritos os efeitos da colonizagdo, os delirios daqueles
que estdo sob seus cuidados extrapolam em muito uma psicopatologia
individualizada inscrita num suposto complexo edipiano, do mesmo modo que
seu olhar clinico permite acessar nas frentes de lutas as amarras e conflitos
subjetivos como dimensodes da transformagao nao s6 das condi¢cdes materiais,
mas também da emancipagao do espirito.

Chama atengdo ainda a acuidade com que Frantz Fanon dialoga com
Freud, Lacan, Tosquelles e, principalmente, Henri Ey, entre tantos autores
seminais em seus campos de conhecimento. Por vezes se aliando aos seus
argumentos e, em outras tantas vezes, se contrapondo e promovendo rupturas.

A obra foi subdividida em quatro partes.

Inicia com um conjunto de observacdes clinicas colhidas por Fanon ao
longo de tratamentos no contexto da psicoterapia institucional. Formando
um conjunto de artigos que foram escritos a maior parte deles em coautoria
com seus parceiros de trabalho, como Frangois Tosquelles e Charles
Gernonimi. A articulagdo entre clinica e politica foi o eixo norteador pelo
qual a abordagem de Fanon se deu. Foi sobre esse prisma que elegeu a
loucura como efeito e metafora do colonialismo, € o racismo como pano de
fundo para a subalternizacdo, desumanizagdo e desagregag¢do do africano
colonizado, o que permitiu concluir que o mundo branco adoece o negro por
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meio da experiéncia sistematica da discriminagdo. Problematizava, também,
aspectos fisiologicos ¢ anatomicos de lesdes neurologicas e sua relacdo com
sintomas psiquicos, como as experimentagdes medicamentosas na utilizagao
de sais de litio, eletrochoque, insulinoterapia e at¢ mesmo terapia do sono,
sem nunca relegar a um lugar secundario a cultura, os processos subjetivos e
as condicdes sociais. Procedimentos esses que visavam favorecer o trabalho
psicoterapico em combinagdo com uma série de mudancas na rotina dos
internos.

A segunda parte conjuga textos que a partir das ciéncias humanas e
sociais mergulham em aspectos da cultura norte-africana e¢ a relagdo desta
com a loucura. Fica nitido que Fanon e seus pares objetivavam escapar das
logicas coloniais da psiquiatria organicista europeia a partir de saberes e
dispositivos psiquicos de cuidado das culturas tradicionais arabe-africanas,
ao mesmo tempo que criticavam o carater essencialmente biologicista da
psiquiatria da época. Para Fanon, o sofrimento psiquico proprio a loucura ¢
a expressdo de uma exclusdo social mais profunda, que carrega as marcas
da revolta contra a naturalizagdo da experiéncia de alienagdo social, e seu
tratamento s6 pode ser feito mobilizando os horizontes de luta contra o
modelo colonial que tem nos discursos médicos processos de sujei¢ao social
que constituem a propria alienagdo mental.

A terceira parte traz a transcricdo de um curso sobre psicopatologia
social ministrado no Institut des Hautes Etudes de Tunis entre 1959 e 1960,
além de editoriais do jornal interno do Hospital Psiquidtrico Saint-Alban,
onde Fanon trabalhou entre 1952 e 1953. Esses textos trazem uma visao
engajada nos processos de desinstitucionalizagdo, contraria aos grandes
confinamentos.

O ultimo capitulo apresenta o estudo “Um caso de doenga de Friedreich
com delirio de possessdao”. A discussao central ¢ a questdo da causalidade
neuroldgica e da causalidade psiquiatrica. Esse texto foi apresentado como
substituto do trabalho originalmente defendido Pele negra, mascaras brancas
(2008), que fora recusado por ndo ter as caracteristicas formais exigidas pela
academia francesa.

As contribuigdes a psicoterapia institucional e a luta antimanicomial
que constituem elementos fundamentais das elaboragcdes de Fanon terdo
em Franco Basaglia e na Reforma Psiquiatrica Italiana as bases da reforma
manicomial no Brasil, que, no entanto, ndo tematiza o racismo estrutural. Para
além disso, seu trabalho clinico permite produzir aberturas na psicanalise a
ponto de inferirmos inflexdes importantes nas formas de exercer a clinica
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na sua intersec¢do com a politica. A perspectiva singular de Fanon permitiu
extrair dos dialogos entre psicanalise e psiquiatria consequéncias mais
radicais do que a produzida pelo movimento institucionalista francés e
italiano. Ao produzir uma sociogénese ndo s6 da loucura, mas do racismo,
Fanon adentra a produg¢do do inconsciente colonial do sistema-mundo
moderno em que clinica e luta ndo se separam. Esquivando-se as polarizacdes
e aos falsos problemas, como suposta separagdo entre estruturas sociais e
processos subjetivos, Fanon encontra uma poténcia de pensamento que segue
atual e revolucionaria.
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