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Uma perspectiva existencial
do tempo*

Erwin W. Straus

“Porque toda a carne é como a erva e toda a grandeza do homem é
como aflor da erva. A erva murcha e sua flor seca” A Biblia, a poesia
e 0s mitos, as pecas de teatro e 0s contos apresentam uma vasta docu-
mentacdo de como 0 homem experimentou de perto 0s aspectos exis-
tenciais do tempo, desde que foi expulso do paraiso. 1sso ndo surpreende,
uma vez que nascimento e morte, crescimento e decadéncia sdo t&o evi-
dentes como o dia e a noite, o verdo e o inverno. Muito antes de os
equindcios serem descobertos, muito antes daidéade se dividir em partes
iguais o todo de um dia, sabia-se que existia um tempo para o trabalho,
um tempo para a oragdo, dias de trabalho e dias de repouso, horas feli-
zes e horas de desgraga, e assim por diante. Alguém poderia se sur-
preender pelo fato de téo poucas tentativas terem sido feitas, no sentido
de bem delinear esse assunto, através de uma pesguisa conceitual. Exis-
tem, no entanto, boas razdes para isso: 0 tempo existencial ndo pode ser
separado da vida e da histéria de cada individuo; a relagdo presente-pas-

* Estetexto foi traduzido daversdo inglesa“An existential approach do time”, in Annals
New York Academy of Sciences, v. 138, n° 2, pp. 759-766, 1967. Ele est4 também
publicado em alemao, como “ Zeit in existentieller Sicht”, in Jahrbuch fiir Psychologie,
Psychotherapie und medizinische Anthropologie, 16 (1,2 - 1,8), 1968. Para a presente
tradugdo, servimo-nos ainda de uma longinqua mas inestimavel ajuda de Werner
Streitwieser, que se prestou a traduzir, oralmente e em primeira leitura, o texto ale-
mao.

Tradugéo de José Newton Garcia de Araljo, professor da UFMG e da PUC-Minas.
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sado-futuro ndo pode ser reduzida ao esquema mais cedo — mais tarde; o tempo
da existéncia é finito; eventos situados entre um comeco e um fim tém apenas
um valor de posi¢éo — um ano ha juventude e um ano na velhice ndo sdo comen-
suraveis; o tempo da existéncia ndo pode ser quantificado.

N&o foi afilosofia contemporanea que descobriu o tempo existencial, apenas
sua interpretacdo é nova, especialmente aquela apresentada por Heidegger, em Ser
e tempo, em que este autor da énfase a temas como possibilidade, finitude (morte)
e Nada. Mas a Analitica do Dasein n&o é um estudo antropoldgico. E um método
de interpretacdo a servigo de interesses ontoldgicos. A diferenca éntico-ontol égica
deve pois ser respeitada. Cuidado, culpa, apelo da consciéncia, estrutura “ ex-statica’
do tempo, até mesmo a distincdo auténtico-inauténtico devem ser apropriadamente
entendidos. |nautenticidade € um modo de ser do Dasein; € um termo ontol égico,
nado psicopatol gico, ndo designa um comportamento neurdtico.

Uma vez que 0s aspectos experienciais do tempo constituem o tema especial
desta exposi¢do, vou abordar o tempo existencia a partir de um horizonte ontico.
Comego com uma experiéncia clinica, na qual um comportamento mérbido isola e
amplia certos aspectos, como em um experimento.

Bertha L., uma paciente observada anos atras por von Gebsattel, € um caso
tipico. O relato dessa jovem em nada perdeu de sua atualidade, ja que €la tinha um
admiravel dom para se expressar e descrever suas angUstias cronofébicas. Em uma
de suas entrevistas gravadas, Bertha assim fala:

Durante todo o dia eu tenho um sentimento de angustia, relacionado com o
tempo. Eu nunca paro de pensar que 0 tempo se esvai, que ele passa. Agora mesmo,
enquanto estou falando com vocé, fico pensando a respeito de cada palavra: pas-
SOu, passou, passou... 1sso comega logo que eu acordo e esta muitas vezes ligado a
ruidos. Quando ouco o trinar de um péssaro, penso: isso demorou um segundo.
Gotas d’&gua sdo insuportéveis e me deixam furiosa, pois eu sempre tenho que pen-
sar: agora passou um segundo e de novo um outro segundo. Isso também acontece
quando ougo o tic-tac do relégio. Eu tive que parar de dar corda nos meus rel6gios
e os escondi... N&o consigo viagjar de trem, porque a idéia de que tenho de estar na
estacdo a tal hora exata me é insuportavel... Quando minha irma escreve que vira no
préximo domingo, as oito horas e nove minutos, isso me causa um sentimento estra-
nho. N&o consigo entender como as pessoas podem fazer planos, anunciar com
antecedéncia suas agfes futuras e, ainda assim, permanecer completamente tranqui-
las... Quero dizer, intelectualmente posso acompanhar o que elas dizem, mas fico
realmente perplexa de como elas conseguem falar de forma tao simples e tranqila,
sem estar constantemente pensando: agora eu estou falando isso, isso dura tanto
tempo, depois vou fazer aquilo e depois aquilo outro; tudo isso vai durar sessenta
anos, entdo eu vou morrer, depois virdo outros que também viverdo mais ou menos
tanto quanto eu, v8o comer e dormir como eu, e depois ainda virdo outros, e assim
por diante, sem nenhum sentido, durante milhares de anos.
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Berta falou como se estivesse citando o Eclesiastes. “Tudo é vaidade. Que
proveito tira 0 homem de todo o trabalho com que ele se afadiga debaixo do sol?
Uma geracdo passa, outra vem” (l: 2-4).r Porém ha uma grande diferenca entre o
desespero dela [Berta] e a resignacdo dele [0 Eclesiastes]. Ela esta sendo tragada
pelo Maelstrom do tempo, enquanto o Pregador medita a sua margem. E porque
tudo desaparece, o conselho dele & “néo ha nada melhor para 0 homem que co-
mer, beber e desfrutar do produto de seu trabalho” (2: 24). Bertha ndo tinha uma
disposicdo afetiva para aceitar tal conselho. Com efeito, suas queixas eram domi-
nadas por dois temas. em seu agoniado sofrimento, ela experimentava a finitude de
sua propria existéncia, juntamente com o ininterrupto passar do tempo. Algumas
vezes, ela se sentia como se tivesse descoberto um parentesco entre a ordem vivi-
da e experienciada de seu devir pessoal e alguns aspectos universais do tempo do
mundo:

Muitas vezes penso que ndo estou doente, mas que descobri alguma coisa
gue permanece oculta para as outras pessoas; que formei para mim uma visdo de
mundo téo infeliz que nem pode ser partilhada com os outros, mas que é uma visao
bastante l6gica; na verdade, ndo entendo como as outras pessoas podem pensar de
outra maneira. Esse jeito de pensar é terrivel, é como algo mortal, ligado a idéia de
suicidio — sempre que fago alguma coisa, a distancia que me separa da morte vai
ficando mais curta — concretamente, ndo tenho medo da morte, eu até a imagino bo-
nita, mas o pensamento de que tudo passa e que a vida esta constantemente se
encurtando, isso me horroriza... Quando estou fazendo croché, ndo me entusiasmo
ao ver a peca de 14 crescer, apenas fico pensando que, junto com o crescimento da
peca, 0 espago de minha vida vai ficando mais e mais encolhido. Essa situagdo é
intoleravel. Por isso, para me livrar dessas idéias, vou por fim a minha vida, embora
a vida seja preciosa para mim.

Bertha ndo sabia que, com sua observacdo sobre o tecer, ela estava parafra-
seando o conto de Balzac La peau de chagrin (O chagrém magico).?

Estamos inclinados a admitir que a visdo de mundo de Berta é uma espécie de
sub-tema subordinado ao tema principal: a ameaca paralisadora, ante a aproxima-
¢ao constante da morte. Bertha relata que o aparecimento desse seu problema

1. A palavra“vaidade” se refere a“desvanecer” e ambas se referem a“vao”, no sentido de “va-
zio”. A palavra hebraica original — literalmente a respiragéo [ou expiragdo] — tem uma forte
conotagdo temporal; portanto, € bastante significativo que o verso “uma geragdo passa, outra

2. Esse conto mostra como o dono de uma pele mégica, que garante a realizagdo dos desejos,
esta condenado a ver essa pele murchando um pouco, cada vez que um de seus desgjos é
realizado. Cada “encolhimento” da pele o traz para mais perto da morte. Ver a nota introduto-
riadeAllen Hodge a tradugdo de Paul Cedar.
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aconteceu téo de repente como um raio. “1sso aconteceu quando o movimento das
pernas de um ciclista me chamou a atencéo subitamente. Ent&o, pela primeira vez,
figuel dominada pelaidéia‘pra cima, para baixo, um segundo, mais um segundo’”.
Seja qual for a ordem de relacdo entre esses dois temas, a dolorosa fascinacdo de
Bertha pelo passar do tempo ndo advinha de um trabalho de reflex&o. Ela era and
loga a uma percepcdo sensorial imediata, 0 que é indicado pela fregliente ocorréncia
de ruidos.

O aspecto aniquilador do tempo que domina a experiéncia de Berta ndo é uma
invencdo morbida.® Sua doenca é uma espécie de cegueira prospectiva, um obsta-
culo para 0 crescimento, para que C0isas hovas aparecam e para uma inesgotavel
gama de possibilidades. Com sua “ escolha negativa’, Bertha representa um proble-
ma para a psiquiatria, mas sua aternativa bésica requer e permite ainda outras
elucidactes.

As Parcas, na mitologia grega, fiavam os fios [da vida]. Cloto comegava a
fiar, Laquesis continuava, até que Atropos cortava cada fio. Ai ha um comego e
um fim, mas ndo um comeco e um fim do tempo. O tempo, tal como nds o enten-
demos, ndo comega nem termina. Mas o tempo da vida comeca e termina. Na me-
dida em que ele se estende entre dois termos, tudo o que acontece, acontece mais
cedo ou mais tarde, no decorrer da vida. Cada acontecimento tem sua posicéo Uni-
ca e sua fisionomia prépria, determinada por sua relagdo com o nascimento e a
morte, com o passado e com o futuro, com arealidade e com a possibilidade. Mes-
mo que inicio e fim estejam colocados em lugares opostos, as duas posi¢cdes — o
terminus a quo e o terminus ad quem — ndo sdo termos simétricos. O inicio é um
dado, um fato estabelecido. Mas o fim, apesar de certo, é imprevisivel. A morte é
uma possibilidade ndo datada, embora ja presente: “se ela for agora, elando é
‘por-vir’ [futura]; se ndo é ‘por-vir’, ela serd agora; se ndo for agora, ela ainda
chegard’”.

Para a tarefa de medic@o do tempo, o comeco e o fim de um acontecimento
devem ser considerados como dois termos simétricos. Assim sendo, a duragdo so-
mente pode ser estabelecida numa visada retrospectiva. Portanto, a medicdo
restringe o0 tempo a ordem do um apds o outro, e por isso, inevitavelmente, exclui
a observacdo do fluxo continuo do tempo, com seu triplice aspecto tempora — o
presente, o passado e o futuro.* Assim, por exemplo, no horério do reldgio, arela-

3. Ainterpretacéo de Ser e nada é um dos temas centrais de O ser e o tempo de Heidegger. SCM
Press: London, 1962. Ver a concisa apresentagdo de M. Wyschogrod's.

4. Quando medimos o tempo, duas séries de eventos devem ser coordenadas, de tal forma que o
inicio e o fim de uma série (por exemplo, de uma reacéo biol 6gica ou de uma corrida de carros)
determine o inicio e o fim da uma outra (por exemplo, um cronémetro ou algum outro instru-



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

¢ao mais cedo-mais tarde pode ser estabel ecida entre dois pontos quaisquer do mos-
trador. Mas essa relac@o vai caminhando com os ponteiros sobre o mostrador.
Enquanto 7:45h é mais cedo do que 8:00h, 8:00h é mais cedo do que 8:30h. As
gualificacdes “cedo” e “tarde”, no entanto, ndo sdo, em seu contelido, relativas uma
a outra. Elas se referem ao comeco ou ao fim do dia, do ano, da vida ou da exis-
téncia. Cedo e tarde, assim como jovem ou velho, designam fases, no desenrolar
do devir individual.

O fato de que 8:00h ocorrem antes de 8:15h e 8:15h antes de 8:30h caracteri-
za o tempo fluindo de maneira uniforme, indiferente a todos os acontecimentos.
Mas o tempo da vida, que se estende da concepcdo até a morte, ndo é de modo
algum homogéneo. Situados entre o primeiro choro e a Ultima respiracdo, 0s anos
biogréficos ndo sdo comensuraveis. Setenta anos de vida ndo podem ser compara-
dos a duas vezes 35 anos do calendario. Gragas a sua posi¢do Unica, cada hora no
decorrer do dia, cada dia no decorrer da semana adquirem um valor especifico
préprio.

Na prética cronoldgica da vida cotidiana, procedemos com uma notavel in-
consisténcia. Prescindimos, ou melhor, jamais atingimos o conceito de um conti-
nuo temporal unidimensional e homogéneo. Na medida em que damos muito crédito
as informagBes dos sentidos, ficamos presos a uma atitude quase pré-copernicana.
Preocupado com o ir, com o vir e com o retorno das estagdes, conhecedor dos
movimentos ciclicos do sol, da lua e das estrelas, atento aos alternantes periodos
das necessidades pessoais e sua satisfacdo, 0 homem concebeu as unidades tem-
porais dos anos, meses e dias. Ele ndo hesitou em incluir, na unidade do dia, fases
t&o diferentes como o dia ou a noite, ou t&o0 mutuamente exclusivas como 0 ama-
nhecer e o0 anoitecer. Os dias sdo tratados como unidades separadas, corretamente
representados em cada diferente pagina de um calendario.

mento cronométrico). Dado que, durante o procedimento de medicao real, a situacao fica aber-
taem direcdo ao futuro, o valor definitivo de “t” so pode ser estabelecido de forma retrospectiva.
E provavelmente mais correto dizer que a [medida da] distancia total foi conceitualizada e
desvinculada de qualquer evento real. Se ndo, comego e fim ndo poderiam ser unificados numa
visdo Unica e ainda ser separados, narelagdo mais cedo — mais tarde. E a seqiiéncia de segun-
dos, um ap6s o outro, cada um excluindo o outro, ndo poderia ser reunida num Gnico valor
numeérico. A isso deve-se acrescentar o postulado de que a quantidade dos 10 segundos medi-
dos hoje é igual a de 10 segundos medidos ontem ou amanh&. No ato de medir o tempo, o
homem vai além do tempo medido. E necessério que a capaci dade humana combine dois even-
tos como simultaneos e, ainda assim, distinga um do outro. Além disso, € necessario inverter
adirecdo da seta do tempo e voltar do fim em direcdo ao comego. O tempo vivido e experien-
ciado ndo pode ser reduzido a ordem linear do tempo fisico. A simultanei dade experimentada
precede o problema da simultaneidade que interessa ao fisico.

119
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Ao soar dos sinos, pouco antes do Ano Novo, o ano velho acaba e 0 ano
novo comega de repente. Meia-noite designa a ruptura, 0 momento em que cer-
tos contratos legais terminam e outros comecam ater validade, embora haja contratos
gue continuem validos de um ano para outro. Em certas ocasides, os dias, meses e
anos sdo considerados continuos, em outras sdo considerados descontinuos. Ofi-
ciamente, a meia-noite marca 0 comeco de um novo dia. Na pratica, o dia velho
termina com o cair da noite e 0 novo comega com 0 amanhecer. O sono interrom-
pe a continuidade da experiéncia temporal. Pela manhd, retomando o fio dos eventos
ali onde, na véspera, o tinhamos deixado, descobrimos a constancia da terra e do
firmamento, fundamento imutavel do fluxo do tempo. Os movimentos ciclicos
permitem estabelecer um ponto de retorno gque designa fim e comego, permitindo-
nos, entdo, contar as revolucdes [cosmicas]. No entanto, enquanto os ponteiros de
um rel6gio percorrem a circunferéncia completa, voltando no final ao ponto de
partida, o dia de hoje ndo volta ao seu inicio. Por isso, a “roda girando” foi um
simbolo bem escolhido para a passagem do tempo, tal como ele é experienciado
no dia-a-dia.

Todas essas inconsisténcias, no entanto, ndo significam um erro. Elas expres-
sam bem a situacdo do homem que, vivendo no tempo, é capaz de alcancar o0 além
do instante, tanto no futuro quanto no passado e, dessa maneira, estabelecer sua
prépria posicdo no vasto horizonte temporal do “néo-ainda’ e do “ndo-mais’. O
mostrador do relégio totalmente parado apresenta, para uma observacdo simulté-
nea, as vinte e quatro (24) horas do dia, como possibilidades. Ja o ponteiro em
movimento designa o instante real .

Quando esta conferéncia comecou, as 14:00h, 14 horas deste dia haviam se
passado e dez horas ainda estavam por vir. Quando chegar ao seu fim, este dia
pertencera ao passado. A palavra “hoje’ usada por todos nds, em inlmeras oca-
sifes, designa um todo que transcende qualquer experiéncia imediata. Com uma
ingenuidade pragmética e com um bem-sucedido senso prético, localizamos cada
hora no conjunto do dia e da mesma forma o dia, dentro da semana, a semana no
més, 0 més no ano. Calculamos as horas e as tratamos como se fossem coisas
palpaveis. O servigos sdo pagos por horas de trabalho, ou mesmo por meias-ho-
ras, embora cada meia-hora ocorra em um todo gque ainda néo existe ou que ja ndo
mais existe. Se perguntamos ou respondemos a pergunta “ quantas horas sao?’, des-
cemos da totalidade do dia para a hora, da hora para os minutos, e destes para 0s
segundos. A essa descida se segue uma subida, onde nés (eu) localizamos o mo-
mento real de nosso (meu) devir, no horizonte abrangente do tempo do mundo,
comum a todos nés. A pergunta “que horas sdo0?’ s6 vale para 0 momento real da
pergunta— o agora. Inseparavel daquele que fala, “agora’ significa esse verdadeiro
instante, no desenvolvimento de seu devir pessoal. Com a pergunta “quantas horas
s807", nds ordenamos nosso devir pessoa na ordem que tudo abrange, no tempo
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do mundo. A resposta “sao 14:30h” significa 14:30h para todos noés. Todos os re-
I6gios particulares nesta sala, por conseguinte, indicam essa mesma hora.

Quando assinamos um documento importante, ajuntamos a data: 14:30h do
dia 19 de janeiro de 1966. Gragas a0 esquema rotativo do reldgio e do calendario,
o tempo, a hora, o dia e 0 més véo reaparecer, a cada ano. S6 o nimero do ano
apresenta uma excecdo. A era se estende, aberta em seu final, a partir de um Gnico
comeco: afundacdo da cidade, a primeira Olimpiada, a criagdo do mundo, o nasci-
mento de Cristo. Assim, existem dois esquemas cronol 6gicos e, correspondentes a
eles, duas ordens: uma das tarefas rotineiras do dia-a-dia, outra das decisdes irre-
vogaveis, ambas com um sentido totalmente diferente, no tempo existencial.

Durante nosso tempo de vida, alguma coisa pode, deve ou vai acontecer pela
primeira vez. Essa coisa podera se repetir mais tarde ou talvez ndo. Com comego e
fim, entram em jogo os nimeros ordinais. Eles retiram os instantes individuais de
seu anonimato, de modo que esses possam ser determinados, dentro de uma totali-
dade sistemética ordenada.

Num jogo de basquete, cada quarto [tempo do jogo] tem sua posi¢do carac-
teristica e seu valor de posicdo. A tética dos jogadores vai mudando, de acordo
com o resultado, do inicio até o apito final. Perto do final, os times que estdo ga-
nhando usam as taticas de “fazer cera’. Parafraseando Heidegger, dir-se-ia que eles
correm em direcdo a um fim ja antecipado; eles jogam no compasso de uma con-
tagem regressiva, com aintencdo de fechar todas as possibilidades abertas. Durante
um jogo, a situagdo permanece aberta para o futuro, pois a deciso (literalmente, o
corte final) ainda ndo foi alcancada. Mas logo o “ainda ndo” sera substituido por
um “ndo-mais’. Quando o jogo termina, até o mais apaixonado torcedor da equipe
perdedora deve se resignar e aceitar a derrota como um fait accompli. Retrospec-
tivamente, os torcedores podem estar satisfeitos ou desapontados, felizes ou infelizes,
mas ndo podem mais ter esperanca na vitdria ou temer a derrota. Humores e emo-
¢cdes tém seu tempo oportuno, sua posicao particular entre o comego e o fim, na
Visdo prospectiva ou retrospectiva, dentro de um horizonte temporal.

Embora comeco e fim ocorram no tempo, eles ndo sdo termos puramente tem-
porais. Eles ndo permitem uma estrita formalizacdo matemética, porque comeco e
fim sdo co-determinados pelo respectivo contelido. Alguma coisa “comecga’, “ter-
mina’ ou — se pudermos acrescentar — permanece ou se mantém entre 0 comego e
o fim. O primeiro passo, 0 primeiro movimento, a primeira palavra séo seguidos
pelo segundo ou terceiro passos, segundo ou terceiro movimentos e palavras que,
por sua vez, determinam a posi¢do do primeiro como primeiro. A sucessao de par-
tes coerentes levam de um comego a um fim. Somente quando tal coeréncia entre
as partes vai se delineando € que, de fato, falamos de comego e fim. O comego
acontece, pois, numa dupla oposi¢do: ele se contrapde aos [momentos] que o ante-
cederam, bem como a um dado contetddo. O acorde que abre uma sinfonia

1
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interrompe o barulho que enchia a sala de concertos e introduz algo novo, huma
segiiéncia ordenada e significativa de sons, como numa operacdo cirdrgica, que
dura varias horas e requer, desde o primeiro corte até a Ultima sutura, a aplicacéo
correta dos instrumentos adequados, no lugar e no tempo apropriados. Ja que tais
tarefas estéo inseridas num nivel mais alto de ordenamento, superior a indiferenca
cotidiana de barulhos acidentais ou barulhos arbitrérios de ferramentas, elas estéo
constantemente ameacadas de possiveis falhas ou deficiéncias. Uma performance
correta requer condicdes ideais. Somente uma seqiiéncia adequada vai ai ter éxito.

Se bem que a estrutura temporal de tais producdes humanas de ato nivel
coincide, em muitos aspectos, com o desenvolvimento de coisas que tém um co-
meco e um fim naturais, uma correspondéncia entre elas ndo é de modo algum
completa. Em primeiro lugar, nas produgdes humanas se executa um plano ante-
riormente concebido, mediante atividades humanas executadas a partir do plano.
Os organismos vivos, entretanto, sdo sistemas que se auto-sustentam. Em segundo
lugar, no caso de producdes humanas, 0 comego coincide, em regra, com a passa-
gem de um nivel mais baixo de atividades para niveis de ordem mais alta. No entanto,
na vida dos organismos, o comego significa tanto a continuidade da cadeia de ge-
ragdes quanto a quebra dessa continuidade. Todos nés somos descendentes, saidos
de uma longa linha de ancestrais, que chega a mais remota antiguidade. Mas é pelo
fato de nos emanciparmos do continuo das geracdes, no drama do nascimento,
gue finalmente ganhamaos nosso status como individuos independentes.

Em terceiro lugar, uma operacado cirlrgica termina quando a primeira inciséo
é fechada pela Ultima sutura. Numa sinfonia, o Gltimo acorde, Gltimo em relacdo ao
compasso de abertura, fecha e, por isso mesmo, completa a obra que agora existe
como um todo integrado. Com o Ultimo ponto, a costureira completa sua obra,
mas com o Ultimo suspiro a vida ndo alcanca essa completude, ela apenas chega a
seu fim. Na vida das plantas, dos animais e do homem, comeco e fim ndo estéo
ordenados simetricamente. O comeco se liga a seus antecedentes, mas o fim é fe-
chamento definitivo. O comego néo é algo absoluto, ndo é uma creatio ex nihilo,
mas a morte, no plano biolégico, € uma dissolucédo no nada; “o resto é siléncio”,
mesmo quando alguém deixa atras de si familia, propriedades e fama. No berco de
um bebé sadio, a morte parece muito longinqua. Mas algum dia, mais tarde, o re-
cém-nascido também sucumbira e morrerd, como todo mundo. A morte, fim factual
da vida, € sua negagdo final e radical. Mas esse negativo esti presente em cada
instante real. Ele é uma sombra que a prépria vida projeta.

Todos 0s seres vivos sustentam uma relacdo especial com seu ambiente, no
sentido mais amplo do termo. Eles o co-determinam, dependem dele e, apesar dis-
so, se opdem a ele. Eles se mantém, ao se opor ao seu ambiente, em todas as
interacdes com ele. Nessa relacdo, as circunstancias podem ser favoraveis ou des-
favoravels. Uma geada noturna e tardia, na primavera, pode matar os botdes das
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cergjas; pode chover demais ou muito pouco; a chuva pode chegar cedo demais
ou tarde demais, no tempo certo ou fora do tempo.

Durante todos os anos de crescimento, maturidade e declinio, o organismo
absorve material de seu meio ambiente, mas deve também transforma-lo, torna-lo
parte de s mesmo. A preservacdo de si nunca € a preservacao do status quo. Um
organismo sd permanecera vivo na medida em que for capaz de tirar proveito de
seu ambiente, num processo continuo de assimilacdo e desassimilacdo. Subsistir,
manter-se vivo, significa afirmar-se ante a constante ameaca de deterioragdo. Sig-
nifica manter uma baixa entropia, durante toda a vida. Mas n&o podemos prescindir
das forcas que nos ameacam de destruicdo. Elas sdo os antagonistas e, como tais,
co-atores necessarios no drama da vida. Poderiamos dizer, com Burke, que nos-
S0S antagonistas S80 Nossos ajudantes.

Sensibilizada por sua experiéncia pessoal, a paciente cronofobica descobriu a
ambiglidade inerente ao tempo vivido — nesse contexto, depende do individuo in-
terpretar uma situagdo como crescimento e realizagdo, ou como destrui¢do e
decadéncia.
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