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Mas alla de la persona:
hacia una psicoterapia fenomenologica
mundana*

Tod Sloan

¢Qué es la persona? ¢Qué esta pasando cuando una persona tiene
dificultades y problemas en su vida? ;Qué significa la depresion o la
ansiedad gue experimenta la persona con problemas?

Hace cincuenta afios, varios psicologos norteamericanos ofrecieron
Sus respuestas a estas preguntas y, como surgian dentro de la industria
nueva de la psicologia clinica, con recursos amplios y durante una época
de creciente individualismo consumista, despues de una depresion
econdémica y una guerra mundial, que habian producido una cultura de
conformismo autoritario, sus respuestas fueron aceptadas por muchos
psicologos que se formaron en los afios 1960 y 1970, y todavia. Asi nacié
la psicologia humanista, un enfoque que se alejaba del reduccionismo del
conductismo y del psicoanalisis. Entre los tedricos clinicos que levantaron
Su voz para establecer estatercera ola en la psicologia norteamericana, €l
mas importante fue Carl Rogers.

Para responder a las necesidades de personas con problemas
emocionales, Rogers propuso unaterapia centrada en la persona, en base
a una imagen de la persona como un organismo que es capaz de crecer
naturalmente si sélo siente la aceptacion de la gente en su entorno. La
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cultura autoritariay conformista habia producido muchas personas que se sentian
congeladas, juzgadas, bloqueadas de diversas maneras, por lo tanto, tenian que
ser liberadas.

Rogers y sus colegas propusieron un tratamiento de aceptacion, de amor
incondicional, para promover un nuevo crecimiento personal en estos casos, una
auto-realizacion que se desenvolveria naturalmente al dar las condiciones
necesarias. El psicélogo solo tenia que escuchar y reflejar los sentimientos
expresados por sus clientes para facilitar este proceso. Ninguna interpretacion del
inconsciente, ningun consejo directivo. Solo tenia que comunicar aceptacion.

Ahora bien, dentro de agquella sociedad caracterizada por la competencia, la
desigualdad, y el conformismo, un poco de aceptacion fué capaz de producir
milagros. De hecho, la terapia centrada en la persona no es inferior a otros
enfoques en sus resultados.

El problema queda en otra parte y es el gran aporte del libro de la Dra.
Virginia Moreira, de habernos sefialado |os serios limites de esta vision humanista
de la persona. Ella nos senala que es mas alla de la persona, es todo el mundo
gue constituye una persona, todo lo que hace parte del individuo, 1o que da sentido
asu existencia. El individualismo de Rogersy otros psicélogos humanistas habian
sacado a la persona de su mundo social, histérico, cultural y natural, dejandolo
solo, sin acceso a los recursos que proveen estos mundos.

El esfuerzo de la Dra. Moreira es proponer una terapia mundana, que
reconoce gue la salud mental depende de la posibilidad de abrirse a mundo social,
al movimiento del tiempo y de la histéria, a las sensaciones del cuerpo, a las
percepciones y perspectivas multiples que nos ofrece la existencia. Ella reconoce
gue muchos sufrimos de la “neurosis contemporanea’, que es una manera rigida
de organizar nuestra relacion personal con el mundo. Lo define asi: “... €l paciente
nunca tiene tiempo, es cada vez menos capaz de expresar sentimientos, sufre por
su rigidez, es esclavo del trabajo, del estatus, del consumismo, de la tecnologia
y de la soledad que acompafia la globalizacion. Quiere vivir en un mundo exacto,
concreto, donde se siente seguro” (p. 303).

Laterapia mundanaintentaria, en base ala fenomenol ogia de Merleau-Ponty,
el fildsofo franceés, reabrir la dialéctica individuo-mundo, la relacién dindmica
entre lo real y lo imaginario, y el movimiento de construccion de la existencia
cotidiana.

Carl Rogers nos prometio la auto-realizacion, pero él no entrega el camino
porque su individualismo lo deja ciego. Virginia Moreira no nos hace promesas,
pero indica caminos multiples que podemos explorar si queremos vivir plenamente
més all4 de la persona, con el mundo y en el mundo.

Espero que no tengamos que esperar mucho tiempo para leer su proximo
libro!
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